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Mensagem do Presidente da República 

 

Excelentíssima Senhora Presidente  

da Assembleia Nacional 

São Tomé 

 

Assunto: Informação 

 

Devendo deslocar-me em visita de caracter privado à Accra – Gana, de 21 a 23 de Fevereiro corrente, 

venho, em observancia do disposto no n.º 2 do artigo 85.º da Constituição da República, dar conhecimento 

deste factoi à Assembleia Nacional. 

 

Com os melhores cumprimentos. 

 

Palácio do Povo em São Tomé, 20 de Fevereiro de 2025. 

O Presidente da República, Carlos Manuel Vila Nova. 

 

 

Projecto de Resolução N.º 81/XII/5.ª/2025 – Eleição de um Representante da Assembleia Nacional 

para o Conselho Superior de Defesa Nacional  

 

Preâmbulo   

Tornando-se necessário proceder à eleição de um representante da Assembleia Nacional para o 

Conselho Superior de Defesa Nacional, nos termos da alínea d) do n.º 3 do artigo 41.º da Lei n.º 02/20219, 

de 25 de Janeiro – Revisão à Lei n.º 08/2010 – Lei de Defesa Nacional e das Forças Armadas; 

Sendo imperioso que assim se faça, em virtude da importância de que se reveste o referido órgão 

consultivo; 

A Assembleia Nacional resolve, nos termos da alínea b) do artigo 97.º da Constituição, o seguinte:  

  

Artigo 1.º 

Eleição  

É eleito(a) o(a) Senhor(a) Deputado (a) ___________________________________como representante da 

Assembleia Nacional para o Conselho Superior de Defesa Nacional. 

 

Artigo 2.º 

Entrada em vigor 

A presente Resolução entra imediatamente em vigor. 

 

Assembleia Nacional, em São Tomé, 12 de Fevereiro de 2025. 

A Presidente da Assembleia Nacional, Celmira de Almeida do Sacramento dos Santos Lourenço. 

 

Carta do Grupo Parlamentar do MLSTP/PSD 

 

Excelentíssima Senhora  

Presidente da Assembleia Nacional 

São Tomé 

 

Assunto: Apresentação de candidatura – Conselho Superior de Defesa N/Ref:021/GP-MLSTP/PSD/2025 

Excelência, 

Vimos nos termos do Regimento apresentar a seguinte candidatura, incluindo as documentações 

necessárias para o efeito, para o órgão abaixo descriminados: 
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 Conselho Superior de Defesa – José Maria Afonso de Barros 

Apresentamos os nossos melhores cumprimentos. 

 

São Tomé, 21 de Fevereiro de 2025. 

 Os Deputados: Raúl do Espírito Santo Cardoso e Danilo Neves dos Santos. 

 

Declaração 

Para os devidos efeitos e nos termos do artigo 254.º do Regimento da Assembleia Nacional, aceito a 

minha candidatura ao cargo de Membro do Conselho Superior de Defesa. 

Por ser verdade e para constar, passo a presente declaração que vai por mim assinada.  

 

São Tomé, 13 de Fevereiro 2025.  

O Declarante José Maria Afonso de Barros. 

 

Curriculum Vitae 

  
DADOS DE IDENTIFICAÇÃO: 

 

Nome: José Maria Afonso de Barros 

Data de Nascimento: 11/11/ 1964 

N.º do BI: 33969 

Nacionalidade: Santomense 

Morada: Fundação Popular 

Telemóvel: 00239- 9905735 

  

e-mail: zerbasdebarros@hotmail.com 

 

EDUCAÇÃO:  

 

 Pós-Graduação em Contabilidade e Finanças (IPB – Instituto Politécnico de Bragança).  

 Licenciatura em Gestão na Faculdade de Economia da Universidade do Porto – Portugal.  

 Revisor Oficial de Contas. 

 Técnico Oficial de Contas da Camara Oficiais de Contas (Portugal) – Célula profissional N.º 71174. 

 

CURSOS DE CURTA DURACÇÃO: 

 

2009  – Formação em Gestão e Liderança, pela Faculdade de Ciências Económicas e Empresariais da 

Universidade Católica Portuguesa  

 2004-2007 – Frequentou várias formações, nas áreas «Gestão de Recursos Humanos e Controlo 

Orçamental»; «Análise Contabilística e Financeira das Empresas»; Planeamento e Controlo de Gestão; 

«Análise e Elaboração de Projectos de Investimentos; «Marketing e Vendas, organizadas pela AICEP 

(Associação dos Operadores das Telecomunicações e Correios dos Países de Língua Oficial Portuguesa – 

Portugal.  

2003 – Seminário em Contabilidade Analítica em Lomé – Togo.  

2001 – Curso «Desenvolvimento Pessoal e Social», no Porto /Portugal.  

2000 – Seminário Interfinanceira», organizado pela Associação Internacional de Estudantes de Ciências 

– Faculdade de Economia da Universidade do Porto.  
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1999 – Curso de Verão «Economia e Política  – Desafio Europeu», promovido pela AURN – Associação 

das Universidades da Região Norte no Porto/Portugal.  

 

EXPERIENCIA  PROFISSIONAL  

2013 /2014 – Director Geral da EMAE.  

2012 /2013 – Director Geral da Empresa Bengá Distribuidora, Lda. 

2011 – Director Geral da United Investiments.  

2008/2010 – Secretário Geral do XIII Governo Constitucional de São Tomé e Príncipe. 

2006/2008 – Presidente do Conselho de Administração e Director Geral da Empresa de Correios de São 

Tomé e Príncipe. 

2005/2006 – Membro do Conselho de Administração e Director Comercial e Marketing da Empresa de 

Correios de São Tomé e Príncipe. 

2003/2005 – Director de Planeamento e Finanças da Empresa de Correios de São Tomé e Príncipe. 

2003 – Colaborador da Direcção de Coordenação Financeira da CST (Jan/Maio). 

 

1999/2002 – Técnico de Auditoria na Sociedade de Revisores Oficiais de Contas (SROC),«Álvaro, 

Falcão & Associados – Porto – Portugal. 

1998/1999 – Estagiário e Colaborador dos Serviços Financeiros da Faculdade de Economia da 

Universidade do Porto/Portugal. 

 

PARTICIPAÇÃO:   

2013 – Conferencia Internacional sobre Energia e Águas (25 a 27 de Setembro) – Luanda/Angola 

2005 – Auditoria as contas das Finanças Públicas de São Tomé e Príncipe no período de 2000 a 2005 

realizada pelo «Gabinete Africano de Gestão Informática e Contabilidade» – CGIC. 

 

ACTIVIDADES POLITICAS 

Militante do Partido MLSTP 

Nov de 2024 até então – Secretário-Geral Adjunto do MLSTP  

Membro do Conselho Nacional da Comissão Política e da Comissão Permanente do MLSTP. 

Deputado eleito da Bancada Parlamentar do MLSTP na décima segunda Legislatura. 

Vice-Presidente da 2.ª Comissão Especializada da Assembleia Nacional. 

 

OUTRAS ACTIVIDADES:   

 

2007/2009 – Professor de Gestão Financeira, do Curso de Contabilidade e Administração (3.º Ano) no ISP.  

2009/2010 – Professor de Gestão de Empresas, do Curso de Relações Públicas (1.º Ano) no ISP. 

2003 /2006 – Presidente do Conselho Fiscal da Associação dos Operadores das Telecomunicações e 

Correios dos Países de Língua Oficial Portuguesa; 

1997/2002 – Colaborador do Instituto Português de Investigação e Apoio aos PALOP, Porto/Portugal. 

 

APTIDÕES E COMPETÊNCIAS PESSOAIS 

 

Competências Linguísticas 

Francês: Conhecimentos razoáveis ao nível falado e escrito. 

Inglês: Conhecimentos razoáveis ao nível falado e escrito. 

Português: Bons conhecimentos ao nível falado e escrito. 

 

Competências Informáticas 

 

Excel, Word e Acess. 

Internet 

  

Data 21 de Janeiro de 2025 

 

 



24 de Fevereiro de 2025  138 

 

Parecer da 1.ª Comissão Especializada Permanente sobre o Pedido de Substituição do Deputado, 

Jerónimo Pires Quaresma, pelo Deputado não eleito, Jaime Pires Sequeira de Menezes do Grupo 

Parlamentar do MLSTP/PSD 

 

Por despacho de Sua Excelência a Presidente da Assembleia Nacional, datado de 18 de Fevereiro 

corrente, foi submetido à 1.ª Comissão Especializada Permanente, para análise e emissão do competente 

parecer, o requerimento de subistituição proveniente do Grupo Parlamentar do MLSTP/PSD, datado de 17 

de Fevereiro de 2025, solicitando nos termos do artigo 5.º do Estatuto dos Deputados, a substituição do 

Deputado Jerónimo Lima Pires Quaresma, do Círculo Eleitoral de Lobata, pelo Deputado não eleito Jaime 

Pires Sequeira de Menezes.  

Para o efeito, a Comissão reuniu-se no dia 21 de Fevereiro corrente, para proceder à apreciação do 

referido documento, nos termos das suas competências previstas na alínea g) do n.º 2 do artigo 3.º da 

Resolução n.º 3/XII/2022, Elenco e Competências das Comissões Especializadas Permanentes para XII 

Legislatura de 16 de Novembro. 

Assim, a Comissão verificou que a substituição decorre da manifestação por escrito do próprio 

Deputado, por um período de 15 dias e com efeito imediato. 

Compulsadas todas as declarações de indisponibilidade anexas ao requerimento, a Comissão concluiu 

que o pedido está conforme os procedimentos legais e regimentais. 

Eis o parecer da 1.ª Comissão sobre o assunto em epígrafe. 

 

São Tomé, 21 de Fevereiro de 2025. 

 

O Vice-Presidente, Arlindo Santos. 

O Relator,Teodorico Campos. 
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Carta do Presidente do Supremo Tribunal de Justiça 

 

Excelentíssima Senhora Presidente  

da Assembleia Nacional 

São Tomé 

 

Assunto: Minha deslocação à República Portuguesa em missão de trabalho. 

Excelência, 

Tenho a sublime honra de comunicar a Vossa Excelência de que, está prevista para o próximo dia 15 de 

Fevereiro do corrente ano, a minha deslocação a Portugal, em missão oficial, com o regresso previsto para 

o dia 9 de Março. 

Com efeito, comunico, de igual modo, a Vossa Excelência de que, durante a minha ausência, os 

trabalhos serão coordenados pela Veneranda Juíza Conselheira, Dra. Eurídice Pina Dias. 

 

Queira, Excelência, aceitar os meus melhores cumprimentos. 

 

São Tomé, 14 dias do mês de Fevereiro de 2025. 

O Presidente, Dr. Manuel Silva Gomes Cravid.  

 

 

 

 


