ANNEXOS

Tabella das dietas que devem ser abonadas &s pracas enfermas da Marinha nos hospitaes,
enfermarias e navios nos portos ou em viagem

PRIMEIRA DIETA
| ALMOCO
‘Caldo de gallinha ou de carne de vacca. H
‘Leite ........................................................................................................................... HSOO grams.
| JANTAR E CEIA
‘A mesma dieta do almoco. H
| SEGUNDA DIETA
| ALMOCO
‘Ché PTEEO ettt ettt et sttt e ane s neens H4 grams.
‘Assucar TEIINAAO. ... e H30 »
PAO..ovvvveeeeee e 1100 »
‘Manteiga .................................................................................................................... H20 »
‘Canja de gallinha. H
‘Mingéo. H
| JANTAR
‘Caldo de carne de vacca. H
‘Canja de gallinha. H
PO et HIOO grams.
| CEIA
‘Ché PTEEO ettt sttt enn H4 grams.
‘Assucar ...................................................................................................................... H30 »

‘Caldo de gallinha ou de carne de vacca. H

Pio. [
‘Manteiga ................................................................................................................... H20 »
‘Mingéo. H

| TERCEIRA DIETA

| ALMOCO

‘Ché PTEEO ettt ettt et sttt e ane s neens H4 grams.
CAE.oovveeeeeeeeee e 30 »
‘Assucar ...................................................................................................................... H30 »
PAO.ovvvveeeeee e 1100 »
‘Manteiga .................................................................................................................... H20 »

‘Gallinha assada ou ensopada, metade. H

| JANTAR




‘Sopa de PAO OU A€ AITOZ...cueiiiiieiieeiiiee ettt st H200 grams.

‘Gallinha assada ou ensopada, metade. H

|

|
‘Arroz ......................................................................................................................... H60 » ‘
PAO..ovvvveeeeee e 1100 » |
| CEIA |
‘Ché PTEEO ettt ettt eneens H4 grams ‘
PAO..ovvvveeeeee e 1100 » |
‘Assucar ...................................................................................................................... H30 » ‘
‘Manteiga .................................................................................................................... H20 » ‘
| QUARTA DIETA |
| ALMOCO |
‘Ché PTELO OU MALEE. ....eouieieiiieiieeieeee et H4 grams ‘
CAE.oovveeeeeeeeee e 30 » |
PAO cvvvvvveeeee e 150 » |
‘Assucar ...................................................................................................................... H30 » ‘
‘Manteiga .................................................................................................................... H20 » ‘
‘Carne de vitella 0u de CArNEIr0........coueeriiriiriiiiieiceeeeeeeee e H250 » ‘
| JANTAR |
‘Sopa de cevadinha ou de massa...........coceevieiiriiniiiin e H200 grams. ‘
‘Carne de vitella ou de carneiro, assada ou ensopada...........cccceeveeriieeneenieenieennnen. H250 » ‘
‘Batatas ....................................................................................................................... H60 » ‘
PAO..ovvvveeeeee e 150 » |
‘Arroz .......................................................................................................................... H60 » ‘
‘Ché PIELO OU MALEE. ...ueeieiiiieiiieeeiee ettt ettt et e it e e s H4 » ‘
‘Assucar ...................................................................................................................... H30 » ‘
‘Manteiga .................................................................................................................... H20 » ‘
| QUINTA DIETA |
| ALMOCO |
‘Ché PIETO OU MALEE. ....eouiiieiiieiieiieeiee et H4 grams ‘
CAE.oovveeeeeeeeee e 30 » |
PAO..ovvvveeeeee e 200 » |
‘Carne de vacca assada ou em beefs. H400 » ‘
| JANTAR |
‘Sopa de cevadinha ou de fecula de batatas...........cccccevvieniiiiniiniiniccece H200 grams. ‘
‘Carne de vacca assada, ensopada ou em beefs..........cooceeviiiiiiiiiniienieeen H400 » ‘
PAO..ovvvveeeeee e 200 » |

|




| CEIA

‘Ché 101 LS C0 TR H4 grams.
‘Assucar ...................................................................................................................... ‘ ‘30 »
PAO..ovvvveeeeee e 1100 »
‘Manteiga .................................................................................................................... HZO »

Observagodes - Os caldos serdo de uma gallinha para seis caldos ou um frango para tres.

As canjas de gallinha serdo feitas de uma gallinha para quatro canjas, regulando para cada canja
40 grammas de arroz.

Os mingdos serdo preparados com 30 grammas de araruta, sagll, maizena ou tapioca, 40
grammas de assucar e a agua sufficiente; e bem assim sera preparada a aletria.

As sopas serdo feitas com o caldo da carne de vacca ou de gallinha, com 50 grammas de pao, 20
grammas de arroz ou de outras especies, para 400 grammas dos mesmos caldos.

Quando for aconselhado o regimen exclusivo do leite, podera ser abonado até 4 litros, com 80
grammas de assucar para cada litro.

Os medicos poderdo augmentar a quantidade das especies das dietas, ndo podendo, porém,
exceder de um quarto de seu peso em cada refeicdo, com excepcao do pao, biscoutos, bolachinhas,
que poderdo elevar 4 metade, devendo, porém, dar s6 uma das tres especies.

DIETAS EXTRAORDINARIAS
Agrido, [ |
‘Aletria ......................................................................................................................... H30 grams. ‘
‘B AIIATIAS . ...eeuteeeteentteette et e eat e et e eeub e e bt e e he e et e e eh et e bt e bt e e a b e e bt e et e e bt e et e e bt e eabe e bt e eabeebeeeaee ‘ ‘duas ‘
‘Batatas 118704 (722 SRR H60 grams. ‘
‘Biscoutos ................................................................................................................... HIOO » ‘
‘Bolachinhas ............................................................................................................... ‘ ‘1 00 » ‘
‘Chocolate ................................................................................................................... H40 » ‘
‘Farinha de tapioca, SAZU OU MAIZENA .....eeeevereeereeeireeeiieeeieeesreeesreeessreeesereeensneennns H60 » ‘
‘Geléa animal OU VEZELAL........cccuviiiiiieiiie e e H40 » ‘
‘Goiabada ................................................................................................................... H60 » ‘
LQHCuvvvvvvvvvveeeee oo s 500 » |
‘Laranj BS 1euttteeettee et ee e tee e —ee e ——ee e ——ee et ee e —aeeataeeateeeataeeatbaeentaeetaeeetaeeenteeeteeennreeas ‘ ‘uma ‘
‘Limas ........................................................................................................................ Hduas ‘
‘Marmellada .............................................................................................................. H60 grams. ‘
‘Ovos .......................................................................................................................... Hdous ‘
‘Peixe .......................................................................................................................... HSOO grams. ‘
‘Péo de 1Ot TOTTAAO. ...t Hl 00 » ‘
‘Vinho do Porto, para cada refeiCa0........cccvuiieriieeiiieeieeee e 0,10 litro ‘
‘Vinho MACITA. c.cooiiiiiieeeeeeeeeeeeeeeeeeeeee e 0,10 » ‘
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Modelo n. 3

REGISTRO

HOSP GUIA N.
ITAL
CEN
TRA

L

Remessa para o Hospital de Marinha
dos objectos seguintes:

Remettem-se para o Hospital de Marinha
0s objectos seguintes:

[
‘Lengc’)es .......................... ‘ ‘ 10 ‘ ‘ ‘ ‘Lengées .............................. ‘ ‘ 10‘
‘Colchas ......................... ‘ ‘ 5 ‘ ‘ ‘ ‘Colchas ............................. ‘ ‘ 5 ‘
[ 1 1
EM...oooo € de 190... B e, de 190......

1 I ]

Cirurgiao encarregado. | Official
de
fazenda.

Cirurgido encarregado. Official de
fazenda.




