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Reflexao maior



Quais conexoes
estamos
fazendo?




Quais
oportunidades
estamos
perdendo?







"FOMO"

"medo de perder”

* Necessidade permanecer persistentemente
conectado, resultando em uso frequente (e para
alguns, excessivo) de redes sociais e servigos de
mensagens

» Coincide com o debate se o0 excesso de "tempo de

tela" é prejudicial para criancas e adultos
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Fear of missing out (FOMO): overview, theoretical
underpinnings, and literature review on relations
with severity of negative affectivity and problematic
technology use
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This article discusses the fear of missing out (FOMO) on rewarding experiences, an important
psychological construct in contemporary times. We present an overview of the FOMO construct and
its operational definition and measurement. Then, we review recent empirical research on FOMO's
relationship with levels of online social engagement, problematic technology and internet commu-
nication use, negative affectivity, and sociodemographic variables. Additionally, we discuss theoretical
conceptualizations regarding possible causes of FOMO and how FOMO may drive problematic
internet technology use. Finally, we discuss future directions for the empirical study of FOMO.
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Hype Cycle para tecnologias emergentes de 2025

O platd serd alcangadoem: () <2anos O 2a5anos @® 5:210an0s A >10 anos @) obsoleto antes do platd

N

Agilidade criptografica
Modelos de |A generativa
especificos para dominio =\

g Forca de trabalho conectada aumentada
@ . Inteligéncia artificial geral
2 : Simulagéo inteligente
§ Soberania tecnolégica —
u% " Economia programavel

Inteligéncia de decisdo

-
Pico das expectativas Abismo Rampa Platé
Lancamento infladas da desllusdo da consolidagio daprodutividade
Prazo

Fonte: Gartner Ga rtner
© Gartner, Inc. ef/ou suas afiliadas. Todos os direitos reservados. CTMKT_3957950 ®



Peak of Inflated Expectations

Plateau of Productivity

Slope of Enlightenment

Trough of Disillusionment

Technology Trigger




Tecnologias: Ferramentas
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Liberacao, indicacao, dose e frequéncia...

Como sao usadas?
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#MENOS TELAS #MAIS SAUDE




Primeiros 1000 dias
Desenvolvimento e amadurecimento cerebral

+ primeiros anos de vida + idade escolar + adolescéncia

Depende de nutricio E estimulos de toque, presenca, afeto...

Nao podem ser
substituidos por
tecnologia




Bebés

Atraso na linguagem e comunicacgao -
frequente quando passivamente
expostos as telas, por longos periodos

Habilidades motoras




Criancas

Programas atentos a saude infantil podem ter bons resultados

App na categoria "educacional": sem evidéncias e planejamento

Habilidades de pensamento superior (persisténcia de tarefas, controle de impulsos,
regulacao de emocdoes e pensamento criativo e flexivel), sdo melhor ensinadas com
brincadeiras nao estruturadas, nao digitais e com interacdes entre pais e filhos

Livros digitais: interagir durante a leitura




Adolescentes
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Curiosidade e impulsividade: arriscam limites, jogos de videogames, desafios virtuais
ou redes sociais

Internet + gratificagdes significativas: “likes”, jogos ou redes...
... mecanismos de recompensa e producao de dopamina

Aliviando de tédio, estresse ou depressao.

Tecnoestresse e dependéncia de jogos




Importancia da supervisao, regulacao
e engajamento parental!




Molly Wright
How every child can thrive by five




Problemas medicos e alertas de saude

» Dificuldades de socializacao e escolares
* Dependéncia digital e uso problematico das midias

» Depressao, irritabilidade, ansiedade, violéncia, cyberbullying, transtornos de sono e alimentacao, sedentarismo,

problemas auditivos, visuais, posturais e les6es de esforgo repetitivo (LER)
» Transtornos do déficit de atencao, hiperatividade, imagem corporal e da autoestima
* Riscos de exposicao inadequada a sexualidade e abuso
« Comportamentos auto lesivos, indugao e riscos de suicidio

» “Desafios” online: consequéncias graves

Uso de nicotina, cigarro eletrbnico, bebidas alcodlicas, maconha, anabolizantes e outras drogas



Orientacao SBP

e Evitar < 2 anos as telas, nem passivamente!

* |Idades entre 2 e 5 anos, limitar ao maximo de 1 hora/dia, sempre com
supervisao

e |dades entre 6 e 10 anos, limitar ao maximo de 1-2 horas/dia, sempre com
supervisao

* I[dades entre 11 e 18 anos, limitar telas e jogos de videogames a 2-3 horas/dia, e
nunca deixar “virar a noite” jogando

* Nao permitir que as criancas e adolescentes fiquem isolados nos quartos com
televisao, computador, tablet, celular, webcam; estimular o uso nos locais comuns
da casa



Falta de afeto e abandono
Falta de limites

Negacao dos comportamentos inadequados
do/s filho/s

Violéncia familiar
Familia disfuncional
Episodios frequentes de estresse tOXico

Uso de alcool e drogas

Falta de suporte e apoio

Dialogo e respeito

Regras claras de convivéncia
Modelos referenciais e saudaveis de identificacao

Olhar de cuidados

Oportunidades e alternativas mais saudaveis
Desenvolvimento de valores éticos

Nao uso de alcool e drogas

Apoio e resiliéncia familiar




Responsavels - educacao

« Conversar sobre regras, configuracées de seguranca e privacidade (senhas, fotos, webcam, informacdes
pessoais).

« Nao permitir conversas ou jogar online com desconhecidos, desestimular “segredos”, nao permitir
reproducdes instantaneas, observar a classificacao de idade de cada “produto”.

» Monitorar os sites/programas/aplicativos/filmes/videos que acessam.

« Usar programas que servem de filtros de seguranca e monitoramento para palavras ou categorias ou sites,
tempo de uso, classificacio etaria.

« Explicar com calma e sem amedrontar os motivos e perigos que existem na Internet, espaco vazio e virtual e
onde nem tudo é o que parece ser!

« Aprender e ensinar a bloquear mensagens ofensivas ou inapropriadas, redes de 6dio
» Denunciar em helplines , SAFERNET ou disque-denuncia tel. 100.

« Conversar sobre valores familiares e regras de protecdo social para o uso saudavel, critico, construtivo e
pro-social das tecnologias usando a ética de nao postar qualquer mensagem de desrespeito, discriminacao,
intolerancia ou odio.

« Desconectar. Dialogar. Aproveitar finais de semana, férias, familia, amigos, afeto e alegria.






O melhor passatempo para criancas € o riso!




