BRINCADEIRAS
PERIGOSAS:

JUNTOS PODEMOS SALVAR MUITAS VIDAS.




HISTORIA

Fundado em 2014, o Instituto DimiCuida
nasceu apos um jovem de 16 anos perder
a vida praticando o jogo do desmaio.

Visando preservar a vida de outros

jovens, o Instituto desenvolve pesquisas,
estudos e mantém uma troca permanente
de informacdes com outras entidades no

Brasil € no mundo.

INSTITUTO




O QUE SAO?

Definicao e tipos mais comuns
de brincadeiras perigosas
(prativas autolesivas).

As brincadeiras perigosas sao comportamentos
de risco realizados enquanto “jogos” ou
“desafios” por criancas e adolescentes que

podem ser de origem voluntaria ou por pressao
de pares.

Existem dezenas de brincadeiras perigosas,
mas as mais populares sao: Jogo do Desmaio e
Desafio do Desodorante (ndo-oxigenacéo).
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SAMU ALERTA
ADOLESCENTES
CONTRA BRINCADEIRAS
IMPRUDENTES

A maioria dos casos do Samu do Alto do Vale ocorre em Sao José dos Campos.
A Unidade também responde por Cacapava, Ilgarata, Jacarei, Jambeiro, Paraibuna

a Branca. Em 2023, 18% dos cerca de 420 casos atendidos pelo Samu de Sao José dos
pos envolvendo pessoas entre 13 a 19 anos, tinham relacao com possiveis brincadeiras imprudentes.

“E importante que os adolescentes saibam que n3o devem participar de
brincadeiras imprudentes e que se presenciarem algumas delas, que consigam
interromper imediatamente. Em caso de necessidade, precisam procurar um
meédico 0 mais rapido possivel ou acionar o Samu, pelo 192”.

@dimicuida

Dados atualizados em Mar/23. Matéria do site da Prefeitura de Sao José dos Campos.




A CRESCENTE
POPULARIZAGAO DOS
DESAFIOS

A ILUSAO da "VIRALIZACAO E FAMA"

BRASIL 2010 EUA 2017 BRASIL 2018
500 videos 973 videos 26.600 videos

O JOGO DO DESMAIO

24.7 MILHOES DE CRIANGAS E ADOLESCENTES USUARIOS DA REDE NO BRASIL @dimicuida




RECOMPENSA

A VISUALIZACAO DA IMAGEM, FAMA E RETORNO MONETARIO

Desafio do Desodorante: 22.300 videos
Desafio da Canela em Po: 46.100 videos
Desafio da Camisinha: 39.500 videos
Desafio do Superbonder: 17.400 videos
Dados de 2017

DADOS ATUALIZADOS - 2023 TikTok

#desafiododesodorante 3,0 MILHOES visualizacées
#desafiodesodorante 87,3 MIL visualizacoes
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MODELOS DE PREVENCOES

"Cantacao" de historia

Roda de Conversa original IDC

2 a 5 anos

Peca de teatro a partir do livro original IDC Nico e Gina

"Cantacao” de historia

. . . . 6 a 11 anos

Peca de teatro a partir do livro original IDC Tem Perigo no Ar
"Oficina do brincar

Dinanica grupal de prevencio criada pelo IDC a partir do modelo 12 a 16 anos
APEAS

Internet e valores de vida

15 a 19 anos

Prevencao para pais e profissionais




OFICINA DO BRINCAR

Metodologia para formacéao reflexiva da avaliacdo de risco em praticas vistas
como ludicas

e Aplicada ha 10 anos em escolas do Ceara, publicas e privadas
pela formacao de multiplicadores e também através do Previne,
e e — Programa de Prevencao de Violéncia na Escolas do MPCE

dcil, X B e
LIVRO TEM PERIGD NO AR DE FORMA LUDICA | FORTA

« Método é aplicado como facilitacado participativa, onde

ESCOLAS ADEREM CADA VEZ MAIS dol t lab lusd b . tir d
AO PROGRAMA DE PREVENCAO adotilescentes elaporam concuwusoes sopre risco a partir de

suas experiéncias atuais

INSTITUTO

 Parceria de formacao com Corpo de Bombeiros Militar do

ESCOUA MUNICIPAL MARI, VIVIANE BENEVIDES GOUVEI | FORTALEZA | 23/03

CE, levado para todo o Brasil.

INSTITUTO

@dimicuida
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Brincadeiras perigosas:
Conhecer, Compreender

e Prevenir

Brincadeiras perigosas:
Conhecer, Compreender
e Prevenir
TORMACAO ot B |
MARIOUD = S 24.08
Uninassau

Prevenir é a solugao,

Prevenir é a solugao, lu i o 0
agende uma visita para a sua instituicao!

agende uma visita para a sua instituicao!
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OBRIGADO

@dimicuida




