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BRINCADEIRAS
PERIGOSAS:
JUNTOS PODEMOS SALVAR MUITAS VIDAS.



HISTÓRIA
Fundado em 2014, o Instituto DimiCuida
nasceu após um jovem de 16 anos perder
a vida praticando o jogo do desmaio.

Visando preservar a vida de outros
jovens, o Instituto desenvolve pesquisas,
estudos e mantém uma troca permanente
de informações com outras entidades no
Brasil e no mundo.
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O QUE SÃO?
Definição e tipos mais comuns
de brincadeiras perigosas
(prátivas autolesivas).

As brincadeiras perigosas são comportamentos
de risco realizados enquanto “jogos” ou
“desafios” por crianças e adolescentes que
podem ser de origem voluntária ou por pressão
de pares. 

Existem dezenas de brincadeiras perigosas,
mas as mais populares são: Jogo do Desmaio e
Desafio do Desodorante (não-oxigenação).
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MAPA 
DE VÍTIMAS
Os números informais no Brasil,
coletados através de relatos de
famílias e casos noticiados em
jornais. O mapeamento dimensiona
a problemática e amplia a
necessidade de prevenção.
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SAMU ALERTA
ADOLESCENTES
CONTRA BRINCADEIRAS
IMPRUDENTES

A maioria dos casos do Samu do Alto do Vale ocorre em São José dos Campos.
A Unidade também responde por Caçapava, Igaratá, Jacareí, Jambeiro, Paraibuna

e Santa Branca. Em 2023, 18% dos cerca de 420 casos atendidos pelo Samu de São José dos
Campos envolvendo pessoas entre 13 a 19 anos, tinham relação com possíveis brincadeiras imprudentes. 

“É importante que os adolescentes saibam que não devem participar de
brincadeiras imprudentes e que se presenciarem algumas delas, que consigam
interromper imediatamente. Em caso de necessidade, precisam procurar um
médico o mais rápido possível ou acionar o Samu, pelo 192”.

Dados atualizados em Mar/23. Matéria do site da Prefeitura de São José dos Campos.
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500 vídeos 973 vídeos 26.600 vídeos

BRASIL 2010 EUA 2017 BRASIL 2018

A CRESCENTE
POPULARIZAÇÃO DOS
DESAFIOS
A ILUSÃO da "VIRALIZAÇÃO E FAMA"

24.7 MILHÕES DE CRIANÇAS E ADOLESCENTES USUÁRIOS DA REDE NO BRASIL 

O JOGO DO DESMAIO
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RECOMPENSA

#desafiododesodorante
#desafiodesodorante

Desafio do Desodorante:
Desafio da Canela em Pó:
Desafio da Camisinha:
Desafio do Superbonder:

A VISUALIZAÇÃO DA IMAGEM, FAMA E RETORNO MONETÁRIO

22.300 vídeos
46.100 vídeos
39.500 vídeos
17.400 vídeos

DADOS ATUALIZADOS - 2023 TikTok

3,0 MILHÕES visualizações
87,3 MIL visualizações

Dados de 2017



"Cantação" de história

"Cantação" de história

Oficina do brincar

Internet e valores de vida
Roda de Conversa original IDC

Prevenção para pais e profissionais

Peça de teatro a partir do livro original IDC Nico e Gina

Peça de teatro a partir do livro original IDC Tem Perigo no Ar

Dinânica grupal de prevenção criada pelo IDC a partir do modelo
APEAS
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2 a 5 anos

6 a 11 anos

12 a 16 anos

15 a 19 anos

MODELOS DE PREVENÇÕES



Metodologia para formação reflexiva da avaliação de risco em práticas vistas
como lúdicas

Aplicada há 10 anos em escolas do Ceará, públicas e privadas

pela formação de multiplicadores e também através do Previne,

Programa de Prevenção de Violência na Escolas do MPCE

Método é aplicado como facilitação participativa, onde

adolescentes elaboram conclusões sobre risco a partir de

suas experiências atuais

Parceria de formação com Corpo de Bombeiros Militar do

CE, levado para todo o Brasil.

@dimicuida

OFICINA DO BRINCAR





OBRIGADO
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