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Pediatras, psicélogas, educadoras, familiares e entidades de protecao
dos direitos com denuncias que o uso de telas esta associado a:

Adoecimento fisico e mental Ampliacao de riscos e danos

« ansiedade e depressao abuso e vitimizagao sexual

 autolesoes e suicidios * exposicao a conteudos improprios

» disturbios de atencao e atrasos no » relacao compulsiva com jogos e
desenvolvimento cognitivo dispositivos

« problemas do sono, miopia e » uso de dados pessoais infantis para

sobrepeso direcionamento de publicidade




93% 98%

entre 9 e 17 anos acessam pelo
usam a internet telefone celular

Fonte: TIC Kids Online Brasil, 2024



Como criar
criancas saudavels,
inteligentes e

respeitosas em um

mundo saturado

0 guia do
midiatra
Michael Rich, MD, MPH

Professor Associado de Pedlatria ca Harvard Medical School
Fundador do Digutal Wellness Lab no Boston Children’s Hospital
com Teresa H. Barker

Pais temem mais falar com
os filhos sobre internet do
que sobre sexo, diz
especialista

= Professor de pediatria de Harvard, Michael Rich critica banir o
acesso a celular e redes sociais

= Ele defende que pais devem dar exemplo de comportamento,
orientar e monitorar os filhos

F o um conTEdDO @ e @ @

Isabela Palhares

shopauLo Critico da abordagem que defende a restriciao do uso de

celulares e redes sociais por criancas e adolescentes, o pediatra
Michael Rich, professor associado da Escola de Medicina da
Universidade Harvard, diz que essa postura mais radical é ineficiente e
pode aumentar a distancia entre pais e filhos.

Fundador do Laboratorio de Bem-Estar Digital e da Clinica para
Transtornos de Midia Interativa e Internet, ambos do Boston
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O que e a publicacao

- Analise, recomendacoes €
posicionamento do Governo Federal

- Evidéencias cientificas € melhores
praticas internacionais

- Passo inicial e base para politicas
publicas, acoes de comunicacao e
processos formativos

- Linguagem simples, projeto grafico
atraente e acessibilidade

- Orientacoes para familias X sobrecarga
familiar: outros atores sao essenciais



Recomendag¢des para familias por
faixa etéria da crianga ou adolescente

O Guia na pratica e ——

(até os 6 anos) Pontos de atengé&io nouso
de jogos digitais

O que considerar antes de permitir

o acesso ou baixar aplicativos
para o uso por criangas e adolescentes

Camn miitne dne innne dinttaie n3n faram daecenunlyidos pensando na
m de regulagao, seu

Aimportanciade observara

L] - [ i
Lo . . . . . N i plataformas relacio-
+ Qual aindicagéo de idade para uso do aplicativo? (Essa informagao esta CIusmfleuqﬁo Indicativa lisseminaggo de dis-
disponivel no momento de baixar o app)
* Quais as configuragdes de protecéo ativadas nos termos da plataforma? AConstituigdo brasileirae
que cabe ao Poder Publit
- . s el s . ue possam ser acessadc
* Nele aparecem antncios publicitarios durante o uso? e
o . L ) Paraefetivar essanorma, ¢ Nem sempre & possivel que criangas e adolescentes passem a malor parte do
. O ap|lca‘lW0 se pauta exc|u5Wamen‘te em athIdadES com SIS‘lema de §e:guran¢a PUbllcal a pom dia nas ruas. naraues. nracas. clubes. locais esnortivos ou nraias. nois o Brasil
reforgo ou recompensas? : '3;: :s sociais
2 PN a urbana,
S N ) assins Dicas para o exerciciode i
+ 0 aplicativo inclui pagamentos como requisito para a obtengéo de algum deRP ° -~ epe 112
recurso? mediacgédo familiar
Cotr:'\o mulheres
. . . . sobre
+ 0 aplicativo colabora para algum aprendizado interessante? da cri A realidade das familias brasiieiras ¢ de uma grande diversidade de arranjos. ntemente
regula Além disso, nem sempre adultos, pessoas cuidadoras e responsaveis tém ‘lji"l:é';?:'i";
« O aplicativo contém cenas ou elementos fortes de violéncia (por atend familiaridade com os dispositivos e ferramentas digitais. licos sdo
exemplo, mortes, ataques violentos)? A violéncia é apresentada de forma f::'::: N Nazer aua
naturalizada ou sem consequéncias negativas a ela associadas? sem ¢ di ° -
A Como denunciar conteudos
+ O aplicativo tem padrbes que estimulam o uso prolongado ou Assim e . H
pricatt m P que o prorong famil cc criminosos online?
problematico, tais como reprodugdo automatica, contetidos acelerados andlis 114
e linha do tempo infinita? "sexo”
nio s Cc Existem diversos canais oficiais para comunicar a ocorréncia de crimes no
\ ) conte: cr ambiente digital:
10,12 . . . . -
. + 0 Disque 100, da Ouvidoria Nacional de Direitos Humanos, recebe dentincias /
sobre violagdes contra criangas e adolescentes, em ambientes online ou
\, offline, por diferentes canais:




Consulta participativa
sobre os usos de
telas por criancas

e adolescentes
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70 criancas e adolescentes entre
11 € 18 anos

32 educadores da rede publica
18 responsaveis

43 cidades, incluindo 14 capitais
20 estados

5 regides do pais




para familias e responsaveis, empresas,
. . governos, sistema de justica, servigos de
Recomen dagoes do GUIa atendimento a saude, servicos de
assisténcia social, escolas e sistemas de
ensino

- Zero telas para bebés (ate 2
anos), exceto ligacoes de video para
familiares

« Criancas com menos de 12 anos nao
devem possuir aparelho celular proprio

« Acesso as redes sociais conforme
classificacao indicativa

- Ensinar pelo exemplo, evitando o uso
excessivo de celular diante de criancas




para familias e responsaveis, empresas,
_ ] governos, sistema de justica, servicos de
Recomendagoes do GUIa atendimento a saude, servicos de
assisténcia social, escolas e sistemas de
ensino

- Tempo de qualidade com brincadeiras e
atividades livres de telas

- Educacao Digital e Midiatica

« Uso de dispositivos para acessibilidade no
caso de criangas com deficiéncia,
independentemente de faixa etaria

- Responsabilidades das plataformas
digitais sobre conteudos, combatendo
propagandas enganosas, abuso ou
exploracao sexual e praticas
discriminatorias




Recomendacgdes de criangas

» Ensinar pelo exemplo & importante para ter coeréncia nas cobrangas. Reco m e n daga es do G u i a

+ Eimportante que os adultos da familia tenham bom senso e vejam a protecao da
imagem de criangas e adolescentes como um ato de cuidado.

= As geragdes tém diferentes relagBes com as telas e € importante entender que a
compreensao sobre como agir vem aos poucos.

+ E importante levar em considerac@o a opinido da crianca e do adolescente na
hora de postar contelidos sobre eles.

= Informar sobre o cyberbullying é muito importante, mas ndo basta dizer que ele
existe. Tem que explicar o que se pode fazer quando acontece com vocé, com
quem conversar e como pedir ajuda.

= Mas midias a imagem de criangas e adolescentes deve ser tratada com muita
cautela, havendo protegao de seus perfis e de seus dados, em respeito a sua
privacidade.

+ Pedir o consentimento dos responsdveis € algo muito relativo porque tem
responsaveis que privam a crianga ou adolescente de usar as telas. O que deveria
ser feito é ensinar como usar de forma consciente.

+ Dizer para as empresas nao coletarem dados de criangas e adolescentes
enquanto usam as plataformas € importante pra caramba e necessdrio.

+ Adaptar as regras (Termos de Uso e Servigo) para facilitar a compreenséo de
criangas e adolescentes faria com que eles ndo acolhessem coisas erradas.

+  0Os textos dos Termos de Usos e Servigos deveriam ser mais claros e com uma
linguagem rmais acessivel. Como opinar sem entender? E preciso aplicar a LGPD.

= Crianea naa deve trabhalhar Acha ane erianen nfn deve ser ahrinada a fazer o




Escolas & Familias juntas

Celulares e escola:
um dialogo que
tambem precisa
acontecer em casa

Saiba como regras e combinados
decididos em familia podem contribuir
com as experiéncias digitais de
criangas e adolescentes

EDUCAGAO DIGITAL E MIDIATICA:

COMO ELABORAR E IMPLEMENTAR
O CURRICULO NAS ESCOLAS

GUIA PARA FAMILIAS

il GOVERNO FEDERAL
SOVERNG 7ERERAL s B ESCOLAS-— MINISTERIO DA
%Y ESCOLAS- MINISTERIO DA . CONECTADAS | EDUCAGAO a O
-c N. YA “ .'uc.“o UNIAO E RECONSTRUGAO
UMIAD £ BECONSTRUCAD :




Mobilizacao nacional

« Formar profissionais, realizar campanhas
e estruturar servigos nas areas de saude,
educacao, assistencia social, justica...

- Levar informacao, dialogo e amparo as
familias, especialmente as mulheres e
segmentos vulheraveis

« Criar canais de escuta seguros para que
criancas e adolescentes possam relatar
situacoes de violéncia ou desconforto
online

- Promover a Educacao Digital e Midiatica




Comité Intersetorial para a Protecao dos Direitos
da Crianca e do Adolescente no Ambiente Digital

MDHC avanca na construcao da Politica Nacional de
Protecao de Criancas e Adolescentes no Ambiente Digital

—_— - — ‘
w i ' !
!
:
» <




ECA Digital (Lei 15.211/2025)

CAPITULOV
DA SUPERVISAO PARENTAL

Art. 16. Os fornecedores de produtos ou servicos de tecnologia da informacio direcionados a criancas e a adolescentes ou de acesso provavel por eles deverdo disponibilizar a pais, responsaveis legais, criancas e adolescentes, com acesso de
forma independente da aquisicio do produto, informacbes sobre os riscos e as medidas de seguranca adotadas para esse publico, incluidas a privacidade e a protecdo de dados, em conformidade com o disposto no art. 14 da Lein® 13.709, de 14 de
agosto de 2018 (Lei Geral de Protecdo de Dados Pessoais).

Paragrafo anico. Na hipdtese de tratamento de dados de criancas e de adolescentes, sobretudo quando realizado para fins que ndo os estritamente necessarios para a operacio do produto ou servico, o controlador a que se refere o inciso VI do
art. 5” da Lein® 13.709, de 14 de agosto de 2018 (Lei Geral de Protecdo de Dados Pessoais), devera:

| — mapear os riscos e envidar esforcos para mitigaos; e

Il — elaborar relatério de impacto, de monitoramento & de avaliacdo da protecio de dados pessoais, a ser compartilhado sob requisicdo da autoridade administrativa auténoma de protec@o dos direitos de criancas e de adolescentes no ambiente
digital, na forma de regulamento.

Art. 17. Os fornecedores de produtos ou servicos de tecnologia da informaco direcionados a criancas e a adolescentes ou de acesso provavel por eles deverao:

| - disponibilizar configuraces e ferramentas acessiveis e faceis de usar que apoiem a supervisdo parental, considerados a tecnologia disponivel e a natureza e o propdsito do produto ou servico;
Il - fornecer, em local de facil acesso, informacdes aos pais ou responsaveis legais sobre as ferramentas existentes para o exercicio da supervisdo parental;

Il — exibir aviso claro e visivel quando as ferramentas de supervisdo parental estiverem em vigor e sobre quais configuracbes ou controles foram aplicados; e

I/ — oferecer funcionalidades que permitam limitar e monitorar o tempo de uso do produto ou servigo.

§ 1° A autoridade administrativa auténoma de protecio dos direitos de criancas e de adolescentes no ambiente digital estabelecera, por regulamento, diretrizes e padrées minimos sobre mecanismos de supervisdo parental a serem observados
pelos fomecedores.

§ 2° O desenvolvimento e o uso de mecanismos de supervisiio parental deverdo ser orientados pelo melhor interesse da crianca e do adolescente, considerado o desenvolvimento progressivo de suas capacidades.

§ 3° Os fomecedores de produtos ou servicos de tecnologia da infermacdo direcionados a criancas e a adolescentes ou de acesso provavel por eles poderdo submeter a apreciacio da autoridade administrativa auténoma de protecio dos
direitos de criancas e de adolescentes no ambiente digital mecanismos de supervisdo parental, observado que isso ndo sera pré-requisito para a utilizacdo desses mecanismos ou para a disponibilizacdo de produtos ou servigos ao publico, nos termos
de regulamento.
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Regulamentacao e implantacao do ECA Digital

Consulta publica Consulta publica
Comité Intersetorial Comité de afericao de idade




Secretaria de Comunicacao Social da
Presidéencia da Republica

Secretaria de Politicas Digitais

gquiadetelas@presidencia.gov.br
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