A infancia e a adolescéncia sao muito curtas
para serem vividas em um smartphone



QUEM SOMOS?

Somos um grupo de familias preocupadas com o uso
precoce e excessivo de celular e redes sociais pelos
nossos filhos, que se uniu para adotar uma postura
ativa frente a essa questao.

\

Aline Antonia Camila Fernanda Fernanda Mariana
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O MOVIMENTO DESCONECTA

Maes contra o0 uso excessivo
e precoce de smartphones e
redes sociais.

Propomos um acordo coletivo
para adiarmos a idade que as
criancas estao ganhando
celulares e acessando redes
sociais (14 e 16).

Nossa pauta vai muito além
da proibicao das escolas.

Somos a favor da tecnologia
e de seu uso equilibrado e
adequado para cada idade.

O letramento digital desde
cedo é fundamental.

Somos apartidarios,
iIndependentes, sem fins
lucrativos. Todo o trabalho
é voluntario e todos os
materiais sao gratuitos.



NOSSA PROPOSTA

Um acordo coletivo entre familias para
adiar a entrega do celular ate, pelo menos,
14 anos e acesso a redes sociais ate,

pelo menos, 16 anos.

Para quem ja deu:
um caminho de reducao e controle de riscos.



E PRA QUEM JA TEM?

E possivel voltar atras?
Substituir por um celular sem internet?
Adiar acesso a redes sociais ate 16?

Combinados e limites claros.



SUGESTOES DE COMBINADOS @

Controle parental
Limite de tempo

Momentos em que o0 uso hao é permitido
(ex.: refeicao, estudo, escola, festas, etc.)

Aplicativos e conteudos permitidos
Celular dorme com os pais

Acesso a todas as senhas
Localizacao sempre ligada



ACORDO COLETIVO
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Uma plataforma digital em que as familias s sk i
firmam oficialmente um compromisso. —

Para quem ainda = —

nao tem smartphone: e

14 anos para celular e )

16 anos para redes sociais o

Para quem ja tem: Y e

redes sociais até 16 anos e T




TEMOS UMA
CAIXA DE FERRAMENTAS
PARA FACILITAR

Manual com passo a passo para implantacao do acordo
Guia de conversa familiar

Boas praticas para o uso consciente
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DADOS P.I.S.A. 2022

Declinio nas notas
escolares bem nitido
a partir da decada
de 2010, quando
comec¢ou a grande
disseminacao de
smartphones e
redes sociais.
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ANSIEDADE E DEPRESSAO

Jovens com
dificuldade para R TR A VIDA FREAUENTEMERTE PARELE Sew SENTIDGS. FONTE, MONTORING THE FOTURE
encontrar sentido
na vida




AUTOMUTILACAO

Entre criancas S RS P S TN N M WO AN
de 10 a 14 anos:
mais alarmante
entre meninas
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BRASIL -9 A 17 ANOS

93% conectado a internet

98% > smartphone > principal meio de acesso
81% > smartphone proprio
45% tém perfil em rede social aos 9-10 anos > 99% aos 15-17 anos.
85% (15-17 anos) pode usar rede social sem supervisao
62% (13-14 anos) pode usar rede social sem supervisao
62% postam fotos de si mesmos
48% > eXposicao a violéncia ou automutilacao

45% nao sabem configurar ajustes de privacidade nas redes
23% acessou pela primeira vez aos 6 anos

Fonte: Tic Kids Online Brasil, 2024
https:/fcetic br/pt/pesquisafkids-cnlineg/



BRASIL - RESPONSAVEIS

60% nao impoem regras > 15-17 anos
40% checam o smartphone de seus filhos

77% acreditam que seus filhos utilizam o smartphone de forma
segura

60% se preocupam com o tempo de tela
8% acreditam que o filho enfrentou situacoes ofensivas online

Fonte: Tic Kids Online Brasil, 2024
https://cetic brpt/pesquisafiads-onfine)






CELULAR E ESCOLA: @
NAO COMBINAM

Durante as aulas: foco no
professor e na matéria

Nos intervalos e recreios:
desenvolvimento de
habilidades socioemocionais




ESCOLAS RESTRINGEM USO @
E DEBATE POLITICO

Escolas comecam a restringir o uso
Debate publico aquecido para mudar a lei
Nivel Estadual

Nivel Federal

Nosso papel estrategico como representantes das familias,
sociedade civil, no processo legislativo de construcao das leis

Nos como sociedade podemos sim participar e
fazer a diferenca.



OS BASTIDORES @

Nao estava nos nossos planos

Nosso foco e o acordo entre familias

Mas entendemos que 0 momento era estrategico

Partirmos para abracar a oportunidade de acelerar novas leis

Assumimos a nossa responsabilidade como familia
(ao invés de so cobrar as escolas, 0s governos)






PLATAFORMAS DIGITAIS

Criam e aprimoram
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PLATAFORMAS DIGITAIS

Perfilamento precoce

Alimenta algoritmos

- Manipula gostos, comportamentos,
Desejos, escolhas, trajetorias de vida
Dificuldade de se relacionar consigo
e com o outro > formacao do sujeito
Vida online > vida real

Quem estamos criando?

Quem cria? l



PL 2628/22: PONTOS POSITIVOS

Supervisao parental facil (IA, interacao, tempo)

Moderacao ativa de conteudo

Verificacao etaria > Classificacao Indicativa

Impedimento de acesso e criacao de contas para pornografia

Limitacao de recursos viciantes de design (scrolling infinito,
notificacoes, recompensas por tempo de uso)

Vinculo da conta com responsavel legal
Debate na sociedade e no Congresso



PL 2628/22: PONTOS NEGATIVOS

Supervisao parental configurada pelos responsaveis
Moderacao de conteudo x censura (leis existentes)
Verificacao etaria para adultos > desconforto
Silencia sobre pornografia implicita

Nao veda (apenas limita) recursos viciantes
Acesso de adultos a plataformas infantis
Plataformas de educacao; inteligéencia artificial

Publicidade (lacunas ECA, CONANDA, CONAR; conteudos
‘espontaneos’ em @ dos responsavels; iInfluenciadores mirins)



PL 2628/22: IMPORTANTE

Vigéncia imediata ~ 6 meses apos sancao

Fardo sobre as familias > funcao social das big techs
Soberania familiar > autonomia progressiva

Topo da piramide de protecao > nao cabe proporcionalidade
Inovacao digital > menores no cerne

Perfilamento e publicidade > melhor interesse dos menores

Redes sociais e games > manipulativos independentemente do
conteudo

Design x conteudo







VOCE JA CONSEGUE FALAR
SOBRE ISSO COM SEU FILHO?

/f,/"“"-\\‘
Predadores e pedofilia \l
Violéncia, radicalismo e armas de fogo Kﬂﬁ
Estelionato e golpes 3\ /ﬂ /{p
Exposicao de imagem e chantagens / “w/’” : "“\\
Pornografia /o o ] ""'x\
Bets e apostas online / _;'ll {_ﬂ_
Cyberbullying T H_ﬁff". Ef_;”l



TEMA COMPLEXO

Saude fisica e mental

Maturidade neuroldégica e emocional
Aprendizado

Habilidades socioemocionais
Seguranca

Dinamica familiar
Pertencimento ao grupo



A medicina pode evoluir bastante.
Pode ser que vivamos mais 20 anos,
mas serao anos vividos na velhice,
porque a infancia tera sempre
apenas 12 anos.



Site movimentodesconecta.com.br
Email mov.desconecta@gmail.com
YouTube @movimentodesconecta
Instagrarm @movimento.desconecta E



