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Produtos
alimenticios
ultraprocessados
fazem mal ao meio
ambiente?







Alimentos in natura ou
minimamente processados

Ingredientes culinarios
processados

Alimentos processados

Alimentos
ultraprocessados

Alimentos obtidos diretamente de
plantas ou animais e que sofrem
pouca ou henhuma alteracao apos
deixarem a natureza até o
consumo. As poucas alteracoes
incluem descascar, cozinhar,
desidratar, fermentar, pasteurizar,
extrair partes nao desejadas.

Extraidos de alimentos
in hatura ou da
natureza por meio de
Drocessos de
prensagem, moagem,
pulverizacao, trituracao
e refino.

Alimentos que, além dos
ingredientes in natura, sao
fabricados com adicao de
sal, acucar ou outra
substancia de uso
culinario.

Produtos fabricados que
levam pouco ou nenhum
alimento in natura
inteiro e que contém
aditivos alimentares.

Frutas, graos, feijoes, carnes, leite.

Oleos, gorduras, sal,
acucar.

Compotas, conservas,
queijos e alimentos feitos
de farinha, sal e fermento.

Biscoitos, salsichas,
macarrao instantaneo,
refrigerantes,
salgadinhos, sorvetes.
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57 MIL MORTES POR ANO

Ultraprocessacdos Sa0 Um 5 atribuidas ao consumo de ultraprocessados.

problema reconhecido UMA REFORMA TRIBUTARIA COM MENOS IMPOSTOS
APENAS PARA ALIMENTOS SAUDAVEIS PODE SALVAR VIDAS.

para a saude
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Impacto ambiental dos
ultraprocessados: uma
analise de 1987 a 2018

da Silva et al., Lancet Planet Health, 2021;
Louzada et al., Rev Saude Publica, 2023;
Levy et al., Rev Saude Publica, 2022

2002/2003 2008/2009 2017/2018

Q0
18,70% e

14,30%

Participacdo de AUP das calorias diarias

Pegada
Pegada ecolbégica

hidrica 0
233% /\ ] 83%

Emissao
de GEE

245%
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UItraprocessados eo 26 4 50/ Contribuicao dos produtos alimenticios
I G T . B o ultraprocessados para perda de biodiversidade
prejuizo a diversidade

de espécies de plantas
comestiveis paraa culturas alimentares representam mais de 66% de

. - toda a producao agricola mundial: cana-de-acucar,
allmentaqao humana Apenas 9 milho, arroz, trigo, batata, soja, oleo de palma, acucar

da beterraba e mandioca

Areas de produgéo

Em apenas 43% para arroz
o 30% para feijao 70% para soja
1 0 anos alimentos tradicionais m ingrediente de AUP

da nossa alimentacao

Anastasiou et al., 2022; FAO, 2019; CONAB, 2020




Os 10 principais itens plasticos coletados nos oceanos
Q Embalagens de alimentos i 2 Bitucas de cigarro (7%
4.771.602 4.2171.962 '

b
Tampas de garrafas

1.500.523 @ @

Copos e pratos de pldstico %
754.969 '

Embalagens de transporte %
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Garrafas de bebidas

Ultraprocessados e o *
uso de plastico g

1.885.833

Sacolas de mercado
740.290

@ Canudos @
942.992

6/8.312
- AN
Outros sacos plasticos /L Outras tampas plasticas —
611.100 ) 605.778 \"/

o Grandes transnacionais do setor de
37 milhGes de tone_ladas/ano alimentos e bebidas: maiores geradores
Tanpura et al., 2020; Ocean ) embalagens de alimentos

Conservancy, 2020; FAO, 2021 de residuos plasticos no mundo




produtos quimicos usados em plasticos
04 66% sem informacoes sobre riscos

Embalagens plasticas +T6.000

+ 4 200 produtos quimicos em plasticos preocupantes porque sao
) persistentes, bioacumulaveis, moéveis e/ou téxicos (PBMT)

de ultraprocessados e
saude

== 1 .300 produtos quimicos comercializados para uso em plasticos

- Polymer Consumo de AUP e maior
: : - Migration ~ . . .

o concentrag¢&o urindria de

' M . .
i onomer bisfendis, ftalatos e
FOOD $hadove organofosforados, atuando
’ Lot como desreguladores
‘ A 4 impurity endécrinos
p—— Bisfenol A, obesidade e DCNT
Muncke, 2011; Heindel et al., 2015; Buckley et al., Migfﬂgﬁo qUimica

2019; Kim et al., 2020; Shin et al., 2021; State of the
Science On Plastic Chemicals, 2024
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Uma saida para beﬁ&\ NN .'.‘B‘e‘fbrnb -

0 consumo de AUP™
. -
~
NOSSAS Desoneracoes

PROPOSTAS « Manutencao dos alimentos saudaveis.
 Exclusdo de AUP (margarina, massas alimenticias, bebidas e

2 ﬂ:'rj\Bugé\ria 3S .

Projeto de Lei compostos lacteos) e vedacgao da inclusdo de novos produtos.
Complementar * Inclusao de produtos da sociobiodiversidade:
68/2024 » EX: oleaginosas como Castanhas do Par4, de Caju, Baru.

* |Inclusao de alimentos in natura que tenham sofrido algum

| l' beneficiamento:
e G- » Ex: lavado, descascado, picado, moido, etc.

 |Inclusao de agua mineral engarrafada.

79+ Populacgio sdo A FAVOR da cesta basica

APENAS com alimentos saudaveis ( Data
Folha,2023)
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Uma saida para baixar =~ Befbrn& -

0 consumo de Au:: - \ﬂ‘r@u&rla 3S

NOSSAS
PROPOSTAS Imposto seletivo

Projeto de Lei - Atualmente: refrigerantes e aguas saborizadas

Complementar ,
68/2024 » Expandir para:
/ a. outras bebidas ultraprocessadas, como po6 para preparo de

| = refresco e néctar de fruta.
| W‘ b. Biscoitos doces, biscoitos salgados e salgadinhos.

c. Chocolates, sorvetes, caramelos e assemelhados.
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