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Por que o Imposto Seletivo?  

• Extrafiscalidade – influenciar no comportamento para desincentivar consumo de 

bens e serviços que causam prejuízo à saúde e ao meio ambiente. 

• Mas, consumos de quais bens e serviços causam prejuízo ao meio ambiente e à 

saúde? 

• Como “escolher”? Qual é a natureza concreta, não ambígua e não 

contraditória desta escolha? 

• Em aplicando o Imposto Seletivo, ocorre, de fato, redução de consumo destes 

bens em prol de aumento de consumo de bens com externalidades positivas?  

• Sobre causalidade e elasticidades 
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É o que diz a OMS 

“Causes of overweight and obesity 

Overweight and obesity result from an imbalance of energy intake (diet) and energy expenditure 

(physical activity). 

In most cases obesity is a multifactorial disease due to obesogenic environments, psycho-social factors 

and genetic variants. In a subgroup of patients, single major etiological factors can be identified 

(medications, diseases, immobilization, iatrogenic procedures, monogenic disease/genetic syndrome). 

The obesogenic environment exacerbating the likelihood of obesity in individuals, populations and in 

different settings is related to structural factors limiting the availability of healthy sustainable food at 

locally affordable prices, lack of safe and easy physical mobility into the daily life of all people, and 

absence of adequate legal and regulatory environment. 

At the same time, the lack of an effective health system response to identify excess weight gain and fat 

deposition in their early stages is aggravating the progression to obesity”. 

https://www.who.int/news-room/fact-sheets/detail/obesity-and-

overweight  
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O que o brasileiro come?  

  
Até 2 s.m. 

Entre 2 e 3 

s.m. 

Entre 3 e 6 

s.m. 

Entre 6 e 10 

s.m. 

Entre 10 e 15 

s.m. 
Mais de 15 s.m. 

Total 

Brasil 

Carboidratos 56% 55% 53% 52% 51% 50% 54% 

Proteínas 17% 17% 17% 18% 19% 19% 18% 

Lipídios 27% 28% 30% 30% 30% 31% 28% 

  
Até 2 s.m. 

Entre 2 e 3 

s.m. 

Entre 3 e 6 

s.m. 

Entre 6 e 10 

s.m. 

Entre 10 e 15 

s.m. 

Mais de 15 

s.m. 

Total 

Brasil 

Cereais, leguminosas, frutas 

e hortaliças 
30% 29% 26% 24% 24% 22% 27% 

Carnes, aves, pescados, 

vísceras e ovos 
17% 18% 17% 17% 17% 16% 17% 

Panificados, farinhas, 

féculas e massas 
19% 19% 19% 19% 19% 20% 19% 

Açúcares, doces e produtos 

de confeitaria 
13% 12% 12% 11% 10% 10% 12% 

Laticínios 6% 7% 8% 9% 11% 13% 8% 

Óleos e gorduras 13% 13% 14% 14% 12% 11% 13% 

Alimentos preparados e 

misturas industriais 
1% 1% 1% 2% 2% 3% 1% 

Bebidas e infusões 1% 2% 2% 3% 4% 4% 2% 

Outros 1% 1% 1% 1% 1% 1% 1% 

Total geral 100% 100% 100% 100% 100% 100% 100% 

Até 2 s.m. Entre 2 e 3 s.m. Entre 3 e 6 s.m. Entre 6 e 10 s.m. Entre 10 e 15 s.m. Mais de 15 s.m. 
Total Brasil 

0,69% 0,91% 1,25% 1,56% 1,81% 1,55% 1,20% 

Participação dos 

refrigerantes na ingestão 

total de calorias, segundo a 
renda domiciliar per capita 

Participação dos grupos 

alimentares na ingestão 

total de calorias, segundo a 
renda domiciliar per capita  

Participação dos 

macronutrientes na 

ingestão total de calorias, 

segundo a renda 
domiciliar per capita 

Fonte: elaboração própria a partir da POF 2017/2018 



Obesidade e 

Sedentarismo  

• O brasileiro não pratica atividade 
física suficiente, independentemente 

de seu peso. 

• Sedentarismo: cerca de 34,7 milhões de 
pessoas, ou seja, 21,8% da população 

adulta, declaram ter assistido 

televisão por 3 horas ou mais por dia. 

• O que parece explicar o excesso de 
peso são os maus hábitos. 



Onde se encontra o Brasil? 
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Obesidade (IMC > 30) Sobrepeso (IMC 25-29,9)

Em um grupo de 185 países 
pesquisados pelo Global 
Obesity Observatory, em 2016, 
o Brasil figura em posição de 
85 no ranking de obesidade  

Brasil no Ranking de Países Selecionados – Sobrepeso e Obesidade - % da população 2016 

Elaboração dos autores a partir de Global Obesity Observatory.  



Obesidade no Brasil 

• 6 a cada 10 brasileiros tem 

excesso de peso; 2 a cada 

10 brasileiros são 

considerados obesos.  

 

• 22% das mulheres e 18% dos 

homens são obesos. 

 

• 40 milhões de brasileiros 

são considerados obesos. 
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Fonte: PNS, elaboração dos autores 



O que fazer? 

• Tributar – risco de aumentar “regressividade”; risco de 
criar distorções.  

• Regular – empresas e consumidores. 

• Regulamentar – mercados. 

• Promover boas práticas de “modo de vida” e de “modo de 
trabalho” ; políticas públicas de saúde voltadas para a 

conscientização dos riscos do excesso de peso.  



“O Brasil não perde a 

oportunidade de perder uma 

oportunidade”.  
Roberto Campos 


