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EMENDA
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N° 132, de 2023
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ALIMENTAR E
NUTRICIONAL

N° 11.346 /2006

- Conjunto de alimentos que busca garantir o direito
humano a alimenta¢@o adequada e sauddavel, a satde e ao
bem estar da populagdo brasileirg;

- Orientadora das Politicas PUblicas de Seguranca Alimentar
e Nutricional (da producéo ao consumo de alimentos);

- No aspecto da alimentacdo, serd composta por alimentos
in natura ou minimamente processados e ingredientes
culindrios.
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Critérios Conquistas e avangos

Todos alimentos listados em: Emenda Constitucional n®132/2023
e N%NAN - A PEC criou a cesta bdsica nacional de
B AVCACOUBREER | Jcana: alimentos, a ser composta por produtos
Corre UDDEQN%QT':L‘,}AOLE CARAM destinados a alimentagdo humana,
cCA‘uABo | considerando a diversidade regional e cultural

da alimentac¢do do pais com aliquotas
reduzidas a zero (Art 8°).

- Art 9. Prevé aliquota zero para produtos

op SUAALMENTAR m UIAQRA ; horticulas, frutas e ovos e a possibilidade de
BRASILEIRA Ly Ul" 3 TA 1A ~ o . .
Tfr?/\%@m COENTRO' ¢ reducdoem 60% para alimentos destinados ao
r?m " ARIA |
i = FRU'?ALTJ_ Lo oo consuMmo humano.

- Art. 153. Possibilidade de imposto seletivo
para produtos prejudiciais d saude e meio
ambiente.
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Conquistas e avangos

Lei Complementar

PROPOSTA DE LE| COMPLEMENTAR
- Referenciada nos Guias Alimentares;
- Inclus@o do critério de renda e consumo pelos mais pobres;
- Priorizacdo da inclusdo de alimentos in nhatura e minimamente processados NaAs
aliquotas zero e reduzida;
- Inclusdo de bebidas acucaradas no imposto seletivo.
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Impacto dos ultraprocessados na saude

|_J PH International Journal of Public Health

2002 e 2009: mais de 1/4 (28,6%) do aumento na
prevaléncia de obesidade no Brasil foi atribuivel ao
Changes in Obesity Prevalence Attributable to Ultra- aumento no consumo de alimentos ultraprocessados.

Processed Food Consumption in Brazil Between 2002 and
2009

Objectives: To quantify the impact of temporal changes in the consumption of ultra-processed foods on obesity trends in Brazil between

Methods: We analyzed data from two Household Budget Surveys carried out in 2002/2003 (n = 182,333) and 2008/2009 (n = 190,159)
which provided information on household food acquisition and individuals’ weight and height. We examined the association between ultra-
processed foods consumption and obesity and quantified the fraction of increase in obesity prevalence attributable to the rise in the

GLOBAL HEALTH PROMOTION AND PREVENTION | VOLUME 64, ISSUE 1, P129-136,
RN A7l V. Download Full Issue

O consumo de alimentos ultraprocessados foi
Premature Deaths Attributable to the Consumption of responsavel por aproximadamente 57.000
Ultraprocessed Foods in Brazil mortes prematuras (95% intervalo de

Eduardo A.F. Nilson, ScD 2 £ e Gerson Ferrari, PhD  Maria Laura C. Louzada, PhD e Renata B. Levy, PhD e IﬂCerteZO=33.493, 82.570) OU 10’50/0 de tOdOS GS

Carlos A. Monteiro, PhD e Leandro F.M. Rezende, ScD
mortes prematuras em adultos de 30 a 69 anos.

Published: November 07, 2022 = DOI: https://doi.org/10.1016/.amepre.2022.08.013



Nova Cesta Basica
PROMO(}AO DA ALIMENTA(}Z\O SAUDI:\VEL EADEQUADA

Impacto dos ultraprocessados na saude

RESEARCH

Ultra-processed food exposure and adverse health outcomes:
umbrella review of epidemiological meta-analyses

Melissa M Lane,’ El|zabcth Gamage,' Shutong Du,”” Deborah N Ashtree,’
Amelia | N'.n:uumﬂn;ss Sarah Gauci, Y4 Phillip Eial«:r_r Mark Lawrence,” Easn:yf M Habhulz
Bernard Srour,” ‘Mathilde Touvier,” Felice N Jacka,"®” Adrienne O’Neil,' Toby Segashy, "

Wolfeang Marx

- Revisdo sistematica de meta-andlises existentes sobre o impacto de alimentos ultraprocessados na
salude. Foram analisados varios estudos recentes e que envolveram quase 10 milhées de pessoas.

- O estudo evidenciou que o0 maior consumo de ultraprocessados estd associado com o aumentode risco
de cerca de 32 desfechos de saude que abrangem mortalidade, céincer, transtorno de sadde mental,

doencgas respiratorias, cardiovasculares, gastrointestinais e metabdlicas.
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Por que os ultraprocessados devem ser evitados
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Concluindo

- Precisamos de uma cesta bdasica de alimentos sauddvel e adequada nutricionalmente;
- Que promova o consumo de alimentos in natura e minimamente processados;

- Que desincentive o consumo de ultraprocessados

= Por exemplo, ficaram com aliquota reduzida bebidas lacteas e algumas massas alimenticias

(macarréo instantdneo);

- Que amplie o acesso da populacdo brasileira, especialmente dos mais pobres, aos

alimentos saudadveis.



Lilian dos Santos Rahal

Secretdaria Nacional de Seguranca
Alimentar e Nutricional

. MINISTERIO DO
gablnete.sesan@mds.gov.br DESENVOLVIMENTO
E ASSISTENCIA SOCIAL,
FAMILIA E COMBATE A FOME

UNIAO E RECONSTRUGCAO
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