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MISSAO DO CFN

Contribuir para a garantia do [(Bf=1teRsltiaste atexe)
I\\|[agl=1give[ee oW Yo Yo [8le[o[el fisCalizaNdO, NnOrmatizando

e disciplinando o exercicio profissional do
nutricionista e do técnico em nutricdo e dietética,
para uma pratica pautada na ética e

comprometida com alle[Sigelglele W \[[aalgitelg e

Nutricional, em beneficio da sociedade.
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QUANTOS SOMOS

221.214

NUTRICIONISTAS

Fonte: CNN 7/ CFN 1° trimestre 2025
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QUANTOS SOMOS

22.993

TECNICOS EM NUTRIGCAO E DIETETICA

Fonte: CNN 7/ CFN 1° trimestre 2025
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ONDE ESTAMOS
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O NUTRICIONISTA E LEGALMENTE HABILITADO PARA PRESCREVER

SUPLEMENTOS

Lei n°® 8.234 de 17 de setembro de 1991 - Regulamenta a profissao de Nutricionista e determina outras providencias.

Resolucao CFN n° 656 de 15 de junho de 2020- alterada pela Resolucao CFN n® 731/2022
Dispoe sobre a prescricao dietetica, pelo nutricionista, de suplementos alimentares e da outras providéncias.

Resolucao CFN n° 680 de 19 de janeiro de 2021
Regulamenta a pratica da fitoterapia pelo nutricionista e da outras providéencias.

LACAD CITADA AN
VCAD DE ESTUDMES LE

CADA PELA
LATIVOS - CEM

COORDE

LEI N*8.234, DE 17 DE SETEMBRO DE 1991

Regulamenta a profissio de Nutricionista ¢ determina
oulras providéncins.

O P SIDENTE DA REPT A
Fago saber que o Congresso Nacional decreta ¢ en sanciono a seguinte lex:

Art. 3 Sio ativedades privativas dos nulricionistas:

1 = diregie, coordenagiio ¢ supervisiio de cursos de grdunciio em notrigio;

11 - plangjamenta, organizagde, diregdo, supervisio ¢ avaliagio de servigos de alimentagio
< Auirigho;

11 - plangjamenio, coordenagdo, supervisio ¢ avaliagio de estudos diciélicos;

IV = ensme das maténas pnnliﬂlcmnlx dos cursos de graduagio em nutngio;

V - ensing das disciplinas de nutrigho ¢ alimentagho nos cursos de graduagho da drea de
saiicle € outras afins;

VI - auditoria, consultoria ¢ assessoria em mutrigho ¢ dictética;

VI - assisiéneia ¢ educagdo nuiricional a coleiividades ou individuos, sadios ou enfiermos,
em instituighes pub]wm ] pm.uhs e em consulidnio de nuingio ¢ dlctl-tlck

VI - assiseéncia dictoterdpica hospitalar, ansbula e a nivel de consulibrios de
nuirighio ¢ dieiética, preserevendo, planejando. analisando, supervisionande ¢ avaliando dictas para
enfermos.

Art. 4° Atribuem-se, também. aos nutricionisias as seguintes atividades, desde que
relacionadas com alimentag nutrigio humanas:

I - elabaragio de informes ieenico-cientificos;

11 - gerenciamento de projetos de desenvolvimento de produtos alimenticios;

111 - assisténcia ¢ Ireinamento especializado em alimentagio ¢ nutrigio;

IV - controle de qualidade de géneros ¢ produtoes alimen

V' - atuagio em "marketing™ na drea de alimentagio e nuing

VI = estudos ¢ trabalhos experimentas em alimentagdo ¢ m.l!rl\.iu

VIl - prescrigio de suplementos nulricionais, necessdrios  complementagio da dicta;

VI - solicitagde de exames |abomlonms necessinos a0 acor znto dietolerapico;
IX - participagio em inspeqbes sanilarias relativas a alimentos;

X - andlises relativas ao processamento de produtos alimenticios industrinlizados;

Xl - participagio em projetes de equipamentos ¢ ulensilios na drea de alimentagio ¢

natrgio.

SONSELHO FEDERAL DE MUTRICAD

RESOLUGAO CFN N° 856, DE 15 DE JUNHO DE 2020
Abtorada pela Resolucho CFN o° 731033

O Corucho Faderal de Nutriconistas (CFN), no exercido das compabbncias previstas na Lad o” BORE, @& 20 d& autuben dis 1078 no Decielo o°

18580, e ne Regimenta Intermo aprovado pela Resclucio CFN n® 621, de 18 de feverers de 2019, nos termos em
Jque wn«mmaw Renifio Plonana do CFN por Videoconfordncia, realzada 83 14h 0o dia 23 do abnl de 2020. & na 355 Rounio
Plerii do CFN pod Videotonlerdnga, realizads && 158 do dia 5 de junbo da 2020,

Consideranda:

- B BMAIZACHD 30 MATED NeguUiatena dod SLDIBMENISS HMontarss pela Agincia Nacional de Viglinci Sontna (Arvisa). conslituida por
565 normas, a saber, Resolugho da Diretona Colegiada (RDC) rer 238, 240, 241, 242 & 243 e Instrugho Nomatva (IN) n* 28, todas de 26
de juiha de 2018;

- & necesskiade de akinhamenic de lerminologia 80 Pove Marco requiaiino da Arvisa que adolou A denominacio sugbemenios alimentares
para enguadnar seis categorias de almentos & uma de medicamento, apresentadas a seguir: (1) suplementos de vitaminas & minerais; (2)
substindas bicativas & probidScos: (3) novos alimentos & novos ingredientes; (4) alimentos com alegagbes de propriedades funcionais & de
sadde: (5) suplemenios para abietas; (6) complemenics alimentares para gestanies e nuirizes; e [7) medcamenics especificos sem
P ST k.

= que 0 marco normativoe atual da Anvsa estd em consondincia com o contexto intemacional;

-BL}_&EMMWOWNMBS profisso di HULKENELE. 5 qual SSIaDACE. &M BEU BTHOO 47, InciEo VIl &
presaricho g sUplemenios LEE L

« & Resobuglic CHE/CES n 5, de 7 de novembeo de 2001, que instihu as Diretrizes. Curticulares Macionals do Curso de Graduagio em
Nutrighe. no artige 5, inciso VI, que atrbui compeiiincia a0 nuicionista para “avaliar, diagrosticar @ acompanhar o estado nuiriconal
pRANEjAe, prascrever, analisal, Supendsicnar & Svaliar ietss ¢ suplementos deteticos. pard iNGVdUCS SHHI0S & anfarmos”,

- que @ FN n* oo 2% do feverero do 2018, que “dispde scbre a definipdo das droas de atuacio do nutncionista o suas
atribuiches, indica pardmedros numésicos minimos de refendncia, por drea de atuacio, pam @ efethidade dos servicos presiados &
sociedade o di outras providincias™. define como atividade complementar do nuiricaonista a prescriclo de suplementos alimeniares.
cruandt Aecessdnn, em contimidade com a lepstaclo vigerte:

- @5 camacierisicas amblentals Gnicas o cadn regida, como Solo, IUZ SOIT, IEMPEALTD. UMICade @ PrEssas AtMosiénca, alkém do uso de
pritichs agrondenicas especificas, condighes de LARSpoita & AFMAZGRAMSNtS, enlre oulras. qua podem alerar & concentiacko & &
composicho de nutrenles nos almentos;

- QUi O INANIOUO POCGE ApFESEntar pAMCUlANGAcES TRIGJICAS & QUNALIASE COM POSSIE MUETACHD NOS FOCESSOS 96 CiQosian, abSOITAo.
PAnERrMaio o WHERCHD d0E NS,

- qué 08 suplementos alimentares se diferenciam dos Medicamentos lsentos de Prescricdo (MIP] & base de vitaminas elou minerais slou
BMINCICIIos HioU proteinas isolados U BEEOCGANCS eNlre 5, COM 0 MESMa Dase, Apenas pel finakcade oe uso, O PrmMEIres cojetivam

SLMTENLY B AETHNLACEG B0 Fdividuos Sudieie, anquanio o8 MIPS tim BDAIBES O COMProvEdR, SN0
isenios de presciclo se alendedemn 30 dsposto na RDC Amwisa n® 9B, de 1% de agosio de 2018, @ aprovados pela Amwisa para
comercializagio como MEP;

. pretidier dervede-vonsie: . SP—— " do
g s, o .
A h ity i itiei farma peiriig
s &) = i o cl Fist-fi
, - frevogada pela Resolucda CFN n® 73172022

CONSELHO FEDERAL D MUTERCAD

RESOLUGAO CFN N* 680, DE 19 DE JANEIRO DE 2021
Alberada pola Feobu o CFN " 650707 |etests g 5 7812007
Texto relificade om 24 do maio do 2021

Q Consalho Federal da Nutricionistas (CFN), no uso das atribuicbas conferidas pela Lol o° & 983 de 20 do ousken do 1OTH, rogulamantada
pelo Docralo 0° 54 444 80 30 8 & N WNMEFNI&‘MWWM&M
2018, owvidos o8 Corselhos Regionais. de Mulriciorisias (CRN)L & em confomridade com a delibemacho adoleds na 404° Feunilio Plendra
Cedindeia do CFN, realizada por videoconlerincia no dia 11 de jansire de 2021, o,

Cermideranda:

- & Poltica Macional de Priticas integratvas @ Complmentares no Sistema Unico de Sabde (PNPIC) que. apeovada pela Portaria do
Ml 610 A8 Salde 0" 971, 36 3 36 masd 2006, Nl 0 uso O PANLEE Meditinad o 48 Taslefaied 0O DYACA 40 AEISNCD 6T SIS

- & Docrels Presidencial o 5813, de 27 de juske g P08 que sgeovois & Poliics Macionsl de Plantss Medicinais & Flolsrkpions com o
objelvo de garanir & populaclio bmsdeira o acesso seguro & o uso racional de planias medicinals e Molerdpéoos, em consonbinola com
sugeitic da Qrganizacha Murdial da Sadde (OMS) para incertivar & “adccha de pritScin dadicionsi, com comprovada eficidngia, ome
ferramenia para manuienglo de condicbes de sadde™;

- @ Resoiugio da Distofia Colsgiada (RDC) da Agdnois Nesional do Viglincis Santins (Anvisa) n® 67, oo 8 &8 oulubnd o6 2007, qua
di3p0e SODE BOAS pritcas O Manipullcdo 90 Mopamoho s Tagistras o Ohonds Par Uso Mamand am [amsoas;

- & RDC n® 87, de 21 de novembeo de 2008, qus allens o regulamanto ldonioo sobie boas pedlicas de manipulaglo sm lamdcas;

- i Periaria Intermsinisiernal n* 2 580, de 9 de dezembro 2008, que aprovou o Programa Nacional de Flanins Medcinais ¢ Ficberipicos com
© chjetvo de. enire culrnl. construr um Mmarcs regulalinio sobre plantas medicinais o Moteripicos o estabelecor critddion do inclusde o

nmﬂuwﬂmﬂamenwsmm b SEVEm Ser LEEERSSE Polod Presciiones comd guin

ou mamanio;

- m RDC n® 28, de 13 de maio de 2014, que dispde sobee o regisirs de medicamanios Molerdpions & o regiairo & & nolficacho de peodulcs
Irdcaonat Molerhpeod;

- o Instrucha Nw-w.rwﬂlmu-»\mn‘?m=anmwm|tmwmu1-ummmnmwwsu
sirmpificads”™ o 8 "Linis de produies insdScionals Moleripicos de regiine

- @ RDC /" 84, &6 17 da juinid 36 2016, quss apicvin o Moments FRobedhpico di Faimlcopots Briilsins & i oulis providdnaiad:
- @ RDC o® 258, da 12 de agoite 9o M9, gua apiova a Farmecopets Brasisin, 0° edeha;
- U compat 80 rAticionista, engquanto profsional de salde, relar pela proservacio, promocio o recupeacko da salde;

o Besghucio OFN o S84 de 17 da dezemben ds 2017 que dispde sobie o regisiio das informacdes clinicas o administrtiias. do
Fﬁd-nll & et do nullidenit, I#Mltmﬂhuinkm om prontsing s [papel) ou sletrbncs 3o pecionts .

- 0 Codigo die Ebca » Conduls &0 mulricioniits. sprovds pels Bescdechs CFN o 589 de 25 de lvecsin de 2018 qub. 5o sou artigo 5° dos
Principios Fundameniats, esiabelece que "o mulriconists, no axsecicla plemo de suad alrbuigfes, deve alulr nod culdades relatives &

alerentacho o redicho voltados & muwmmvwmmebulmbhwmmm
do wher integral a0 ind uiizand lodos Of focurca disponivels 80 ey alcance, tends o alimends o B
comensaldace como rofoninga’;

- o Bigoturds CFM o® 658, oo 15 o [uniho 96 2020, que SHpds 0008 0 PreScriclo Shlticn, pels AUFCIRES, 36 SUDlsmenisd. aifsntanes
o o Gutras. providdnciae,




EM QUAIS SITUACOES O

NUTRICIONISTA PRESCREVE
. SUPLEMENTOS?

a
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Alimentos sempre, suplementos quando necessario.
ACSM, 2025 DE NUTRICAO



CONSUMO DE SUPLEMENTOS ALIMENTARES NO BRASIL

a Quase a totalidade (98%) dos SAUDE é o principal fator
entrevistados estdo MUITO que leva os entrevistados
|h SATISFEITOS / SATISFEITOS a consimirem B S59%
com o uso de suplementos i suplementos alimentares
alimentares
Y o
Entendem que os A maior parte das
suplementos alimentares recomendacoes de
90% sao complementos da consumo de suplementos 51%
alimentacdo _ sao feitas por
profissionais de saude
.. .................................................... ..
das compras de Dos consumidores de
7T6% suplementos alimentares suplementos alimentares 69

praticam atividades
esportivas

sao feitas em farmacias

cin
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PANORAMA DE CONSUMO DE SUPLEMENTOS

11,5% Consumo
15,6% importacoes
Ui
66,7% importacoes
@_\ 24,6% importacoes de alimentos
i | para fins especiais
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SUPLEMENTOS FALSIFICADOS E IRREGULARES

-~ DE LOTE DE CHA FALSIFICADO E

-~ -~

!
b NOVOS suPLEMENTOs  Anvisa proibe 32 suplementos da
: ALIMENTARES IRREGULARES SA0 mesma empresa por fabricacdo
ANVISA DETERMINA APREENSAO . : . o~ . .
0 o = ADOS EM AGAO FISCAL jrregular em 'condi¢Ges insalubres

Medida atinge todos os lotes da Ervas Brasillis; produtos eram feitos sem licenga sanitaria e
descumpriam boas praticas de fabricacdo.

RECOLHIMENTO DE
SUPLEMENTOS IRREGULARES

Por Redacdo g1
08/0972025 DEh54 izado hd um més

08/09/ 2025 06h54 - Atualiz

Suplementos da marca
Angry Supplements e Mix
de Adocantes sdo
proibidos

SAIBA MAIS NA LEGENDA.

SUPLEMENTOS &

ALIMENTARES DA
MARCA NATUFORME
SAO SUSPENSOS

RS

A ]
Bt ]

Substancias nao declaradas, anabolizantes, substancias proibidas e rotulos adulterados.

A compra digital sem controle favorece o mercado paralelo.




RESPONSABILIDADE DAS PLATAFORMAS DIGITAIS

e As plataformas e marketplaces precisam adotar
mecanismos de verificacdao de registro sanitario e origem
dos produtos antes da venda.

/7

e F essencial coibir influenciadores e anuncios com
apelos enganosos (ex: "milagrosos”, “emagrecedores”,
“detox”, “anabolizantes naturais”).

e Mecanismos de retirada rapida e cooperacao com
autoridades.

nicio = Atualidades - Redes sociais influenciam diretamente o uso indiscriminado de suplementos alimentares

Redes sociais influenciam diretamente o uso
indiscriminado de suplementos alimentares

Influenciadores e o ideal estético de beleza, segundo Nadine Marques, levam ao consumo desses produtos
sem acompanhamento profissional

[ Atualidades [/ Jornal da USP no Ar / Jornal da USP no Ar 1® ediciio / Radio USP - &7 hitps:/jjornal.usp.br/?p=884105
30/05/2025 - Publicado hé 5 meses

Olv6]in[w]

Por *Breno Marino

o

A auséncia de controle representa risco a saude publica e a credibilidade do setor.
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NOSSAS ACOES DE ORIENTACAO

A INFORMACAO QUALIFICADA E A PRINCIPAL FERRAMENTA CONTRA O MERCADO ILEGAL E A DESINFORMACAO

Checklist. (J’

aie i I . COMO AVALIAR PRODUTOS DE
* Materiais informativos ; Pl o
- REDESSOCIAIS?
e Apoio a fiscalizacbes e canais de PRESCRICAO PELOS
_ . I NUTRICIONISTAS E
denuncia para combate a produtos ERAREMAR M0 P e
irregulares e falsificados; ALIMENTARES E
FITOTERAPICOS
* Parcerias institucionais com o6rgdos o Comeain Fadae o ot

reguladores  (Senacon/MJSP)  para
enfrentamento do mercado ilegall.

Sociedade Nutricionistas
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INFORMACAO CRITICA E SEGURA SOBRE SUPLEMENTOS

O prego baixo da . f ) O fn
creatina falsa pode . ; c _ ‘ . ) CONSELHO P'EEEHA[
custar caro para ' zr,?CkgSt:v ' 2 L Ed
) ; o i MO AVALIAR 1
a sua saude Nao caia " PRODUTOS DE NUTRICAO J
em golpes. VENDIDOS NA INTERNET
- E REDES SOCIAIS?

Veja as marcas que tiveram a Desconfie de:
comercializagao suspensa

* Pregos muito abaixo
o dameédia

= Rotulos mal escritos

.

= Falta de registro da
Agéncia Nacional
de Vigilancia
Sanitaria (Anvisa)

PERGUNTAS E RESPOSTAS SOBRE
SUPLEMENTOS ALIMENTARES

Anvisa: 99 edigdo do documento traz 178
orientagées atualizadas sobre o marceo regulatério
de suplementos alimentares

Acesse cfn.org.br para saber mais!

Caso suspeite que o seu produto seja
adulterado ou falsificado, registre a
reclamacao em consumidor.gov.br

6ITO PASSOS

para avaliar produtos
de nutricao vendidos
na internet e redes
sociais

8. Confira a val
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CONSELHO FEDERAL o eoveme e

MINISTE [
s

u
SEGURANCA FUOBLIC




CAMPANHA DE COMBATE A DESINFORMACAO

NA SAUDE

cin
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CORRETA SALVA

VIDAS

Acesse o folder no site do CFN e saiba
como identificar contetdos falsos sobre
alimentagdo e sadde.

INFORMAGAO /i

OQUED cFy RECOMENDA?

" Poturs term,
o T e T,

g ey

CAMPANHA PREMIADA

CFN é reconhecido por boas
praticas em comunicagdo na 9°
Conferéncia Nacional dos Conselhos
Profissionais

cfn

CONSELHO FEDERAL cfn
DE NUTRIGAO couso oA



O CONSELHO FEDERAL DE NUTRICAO

e Reafirma sua missao de proteger a saude publica e de valorizar o exercicio técnico-cientifico do
nutricionista.

e Defende o aperfeicoamento da legislacao sobre producao e comercializacao digital de suplementos - PL
5229/2025.

Saude nao e mercadoria.
E compromisso ético!
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