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TABAGISMO E COVID 19 

• Fumantes infectados-  risco 2 a 3  vezes maior -  internações em UTI /ventilação mecânica 

/ óbito,  comparados com não fumantes infectados 

 

• Doenças causadas pelo  tabagismo - câncer, doença cardiovascular ( hipertensão, infarto, 

AVC),  doença pulmonar obstrutiva crônica e diabetes identificadas como grupos de risco 

para  complicações da Covid-19 

 

•   Toxicidade da fumaça e vapores dos produtos de tabaco :  impacta negativamente no 

sistema imunológico e  torna  fumantes mais vulneráveis às infecções respiratórias,   

bacterianas ( incluindo tuberculose)  e  virais ( e possivelmente á COVID-19) 

 



TABAGISMO E COVID 19 

 

•  Fumaça do tabaco aumenta expressão  da  enzima 

de conversão da angiotensina  2 (ACE-2)* nas células 

 

• ACE2 - receptor  na membrana celular onde  o vírus 

se acopla e injeta material genético nas células 

 

• Invasão celular  tanto mais intensa quando mais 

receptores existirem em órgãos infectados 

* ACE2-  inglês angiotensin‐converting enzyme 2 

Ilustração obtida na página da 
 Associação Portuguesa de  Hospitalização Privada  

 http://aphp-pt.org/como-infeta-a-covid-19/ 

FUMANTES  MAIS VULNERÁVEIS À INVASÃO   DO COVID-19 NAS CÉLULAS  
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TABAGISMO E COVID 19 

hipóxia, lesões  dos vasos sanguíneos,  inflamação  

generalizada e alterações da coagulação/trombos 

TABAGISMO  

 EVOLUÇÃO CRÔNICA 

Risco de infarto, tromboses, AVC   

Fumaça do tabaco e  vírus causam   
MESMAS ALTERAÇÕES FISIOPATOLÓGICAS 

COVID-19  

 EVOLUÇÃO  AGUDA   

Coagulação intravascular disseminada 

Falência múltipla de órgãos  terreno favorável  para 
essas  complicações da 

COVID-19 entre fumantes  



https://www.inca.gov.br/sites/ufu.sti.inca.local/files//m
edia/document//como-abordar-o-controle-do-
tabagismo-articulado-ao-programa-de-tuberculose-no-
sistema-unico-de-saude.pdf 

Tuberculose,  tabagismo e COVID-19  

• Entre  pacientes com história de tuberculose o  tabagismo 
aumenta 9X risco de morte por essa infecção 

 
• A co- infecção por tuberculose   foi  mais  prevalentes  nos 

casos mais graves de COVID-19 ( 78%) do que nos casos leves 
(22%) na China.  
 

• Parar de fumar reduz o risco de morte por  tuberculose  em  
cerca de 65%  quando comparado com os q continuam a 
fumar.  
 

• INCA publicação : abordagem para cessação de fumar nas UBS 
que realizam vigilância, controle e tratamento da tuberculose    
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• Nível de expressão do ACE2 (receptor viral nas células)  tende a se normalizar  

 
• 1as 8 horas sem fumar -  hipóxia (baixa da oxigênio no  sangue), devido a intoxicação 

pelo  monóxido de carbono da fumaça de tabaco,  tende a desaparecer. 
 

• 1as 24 horas  sem fumar - recuperação das lesões das camadas internas dos vasos 
sanguíneos  
 

• 2 semanas sem fumar  -  coagulação sanguínea se normaliza, o que por sua vez reduz 
seus riscos de trombose e infarto.  
 

TABAGISMO E COVID 19 

Deixar de fumar reduz  as vulnerabilidades do fumante  à COVID-19 



A POLÍTICA NACIONAL DE CONTROLE DO TABACO 
Resultados,  desafios e oportunidades  frente a Covid-19 



 

POLÍTICA NACIONAL DE CONTROLE DO TABACO 

 

 

 

Implementação da 

  CONVENÇÃO-QUADRO   

PARA O CONTROLE DO TABACO   

(tratado internacional  de saúde   

 ratificado pelo  Congresso Nacional  em 2005 

 e promulgado pela  PR em janeiro 2006)  

 

POLITICA DE ESTADO  

https://www2.camara.leg.br/legin/fed/decleg/2005/decretolegislativo-
1012-27-outubro-2005-539059-convencao-quadro-36837-pl.html 

http://www.planalto.gov.br/ccivil_03/_Ato2004-
2006/2006/Decreto/D5658.htm 
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REDUZIR  TABAGISMO E MORBI MORTALIDADE TABACO RELACIONADA  

PREVENÇÃO DA INICIAÇÃO 
ESTÍMULO E APOIO 

 À CESSAÇÃO DE FUMAR  

POLÍTICA NACIONAL DE CONTROLE DO TABACO 

MEDIDAS EDUCATIVAS   

LEGISLAÇÃO   

MEDIDAS ECONÔMICAS 

 TRATAMENTO PARA CESSAÇÃO DE 

FUMAR  NO SUS   



• DOENÇA    DO CÉREBRO   - Dependência  

química  – Classificação Internacional de 

Doenças  (CID10) / OMS (desde1993) 

 

• 70 a 90% dos fumantes – dependentes de 

nicotina 

World Health Organization.  Neuroscience of psychoactive substance use and 
dependence. Geneve 2004 

 TABAGISMO  - DOENÇA  



•  90% dos fumantes começam a 
fumar antes dos 18 anos 

 

• Idade média de iniciação 15 
anos 

 

• No Brasil 20% dos fumantes 
começaram antes dos 15 anos  

Fontes:  
• Banco Mundial, 1999 
•  Pesquisa Nacional de 

Saúde 2013  

 TABAGISMO – DOENÇA PEDIÁTRICA   



EMBALAGENS E SABORES  

DOS CIGARROS  

Preços 

Baixos 

Posicionamento  do 

produto  nos  Pontos 

de venda  

 

 Capilaridade PDV 

Estratégias de mercado  direcionado à crianças e adolescentes:  
Resultado -  tabagismo doença pediátrica  

  

Propaganda e 

promoção 



15,7 

12,1 

9,3 

19,5 

15,5 

12,1 

12,4 

9,2 

6,9 

0,0

5,0

10,0

15,0

20,0

25,0

2006 2007 2008 2009 2010 2011 2012 2013 2014 2015 2016 2017 2018

Total Masculino Feminino

2011 Aumento de 
preços e impostos sobre cigarros  

Evolução da proporção  de fumantes    população acima de 18 anos  capitais  e DF 2006 a 2018  

2019: 
9,8% 

 Proporção de fumantes 
maior nas populações de 

menor renda e escolaridade   

-Fonte: Ministério da Saúde VIGITEL 
 



“a mortalidade   por doenças crônicas não 

transmissíveis ( DCNT)  diminuiu 20% 

entre 1996 e 2007, doenças 

cardiovasculares ( -31%)   

respiratórias crônicas ( -38%)... 

 

o controle do  tabagismo esponsável  por 

grande parte da diminuição das DCNT.” 

09 de maio de 2011 

SCHMIDT, MI et.al. Chronic non-communicable diseases in Brazil: burden and current 
challenges The Lancet, Volume 377, Issue 9781. 2011. 



PRINCIPAIS DESAFIOS  
 
 

• Número absoluto de fumantes: 20 milhões – 7 VEZES  a população  do Uruguai 

 

• Obstruções e retardos na implementação das medidas legislativas  para 
avançar na PNCT e violação de leis vigentes  –  INDÚSTRIA DO TABACO   

 

  



RDC 14/ 2012 -  ANVISA PROIBIU  ADITIVOS / SABORES EM PRODUTOS DE TABACO 

MAS AINDA NÃO CONSEGUIU IMPLEMENTAR!!!!   

2018 



APÓS  A PROIBIÇÃO DA PROPAGANDA,  FABRICANTES DE CIGARROS INTENSIFICARAM O USO 

DAS EMBALAGENS COMO  PROPAGANDA NOS PONTOS DE VENDA  

AO LADO DE BALAS E CHICLETES   



25/10/2017 

A INDÚSTRIA DO TABACO VIOLA  LEIS  

 

PARA  CONTINUAR CAPTURANDO  ADOLESCENTES  

27/10/2017 



Tabagismo causa 156.216 mortes/ano  no Brasil  
 428  mortes / dia 

12,6% de todas as mortes que ocorrem no país são atribuíveis ao tabagismo 

MORTES ANUAIS 
EVITÁVEIS  

 ATRIBUÍVEIS AO 
TABACO 

34.999 doenças cardíacas 
31.120 doença pulmonar obstrutiva crônica 
26.651 outros cânceres 
23.762 câncer de pulmão 
17.972 tabagismo passivo 
10.900 pneumonia 
10.812 AVC 
COVID-19???? 

INCA/Ministério da Saúde. Carga de doença atribuível ao uso do tabaco no Brasil e potencial 
impacto do aumento de preços por meio de impostos 
https://www.inca.gov.br/publicacoes/livros/documento-tecnico-carga-doenca-atribuivel-ao-uso-
tabaco-brasil-e-potencial 
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O  NEGÓCIO TABACO GERA  PREJUÍZOS PARA O BRASIL  

INCA/Ministério da Saúde. Carga de doença atribuível ao uso 
do tabaco no Brasil e potencial impacto do aumento de preços 
por meio de impostos 
https://www.inca.gov.br/publicacoes/livros/documento-tecnico-
carga-doenca-atribuivel-ao-uso-tabaco-brasil-e-potencial 
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 COMO O CONGRESSO NACIONAL PODE AJUDAR?   

Priorizando PLs  em tramitação  que contribuem com redução do tabagismo no Brasil : 
 
1.  PL  - 6387/2019 originário  do Senado PLS769/2015  - proíbe sabores em cigarros; padroniza embalagens 

produtos/ proíbe exibição das embalagens nos pontos de venda.  
 

2. CIDE TABACO – PL 04/2015;  PLS 2898/2019 : direcionamento de recursos para a Politica Nacional de 
Controle do Tabaco ( CQCT), ações de  promoção da saúde  e para apoiar o SUS tratamento das doenças 
causadas pelo tabaco incluindo o agravamento da infecção por  COVID-19) 
 

3.  REFORMA TRIBUTÁRIA –  levar essa discussão para a Comissão que trata da reforma tributária - aumentar 
impostos sobre produtos de tabaco e  vincular parte da arrecadação para ações de promoção  da saúde 
incluindo a implementação plena da PNCT/ CQCT 

 
3. Propor  PLs: restrinjam benefícios fiscais para as empresas de tabaco ou acesso  à crédito subsidiado com 
recurso publico  (BNDES; PRONAF) 
 
 



https://www.inca.gov.br/noticias/debate-e-audiencia-publica-virtuais-
sobre-tabagismo-e-covid-19-marcam-o-dia-mundial-sem 

DIA MUNDIAL SEM TABACO – 31 DE MAIO  

WEBINAR  THE UNION: DESAFIOS PARA ENFRENTAR A 
INTERFERÊNCIA DA INDÚSTRIA DO TABACO EM 
TEMPOS DE COVID-19* 
https://vitalstrategies.zoom.us/j/96666758009?pwd=T
mt3N3JnOFZwMlRBTlBwOVprelN0Zz09  
ID: 966 6675 8009 senha 149057 
 
 
 

27 de maio as 16 horas  
28 de maio as 11  horas  
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DIA MUNDIAL SEM TABACO – 31 DE MAIO 2020  
 
Hotsite  OPAS com apoio do INCA  

https://apsredes.org/sem-tabaco-2020/ 

Fruto do o Programa Cessação de Fumar  no SUS 
INCA/Ministério da Saúde e Secretarias Estaduais e  
Municipais  de Saúde   

https://apsredes.org/sem-tabaco-2020/
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OBRIGADA!!!  

PARA MAIS INFORMAÇÕES VISITE  

OBSERVATÓRIO DA POLÍTICA NACIONAL DE 
CONTROLE DO TABACO  https://www.inca.gov.br/observatorio-da-

politica-nacional-de-controle-do-tabaco 

conicq@inca.gov.br  
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