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O mito de Sisifo

“Os deuses condenaram Sisifo a rolar
incessantemente uma rocha até o
cume de uma montanha de onde a
pedra se precipitava por seu proprio
peso. (...) Ao final desse prolongado
esforco, (...) Sisifo contempla entéo a
pedra despencando em alguns
instantes até esse mundo inferior de
onde ele tera que tornar a subi-la até
os picos. E volta a planicie.”

Albert Camus, O mito de Sisifo, 1942, p. 137-8
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Como 0s governos definem suas
agendas?
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CONSenso
Reconhecimento Atuagao dos
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A face mais cruel da pandemia:
abandono de idosos choca o mundo

Metade dos 6bitos provocados pela Covid-19 na Europa ocorreu dentro de asilos, revela relatorio divulgado em Londres.
Morte de 31 idosos e abandono de pacientes deixam o Canada em estado de choque. Especialistas acusam governos de

omissao

@ Rodrigo Craveiro

postado em 19/04/2020 08:00

Metade das mortes por Covid-19 na Franca
e na Irlanda foram em asilos

OMS classifica como 'tragédia humana inimagindvel' as mortes em lares para
idosos na Europa

(| AllA A Salvar no Facebook |1 K&y £ &)

Mortes registradas em lares de idosos na Franca representam metade dos 6bitos por coronavirus no pais
PUBLICADO EM 23/04/20 - 1337
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Um senhor de 71 anos teria morrido no local por causa do novo coronavirus
=] Wl /7E7 W Ehaaary 4 W




32 milhoes de
brasileiros com
60 anos ou +

14% da
populacaoc

>

A pandemia da Covid-19 no Brasil

15 a 50% dos
idosos com
alguma
incapacidade

Menos de 1%
dos idosos
brasileiros
vivem em
Instituicoes de
Longa
Permanéncia

A chance de
um velho
pobre ficar
dependente de
cuidados é 7
vezes maior
gue a de um
velho nao
pobre

>

Doencas e
incapacidades
semelhantes,
cuidados e
recursos muito
diferentes



\ Onde estao as
ILPls no Brasil

* Municipios com mais de 20.000
habitantes

2 % Regiao Norte

11% Regiao Centro-oeste
12 % Regiao Nordeste
17% Regiao Sul
58% Regiao Sudeste
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* Saude: entidade de baixa complexidade

* Vigilancia Sanitaria: entidade de cuidados
complexos

 Assisténcia Social: entidade de alta
ees  complexidade (Protegao Social Especial)
e

_e.
’ - W * Orcamento publico: entidade de nenhuma
‘ complexidade

v-‘-.\ . Mir_l[stério Publico: entidade de interesse
et Sl variavel

* Pessoa idosa: a unica opgao ou a prova da
falta de opcao

e Comissao Externa da Covid-19: ?

"e




Frente Nacional de Fortalecimento a ILPI
Quem somos

* Motivacao inicial: as questdoes emergenciais relativas ao
enfrentamento da Covid-19 nas ILPIs.

 Composicao: voluntarios, de todas as regides do Brasil, de diversas
areas do conhecimento, dentre especialistas, estudiosos, gestores e
pesquisadores das areas do Envelhecimento e das Politicas Publicas
Setoriais de Protecao a Pessoa ldosa.

° Coordenagéo geral: Karla Giacomin (médica geriatra, Doutora em Ciéncias da Satde

-CPgRR/FIOCRUZ, Ponto Focal do ILC-Brasil; Presidente do Conselho Nacional dos Direitos da
Pessoa Idosa, Gestao 2010-2012 .)
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Comité Gestor

COORDENADORES DOS
GRUPOS DE TRABALHO

GRUPO 1: PREVENCAO DE CONTAGIO e DETECCAO PRECOCE
Silvana Poltronieri Lamers (RS)

Grupo 2 COMUNICAGAO COM FAMILIARES
Marisa Accioly (SP)

GRUPO 3: ABORDAGEM DOS CASOS SUSPEITOS DENTRO DA ILPI
Cristina Hoffmann (DF)

Grupo 4: DEFINICAO DE FUNCIONALIDADE E PROPORCIONALIDADE TERAPEUTICA
Walquiria Cristina Batista Alves (PA)

Grupo 5: CUIDADO PALIATIVO
Juliana Elias Duarte (MG)

GRUPO 6: CRITERIOS DE REMOGAO E DE RETORNO A INSTITUICAO
Virgilio Garcia Moreira (RJ)

GRUPO 7 FLUXOS EM CASO DE OBITO NA ILPI POR SUSPEITA DE COVID
Marilia Anselmo Viana da Silva Berzins (SP)

GRUPO 08: BOAS PRATICAS PARA OS PROFISSIONAIS
Rosalina A Partezani Rodrigues (SP)

GRUPO 09: QUESTOES JURIDICAS DAS ILPI
Claudio Stucchi (SP)

REPRESENTACAO
REGIONAL

NORTE: Walquiria Cristina Batista Alves (PA)

CENTRO-OESTE: Luciana Amorim de Santana Mota (GO)

NORDESTE: Crismédio Costa Neto (AL)

SUL: Michele Bertoglio Clos (RS)

SUDESTE: Rodrigo Caetano Arantes (MG)

COORDENAGAO GERAL

Karla Cristina Giacomin (MG)
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Visao

e Ser um referencial de
interlocucao e
assessoramento da
CIDOSO e entidades
congeneres enquanto

espaco de fomento,
apoio e empoderamento
tecnico direcionado a
comunidade institucional
— residentes,
profissionais e gestores.

Missao

e Subsidiar a Comissao de
Defesa dos Direitos da
Pessoa Idosa (CIDOSO) da
Camara dos Deputados,
no enfrentamento
emergencial da pandemia
da Covid-19, com énfase
para as ILPIs

e Contribuir para a
construgao de uma
Politica Nacional de
Cuidados.

Valores

e Cuidado

e Respeito

e Amparo

e Diversidade de saberes e

e Promocao, protecao e
defesa permanente dos

direitos das pessoas
idosas
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ILPI Relatorio Final

FRENTE

NACIONAL DE
FORTALECIMENTO
AS INSTITUICOES
DE LONGA

. . . PERMANENCIA
https://sbgg.org.br/relatorio-tecnico-frente-nacional- PARA IDOSOS

de-fortalecimento-a-ilpi-2/ o s s

Brasdia, abrd de 2020
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Eixo VIII
Orientagao em
caso de dbito

Eixo | Diagndstico
situacional de
cada ILPI

Eixo VIl Internagao
hospitalar

Eixo VI Isolamento
de sintomaticos

Eixo Il Do contato
com os familiares

Eixo Il Cuidados
integrais

Eixo V Deteccao
precoce

Eixo IV Prevencao
de contagio
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Eixo | - Diagnaostico Situacional

- Conselhos Municipais de Direitos da Pessoa ldosa,
onde houver,

- Conselhos Municipais de Assisténcia Social

- SUAS

- SUS

- Vigilancia Sanitaria Municipal

- CONTRATADA
> PUBLICA
QUALEA QUANTAS QUALEO QUALEA i
P ot VOLUNTARIA
NATUREZA DA »|  FILANTROPICA | — PESSOAS SAO PERFIL DA EQUIPE DE
INSTITUICAD ASSISTIDAS? POPULACAO? CUIDADOS?
) PRIVADA iy Sus
. e | > SUAS
S - —
i W ‘* Y \"“14.——-“_
CATALOGAR Sexo, Idade Identificar quais apresentam assisténcia

Capacidade instalada

continua de equipe de satde e SAD (Servigo
de Atenc¢do Domiciliar) - SUS e quais contam
com apoio de equipes do SUAS

Comorbidades

Nome da instituicdo, endereco e telefone e Vagas ocupadas

Centro de Satide de referéncia. Graus de dependéncia

Taxa de ocupagdo (1, 1, )



* Todos os vinculos devem ser preservados para garantir a saude e
bem-estar de todos os idosos.

 Estratégias de comunicacao com familiares e amigos dos moradores
* Informacao dos residentes para prevenir a propagacao do virus;

* Medidas para minimizar questdoes emocionais relacionadas ao
isolamento social
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Promocao da saude
Prevencao de doencas transmissiveis

Prevencao e controle de doencas nao
transmissiveis (como diabetes
mellitus e hipertensao arterial
sistémica)
Prevencao de agravos

* Incentivo a realizacdao de exercicios

fisicos
* Atividades coletivas de socializacao,

com o distanciamento fisico
recomendado

* Habitos e alimentacao saudaveis

Eixo Il - Cuidados Integrais

IDOSO INSTITUCIONALIZADO

AVALIAR GRAU DE FUNCIONALIDADE

L

INDEPENDEMNTE
(GRAU )

3

Vulnerabilidade social,

Mas CONSegue exercer
atividades basicas e

instrumentals da vida
diaria®

L i

PARCIALMENTE
DEPENDENTE
(GRAU 1)

l

Apresenta algum grau
de dependéncia fisica e

ou cognitiva




Eixo Il - Cuidados Integrais

* A idade nao pode limitar o acesso ao cuidado. O sistema de saude
deve oferecer TODAS as oportunidades de tratamento invasivo, desde
gue haja indicacao, independentemente da idade da pessoa.

* No cuidado integral a idosos frageis ou com multiplas morbidades
cronicas com baixo potencial de melhora frente a essa infeccao grave,
o foco principal deve ser oferecer o cuidado proporcional a cada caso.

* |sso significa oferecer a esses individuos TODOS os tratamentos
possiveis para garantia da dignidade, conforto e controle impecavel
de sintomas por meio do acesso aos Cuidados Paliativos.



Frente
Nacional de

Fortalecimento a

ILPI

Recomenda-se a
instituicao de um
Procedimento
Operacional Padréo de
Acdo para Controle da
Covid-19, com o objetivo
de orientar a comunidade
institucional — equipe,
familiares e residentes da
ILPI acerca das medidas
de controle necessarias.

Executores: Todos 0s
Colaboradores da ILPI.

Eixo IV - Prevencao de contagio

CUIDADOS ANTES DE CHEGAR A ILPI

» Se estiver com sintomas de gripe ndo va trabalhar
* Antes de entrar na ILPl meca a temperatura
« Utilize mascaras no transporte até chegar na ILPI

CUIDADOS AO CHEGARAILPI

« Lave as maos antes de qualquer coisa, com agua e sabdo
« Dirija-se a0 seu vestiario e tome banho(lavando os cabelos)
= Troque a roupa e 0s sapatos. A roupa de casa e 05 sapatos devem permanecerna area suja.

+ Cologue o uniforme e o calgadode trabalho- Se nao for possivel, trocar o calgado, passara sola
em um pano embebidoem agua sanitariana porta de entrada da ILPI

= Coloquea touca no cabelo e a mascara dalLPI

CUIDADOS NO TRABALHO

» L ave suas maos sempre, antes e depois de cuidar de cada pessoa idosa

» Lave as maos sempre que tocarem cadeiras, mobilidrios e etc.ou utilize o dlcoolem gel a 70%
» Mascara N95 em casode manejo em aerossiis, 0u sep, aspiragaode viasareas porexemplo.
» Utilize luvas de procedimentos sempre que entrar em contato com secregies, urina ou fezes

CUIDADOS NAHORADE IR EMBORADAILPI

= No vestiaro, retireas luvas, 0 gono, a mascan, tire a roupa e 0s sapatos de trabalho e coloque
no local adequado; Coloque a roupa de ir paraa casa

* Antes de sairda |LPl mega a temperatura

+ Cologuea mascara para irembora

CUIDADOS AO CHEGAR EM CASA

Lave as maos antes de qualquercoisa, com agua e sabdo

Dinjjaseao banheiro e tome banho(lavando novamente 0s cabelos)
Troque a roupa e 0s sapatos. A roupa da rua e 0s sapatos devem penranecer na area suja
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Observagao diaria de caso suspeito em
colaboradores e idosos residentes.

Qualquer mudanca significativa no estado
clinico em relacao a linha de base de idosos
com doencas crénicas sem explicacdes
imediatas pode ser causada pela Covid-19.

Caso seja identificado individuo positivo por
RT-PCR ou imunoglobulina de fase aguda,
recomenda-se a testagem de toda a ILPI
incluindo seus funcionarios.

Novos testes diagndsticos poderao ser
realizados e ter sua periodicidade
estabelecida de acordo com o numero de
novos casos na Instituicao.

it Eixo V - Deteccao precoce

Sinais de alerta incomuns:

Confusao mental aguda, agitacao, sonoléncia,

rostracao, desconforto respiratorio, auséncia de
Pebre, ificuldade em deambular, quedas, ingesta
alimentar diminuida, disfagia, incontinéncia,
mialgia, mal estar, dor de cabeca, maior propensao
para desenvolver taguipneia — respiracao muito
rapida;

Insumos necessarios:

* Oximetria (caso a ILPI tenha oximetro) valores entre
90% - 89% com sofrimento respiratério (dificuldade de
respirar);

 TermOmetro corporal infravermelho;
* Aparelhos de medida de pressao;

Testes laboratoriais para confirmagao da Covid-19.
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Ty Eixo VI - Isolamento de sintomaticos

* A pessoa idosa sintomatica devera usar mascara durante 14 dias de isolamento e devera
ser instalada em um quarto arejado, preferencialmente com banheiro, para evitar a
circulacao dentro da ILPI.

* Recomenda-se a assisténcia de um colaborador treinado — preferencialmente designar
uma mesma pessoa para cuidar ao longo de todo o dia junto ao caso suspeito.

* Na presenca de algum residente sintomatico, as medidas de isolamento devem ser
reforcadas, com pouco transito nos ambientes comuns, com divisao de horarios das
tarefas, reforco ao distanciamento, uso de mascaras, aumento da higiene, afericao do
estado clinico do sintomatico e da populacao residente, com ainda maior atencao.

* O isolamento fora da instituicao acontecera caso haja hospital de retaguarda ou local
especifico definido pela municipalidade ou pela instituicao que esteja destinada a
receber esta populacao.
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Eixo VII - Internagao hospitalar

b. Saturagao de O, < 95%

ou
a. Sintomas de sindrome c. Sinal de desconforto
e requencis espraorabass A discussdo das
Febre acima de 38°C . . .
(aferida ot reforida] ou (falta de ar ou dificuldade Diretivas Antecipadas
para respirar / ronco,
aumento de 1,12 Cda retracdo sub/ intercostal qe YOnEade € da
temperatura basal severa / cianose central); indica ¢ao de Cuidados
+ it Paliativos deve ser
. d. Piora das condicdes sempre considerada.
Tosse ou dificuldade crénicas de base:
respiratoria ou dor de ou
garganta e. Hipotensao (pressao

sistolica abaixo de 90mmHg
e/ou diastodlica abaixo de
60mmHg)



Frente
Nacional de
Fortalecimento a

Eixo VIII - Orientacao em caso de ébito

ILPI

| cuipADOS com o corPO |

ATESTADO DE OBITO

MN&o manipular o corpo e
comunicar &s instituicées de
saude (SAMU, onde houver)

O médico atestante deve
notificar o caso suspeito ou
confirmado & equipe de
Vigildncia em Sadde

Manter distdncia de pelo
menos 2 metros de familiares
ou outros residentes.

Manter o local do dbito
apenas com pessoas essenciais
para o recolhimento do corpo

Remowver o corpo seguindo as
= =
recomendacdes de protecéo

individual

Recolher todo o material em
saco impermeavel
imediatamente para descarte

adequado no Centro de Salde

Verificar a necessidade de
coleta de amostras de material
para verificar causa mortis em
casos suspeitos®

IDEHTIFICAGED DO CORPO

Se possivel fazer a
identificagio do corpo por
fotografias, evitando o contato

fisico

Identificar o corpo com um

esparadrapo onde estara

escrito:
Nome do falecido
Data de Nascimento
Mumero do CNS
MNome da m3e
CPF

IDENTI FICA{;.ED DA EMBALAGEM
Risco Biologico 3

| SERVICO DE TRANSPORTE |

Comunicar que se trata de
morte por suspeita ou

confirmagao de Covid-19

Ma chegada ao necrotério,
alocar o corpo em

compartimento refrigerado

Transportar o corpo envolto
em lengol e embalado em dois
sacos plasticos impermeaveis

MN3o & recomendavel realizar
tanatopraxia (formolizacgo e
embalsamamento)

Desinfetar o segundo plastico
com solugdo clorada a 0,5% ou
1%

Acomodar o corpo em urna
lacrada, conforme Protocolo
de Manejo do Corpo

Desinfetar o veiculo apos o
transporte

Desinfetar com solugao
clorada

Apds lacrada, a urna nao

devera ser reaberta.
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Orientacoes especificas para cada um
dos profissionais e para cada uma das
atividades exercidas dentro da ILPI.

Um fasciculo especifico esta sendo
organizado pela Prof2 Rosalina
Partezani e colaboradores e sera
disponibilizado brevemente para
facilitar a formacao e treinamento das
equipes das ILPIs em todo o pais.

Eixo IX — BOAS PRATICAS EM ILPI

Todos os dias, milhares de pessoas sao infectadas
pelo novo coronavirus.

Fundamental o envolvimento de residentes e
familiares nos esforcos de reducdo da disseminacao
da doenca.

Enfatizar o envolvimento dos
residentes e de seus familiares nas
estratégias

Engajar residentes e familiares
na deteccdo dos riscos de
disseminacio da doenca

epidentes e seus
familiares gara garantir
cuidadod seguros

Envolva-se
ativamente em seu
proprio cuidado




Fixo XI - QUESTOES JURIDICAS DE
INTERESSE

* |[solamento dos idosos institucionalizados com suspeita ou confirmacao de
covid 19, sem necessidade de internacao; cofinanciamento para a
implementacao das politicas publicas como a instalacao de abrigo
provisorio para situacoes especiais que surgirao durante a pandemia e a
avaliacao sobre a suspensao dos novos ingressos de idosos nessas
instituicoes durante esse periodo.

* Da falta de espaco para o isolamento nos casos suspeitos e confirmados de
covid 19, que nao demandem internacao clinica

* Da obrigacao do poder publico na esfera federal, estadual e municipal
guanto aos abrigos provisorios, a disponibilizacao de profissionais,
equipamentos de protecao individual, materiais de higiene.



Eixo XII — Do Financiamento

* Do acesso a recursos financeiros de natureza publica. Solicitacao de
recursos humanos e materiais aos estados e municipios. Solicitacao
de recursos provenientes dos fundos estaduais e municipais da
pessoa idosa; a assisténcia social e da saude.

* A questao dos Conselhos de Direitos e dos Fundos

* No retorno as atividades do Poder Legislativo Federal, Distrital,
Estadual e Municipal recomendamos firmemente a criagcao de uma
Frente Parlamentar das Entidades de Atendimento a Pessoa Idosa.



Gargalos em caso de suspeita ou
confirmacao da Covid-19

* Acesso a testes PCR para idosos — coleta no local e resultado no
menor tempo possivel — Laboratorio prioriza testes de ILPIs

* Testagem dos contatos dos sintomaticos

* Isolamento no local ou fora do local — hospital de retaguarda ou outra
estrutura

* Reconhecimento dos profissionais da ILPl dentro dos mesmos fluxos e
urgéncias dos profissionais de saude para testagem e resultados.

Durante a pandemia, as ILPI devem ser consideradas PRIORIDADE ZERO para

identificacao de casos suspeitos, sejam elas filantropicas ou privadas sem recursos.




Gargalos em caso de suspeita ou
confirmacao da Covid-19

e Garantia de:

 Remocao para o hospital em caso de necessidade: definir fluxos na rede SUS
ou credenciada;

* Acesso a cuidados proporcionais, inclusive paliativos;
* Transporte sanitario;

* Hospital de retaguarda com cuidados de baixa complexidade para os que
precisarem de isolamento ou cuidados paliativos;

* Contratacao de equipe extra para dar apoio em caso de contaminacao pela
Covid-19

Durante a pandemia, as ILPI devem ser monitoradas ativamente para potenciais

surtos de Covid-19, sejam elas filantropicas ou privadas sem recursos.




Gargalos em caso de obito suspeito ou
confirmado da Covid-19

* Declaracao de o6bito
* Remocao do corpo

* Definicao da necessidade de coleta de amostras para testes, em caso
de obito

* Monitoramento dos ébitos em ILPIs

Durante a pandemia, os obitos nas ILPI devem ser monitorados por se tratar do

grupo mais vulneravel a Covid-19, sejam elas filantropicas ou privadas.




Consideracdes finais

* As politicas de enfrentamento a pandemia devem
considerar as evidéncias acumuladas pelos que estudam
envelhecimento.

* O momento atual exige de todos solidariedade
intergeracional e interdisciplinar.

* As diretrizes devem estar voltadas as necessidades dos
idosos institucionalizados e aos mais fragilizados,
considerando as limitacoes da infraestrutura formal de
servicos e a auséncia de cuidados integrados.

* SO existe uma maneira construtiva de fazer politica: fazer
COM as pessoas e NAo para as pessoas.



* Obrigadal!

 facebook.com/frentenacional.ilpi
* Instagram.com/frentenacional.ilpi

* frentenacional.ilpi@gmail.com

 https://sbgg.org.br/relatorio-tecnico-frente-nacional-de-
fortalecimento-a-ilpi-2/
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