


Hermelinda C. Pedrosa, MD 
 

Presidente – Departamento de Diabetes – SBEM – 2019-2020 
Assessora de Relações Governamentais – SBD – 2020-2021 

 Pesquisadora Fundação Oswaldo Cruz - Biomanguinhos 
  Coordenadora Polo de Pesquisa-FEPECS-Unidade de Endocrinologia-HRT-

SES-DF 
Vice-President Worldwide Diabetes 

 
 
 

 

 

 

Sem conflito de interesses para 

esta apresentação 



Diabetes e Corona vírus: situação atual 
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Principais causas de má evolução da  
COVID 19 
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 Cardiopatias 
(inclui HAS) 

 Diabetes 
 Obesidade 
 Doenças renais 

https://www.paho.org/bra/index.php?option=com_content&view=article&id=6101:covid19&Itemid=875


Pessoas com DIABETES  

 São mais suscetíveis a doenças infecciosas - 
independentemente da fonte de patógenos 

 

 São mais vulneráveis à SARS* e  síndrome 
respiratória do Oriente Médio 

    (duas infecções respiratórias fatais anteriores    

     por coronavírus nas últimas décadas) 

 

*SARS – síndrome respiratória aguda grave 

Yang JK, Feng Y, Yuan MY, et al. Plasma glucose levels and diabetes are independent predictors for mortality and morbidity in 
patients with SARS. Diabet Med 2006;23:623-8. 

 Knapp S. Diabetes and infection: is there a link? A mini-review. Gerontology 2013;59:99-104. 



Diabetes e COVID-19 

 
  

 

CDC China: Proporção de DM e COVID-19 - 6% a 37%  
 

 DM: 1a ou 2a causa de comorbidade (associada a hipertensão) 
 

 COVID-19 grave - hospitalizados: 17% DM + 
 

 Comorbidades: Hipertensão (30.0%) e DM (12.1%)  
 

Coreia do Sul: 
 Morte por COVID-19: 46.7% (DM ou hipotireoidismo) 
 

Itália:  
 DM 2a causa de comorbidade 
 
 

Eun-Jung Rhee, Jung Hee Kim, Sun Joon Moon, Won-Young Lee 
Review article. Endocrinol Metab 2020;35:197-205 https://doi.org/10.3803/EnM.2020.35.2.197. pISSN 2093-596X · eISSN 2093-5978 

Seoul, South Korea 

https://doi.org/10.3803/EnM.2020.35.2.197
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Razões para má evolução  
DM e COVID 19 
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Matteo Apicella, Maria Cristina Campopiano, Michele Mantuano, Laura Mazoni, Alberto Coppelli, Stefano Del Prato. 
COVID-19 in people with diabetes: understanding the reasons for worse outcomes. 

www.thelancet.com/diabetes-endocrinology July 07, 2020 https://doi.org/10.1016/S2213-8587(20)30238-2 
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Fig. Sinopse dos efeitos recíprocos de DM e COVID-19. CAD – cetoacidose; SEH – síndrome estado hiperosmolar 
DCV – doença cardiovascular; HAS – hipertensão arterial sistêmica 
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Prognóstico e causas de risco 
de morte  
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Diabetes e COVID-19 

 COVID-19 – perfil clínico:* 

     - 60 anos+, homens, comorbidades DCV (inclui  

     Hipertensão), Diabetes, Obesidade, Doenças  

     respiratórias, Neoplasias, dentre outras 

 

 COVID-19 + Diabetes:  

Comorbidades: HAS, DCV, doenças neurológicas, DRC 

Pior prognóstico: DCV, doenças  neurológicas, DRC 
 

* Câmara técnica SES-DF 

 

 

  

Chen Y, Yang D, Cheng B, et al. Clinical characteristics and outcomes of patients with diabetes and COVID-19 in association 
with glucose-lowering medication. Diabetes Care 2020; 43: 1399–407. 



Estudo Coronado: características fenotípicas de COVID-19 e 
DM em pacientes internados 

Risco de intubação e / ou morte no 7o dia da internação:  
todas as causas com associações independentes 

 
 Idade avançada (razão de risco 2.48 [1.74, 3.53]) 
 Apneia obstrutiva do sono  (razão de risco 2.80 [1.46, 5.38]) 
 Complicações microvasculares (DRD, RD e neuropatia razão de risco 

2.14 [1.16, 3.94]) 
 Complicações macrovasculares (razão de risco 2.54 [1.44, 4.50])  

 
Importante: Controle glicêmico sem efeito causal para esses desfechos 
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1ª pesquisa de DM e COVID 
no Brasil 
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Objetivo: Identificar as principais barreiras enfrentadas pelas 
pessoas com diabetes durante a pandemia da COVID-19 no Brasil * 
 

Amostra: de conveniência, uso de questionário subjetivo 
 

Resultados: 1.701 internautas,  > 18 anos, Mulheres 75,5%, 51,8% 
(nível superior/pós-graduação), DM1 = 60,7%, DM2 = 30,7%  
 
*Abril 22 a Maio 4, 2020 



Resultados (1) 

COVID-19 alterou controle da doença e hábitos das 
pessoas com diabetes:   

 

 59,5% - redução nas atividades físicas 

 59,4% - variação na glicemia (alto ou baixa) 

 48,8% - mais tempo com TV e 53,5% com internet 

 22,3% - aumentaram a ingestão de alimentos 

 

 

Diabetes Research and Clinical Practice -https://doi.org/10.1016/j.diabres.2020.108304   



Resultados (2) 

COVID-19 alterou o acesso a medicamentos e serviços de 
saúde: 
 

 28,1% - seguimento: SUS  e 38,6% - seguimento: privado 

     - 32,2% ambos (privado e SUS) 

 78,6% das pessoas deixaram de fazer consultas regulares 

     - 38,4% adiaram  

     - 40,2% não efetuaram agendamentos  

 64,5% - remédios e suprimentos via SUS 

 49,9% - saíram de casa para pegar a medicação 

 44,3% - amigos ou familiares realizaram a atividade 

 

 

 

 

Diabetes Research and Clinical Practice -https://doi.org/10.1016/j.diabres.2020.108304   



Outros dados de atendimentos* 

 Itália: aumento de 58% no número de paradas cardíacas fora do 
hospital  
 

 São Paulo: redução de 70% em atendimentos cardiológicos e 
cirurgias oncológicas 
 

 DF: CEDOH – 48% de faltas 
 

 RS: Atenção Primária à Saúde e Assistência especializada - 20% 
de faltas 

*Fontes: comunicação pessoal via CONASS, mídia jornalística (FSP maio de 2020), UOL. 
https://noticias.uol.com.br/saude/ultimas-noticias/redacao/2020/06/07/covid-19-reduz-atendimento-a-doentes-graves-que-ficam-para-o-pos-pandemia.htm 
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“Terceira onda” da COVID 

Implica em sobrecarga do sistema de saúde: 
 
 Pela demanda reprimida diante de consultas / cirurgias / 

procedimentos desmarcados / cancelados 
 
 Faltas dos pacientes ao agendamento (com receio de ir ao 

hospital, centros de saúde ou consultórios) 



Como enfrentar a “Terceira onda” da 
COVID-19  

 Organizar a retomada das consultas | cirurgias | 
procedimentos 

 

 Ajustar PCDT DM1 e alinhar junto ao CONASS/CONASEMS 
 

 Reforçar a Atenção Primária à Saúde (APS) 
 

 Seguir a estratificação do risco: MS e Conselhos 
 

 Manejo: Guia CONASS e CONASEMS, Diretrizes e 
Posicionamentos da SBD 

  
- Em elaboração: Projeto Múltiplos Saberes – CONASS (multidisciplinar) 
   Diabetes: Coordenação – Dra Hermelinda Pedrosa (DF) 
   Foco: experiências regionais 



Disponível em: www.dabetes.org.br Lançamento: 3 de agosto em Brasília* 
Cortesia: Maria José Evangelista (DF) 



Como enfrentar a “Terceira onda” da 
COVID-19 

Projeto Múltiplos Saberes – CONASS   
(multidisciplinar) 
 

 Avaliar experiências regionais* 
 Estratificação do risco:  
     - Foco no controle, complicações, funcionalidade/fragilidade 
 Teleconsultas: elegíveis 
     - Disponibilidade / Analfabetismo - digital / funcional  
 Matriciamento por especialistas:  
     - WhatsApp, vídeo 
     - E-SUS: onde está implantado 
 

 
*Bahia, DF, Minas Gerais, Paraná, SP 
 

     



As pessoas com diabetes mais vulneráveis e que podem ter 
resultados piores com a COVID-19, são aquelas com: 

 

 Mais longa duração da doença  
 Presença de complicações (microvasculares e macrovasculares) 
 Comorbidades (obesidade, dislipidemia, DCV) 
 Pessoas idosas1 

 

O enfrentamento da “Terceira onda da pandemia” requer: 
 

 Estratégias coordenadas: MS-CONASS-CONASEMS 
 Integração com a APS e média e alta complexidade 
 Estratificação do risco  
 “Desentrave” dos protocolos do MS nas SES e SMS  
 
 

 https://www.diabetes.org.br/publico/palavra-do-presidente/2038-nota-de-esclarecimento-da-sociedade-brasileira-de-diabetes-
sobre-o-coronavirus 

Conclusões: Diabetes e COVID-19 
 
PROPOSTA 
 

REUNIÃO URGENTE:  
 

- Setores do MS (DGITS, CEAF, DELOG), CONASS, 
CONASEMS, Sociedades científicas (SBD, SBEM) e 
Associações de pacientes 
 
 
A VIDA DAS PESSOAS COM DIABETES IMPORTA! 

(Diabetes people lives matter!) 
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Muito 
obrigada! 

Pedrosa.hc@diabets.org.br 


