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Para inicio de conversa...

M((

Ozonioterapia tem como base o uso do oxigénio;
Ozonioterapia € uma terapia pro-oxidativa;
Ozonioterapia atua em diferentes niveis celulares e moleculares.




Concentragcdo maxima
(>1000mcg/m3) a uma
altitude de 20 a 30 km

Nao pode ser embalado O ozonio é de 1,6 vezes
ou armazenado. Sua mais denso e 10 vezes
meia-vida de 30 min se mais soluvel em agua
mantido a 15°C. do que o oxigénio

Propriedades
fisico-quimicas
do ozonio

Composto de trés Produzido por trés fontes
atomos de oxigénio de energia: eletrolise

(forma alotrdpica de quimica, descargas
oxigénio) elétricas e radiacdo UV

Oxidante muito forte,

perdendo apenas para
o fldor. (Schwartz et al., 2011)




Os 3 mecanismos basicos do Oxigénio-Ozonio

Oxigenacao: o ozonio melhora a
capacidade do sangue de
fornecer oxigénio aos tecidos:
isso resulta em uma reativacao
da microcirculacao e oxigenacao
periférica.

(Loprete, Vaiano & Valdenassi, 2019)
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Os 3 mecanismos basicos do Oxigénio-Ozonio

Antioxidacao: estimula fortemente a
reativacao dos sistemas antioxidantes
enzimaticos defensivos do organismo
contra agentes agressores toxicos e
processos oxidativos descontrolados. Isso
explica sua eficacia em todas as patologias
cronicas nas quais o estresse oxidativo
esta envolvido.
(Loprete, Vaiano & Valdenassi, 2019) . g:po@vms-S
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Os 3 mecanismos basicos do Oxigénio-Ozonio

Desinfeccao: € um agente muito poderoso
contra bactérias, fungos, virus, parasitas:
praticamente nenhum microrganismo
resiste a acao oxidante do ozbnio.

(Loprete, Vaiano & Valdenassi, 2019)
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Sociedades Médicas de Ozonioterapia no Mundo

Europa (Cooperacdo Europeia das Sociedades Médicas de Ozono)
- Alemanha * Austria * Espanha * Grécia * Itilia ° Portugal -
Roménia * Russia * Suica * Turquia * Ucrania

América (Sociedade Médica de Ozénio das Américas)
* Argentina ° Brasil * Cuba * Equador * USA - México * Venezuela

Asia (Associacdo Asiatico-Europeia de Terapeutas de Ozdnio)
+ Filipinas * China * India * Japo

Africa (Associacio de Ozoénio da Africa Austral)
+ Africa do Sul * Egito




Nos ultimos 150 anos, a terapia com
0XIgEénio-0z0onio se estabeleceu como
um meétodo eficaz de tratamento de uma
ampla gama de doencas no mundo

(Elvis & Ekta, 2011; Schwartz & Matinez-Sanchez, 2014)
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SO na dermatologia, sao
11.000 terapeutas na Alemanha,
3.500 na Russia e 3.000 na Italia usando
a ozonioterapia.

Com uma grande base de terapeutas na
Alemanha, as atividades de pesquisa e
desenvolvimento estao acelerando.

Fonte: % TRANSPARENCY

MARKET RESEARCH

X In-depth Analysis. Accurate Results




Ozonio no Mundo

A Russia tem seus eventos geralmente promovidos pelo Ministério da
Saude da Federacao Russa e Universidades;

* Na Alemanha, o uso de ozonio é padrao antes e depois das cirurgias, sendo
usado por aproximadamente 80% dos médicos;

e Cuba e a india tém instalacdes inteiras dedicadas ao tratamento e pesquisa
do oz6nio;

* Nao ha nenhuma terapia tao estudada quanto o ozonio em todo o mundo.
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O relatorio global sobre a estatistica do mercado de fabricacao
de Geradores de Ozb6nio (2020-2026), mostra a expansao no
uso de ozonio para tratamento de agua no mundo. Em 2019
esse mercado foi avaliado em mais de USS 350 milhGes e a
instalacao anual devera exceder 400 mil unidades até 2026.

Global Market Insights” - OZONE GENERATOR MARKET
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B2 :+ =5 kg/hr ozone generators

2019 ' >$350 MIN account for a significant

market share in 2019

NA market
CAGR (2020-26):

APAC market
. share (2019):
>45%

(0zoz ‘@delueled g erdno)

T Cold plasma ozone
generator market .
e 1 i o
(2020-26) 62 $ CAGR (2020-26): >3%
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Uso Cronolégico da Ozonioterapia pela Medicina Moderna  AB@z

Abscesso, acne, AIDS, alergias, esclerose cerebral, disturbios circulatorios, cirrose hepatica, gangrena,
hepatite, herpes, colesterol alto, colites, tumores, cancer, osteomielite, mal de Parkinson, reumatismo,
doenca de Raynaud, escaras, inflamacao das vertebras, estomatites, distrofia muscular, flebites, feridas

abertas, urologia, cirurgia vascular, cicatrizacao de feridas.

Herpes, AIDS, feridas, queimaduras, infeccoes por estafilococos, lesdes por fungos e radiacdao, gangrena,
fistulas, hemorroidas e infeccao anal, diabetes e arteriosclerose. Usado nas doencas periodontais, agua
misturada e engolida para cancer gastrico, aplicacao de agua para lavar o intestino ou inflamacao da bexiga.
Mistura de 6leo de oliva era usado no crescimento de fungos e ulceras na pele. Banhos de oz6nio era usado

na irrigacao da pele na desinfeccao e tratamento de eczema e ulceras da pele.

Influéncia no metabolismo do tumor, que consequentemente foi usado no tratamento de cancer (Washutti

et.al., 1990). Houve significante aumento dos niveis de IGG, evoluindo para atividade imuno-estimulatéria.



Uso Cronolégico da Ozonioterapia pela Medicina Moderna  AB@z

Ozbnio em combinagcao com 5-fluorouracil tem mostrado sinergismo in vitro mostrando suspensao

das células tumorais, derivado da mama e do coldn (Zanker & Kroczek, 1990). O sangue ozonizado foi

1990

usado no tratamento de doencas virais. Foi usado também para aumento na liberacao de linfocinas e

estimulacao de sangue periférico de células mononucleares.

Foi encontrada na Ozonioterapia atividade germicida, usando o mecanismo de destruicao dos germes
1991

por oxidacao de microrganismos incluindo virus e bactéria.

A ozonioterapia foi usada na rinoplastia. Foi descoberto que ha uma reducao significativa de
1992

complicagdes no pds-operatorio.

A solucao salina ozonizada é usada no processo de irrigacao intraperitoneal. Foi descoberto que o
1993

ozonio reduz a formacao de abcesso em rato com pasta fecal em cavidade peritoneal.



Ozonioterapia no Brasil

v'A ozonioterapia chegou ao Brasil no inicio de
1975, através do Dr. Heinz Konrad;

v'O Dr. Konrad aprendeu sobre a técnica com os
Dr.(s) Hans Wolff e Joachim Hansler, ambos
considerados os pais da ozonioterapia moderna;

v'Os dois pesquisadores se tornaram amigos
pessoais do Dr. Konrad, favorecendo o
intercambio cientifico mais intenso com o Brasil.

Prémio da Federagao Internacional de Ozonio
Médico ao Dr. Heinz Konrad, pai da
Ozonioterapia no Brasil.



Ozonioterapia no Brasil

vEm meados dos anos 90, o Dr. Edison Philippi

introduziu a pratica em Santa Catarina e difundiu a
Ozonioterapia;

*s

“{t\ v'O Dr. Philippi era um cardiologista estudioso e viu no
0 \ ozonio uma molécula de multiplas habilidades com
grande potencial, criando no Brasil a empresa
iy Philozon;
(i:,r;,:::':i':n) v'Os primeiros equipamentos foram desenvolvidos
ainda na década de 90. o




A Associacao Brasileira de Ozonioterapia atua no Brasil a 14 anos como
associacao multiprofissional, contribuindo para que a Ozonioterapia
seja realizada de maneira legal, consciente, responsavel e com ética.

European
Cooperation

of Medical Ozone Societies

CERTIFICATE OF MEMBERSHIP

Federacao Mundial
de Ozonioterapia S

We are very glod about the decaration in march 2017 of the

Baden-Baden, September 2017

Brazilian Association of Ozone Therapy (ABOZ)

1o join the European Cooperation.
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Ao logo dos anos, a ABOZ vem atuando junto as autarquias de
classe na area da saude, além das diversas parcerias com
instituicoes de ensino superior. A ABOZ € uma associacao
multiprofissional séria, compromissada com a vida, que promove
capacitacao profissional com qualidade e responsabilidade.




MANUAL DE
IMPLANTACAO DE
SERVICOS DE

PRATICAS INTEGRATIVAS
E COMPLEMENTARES
NO SUS

Ozonioterapia nas PICS

A Ozonioterapia foi inserida na Politica Nacional de
Praticas Integrativas e Complementares em Saude
(PNPICS) em 2018, durante o primeiro Congresso
Internacional de Medicina Complementar e
Integrativa de Saude Publica, onde o Ministério da
Saude anunciou também a inclusao de outras
praticas por meio da Ordem Ministerial n? 702/2018.

(Habimorad, et al. 2020)



Estudo da Universidade Federal do
Pernambuco, em parceria com a
Fundacao Oswaldo Cruz e
Universidade de Coimbra/Portugal,
concluiram que a insuficiéncia no
financiamento, na formacao e na
pesquisa em PICS, revelam outros
modos de colonialismo do poder no
sistema publico de saude, sendo
necessarias novas analises e reflexdes.

Original article

Integrative and complementary practices in
the health field: towards a decolonization of
knowledge and practices

As praticas integrativas e complementares no campo da

saude: para uma descolonizacdo dos saberes e praticas

Maria Beatriz Guimaries*
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Abstract

This eszay contri butes to the dialogue between the
approaches of Epistemaologies of the South and the
health field, focusing on the relationship hetween
hirmedicine and traditional, complementary and
integrative knowledge and practices. Such relations
are explored by using dimensions of knowledge,
poveer and the self, based on the perspective of
decolonization. This is atheorical-conceptual study.
The decolonization of knowledge aims to decolonize
science and appropriate it in an anti-hegemonic
manner t0 value interculturality, enabling the
inclusion of different types of knowledge and care
practices. The decolonization of power presupposes
equality in the Face of free access while performing
different types of therapeutic resources, not
considered as marginal Forms of treatment.
The decolonization of the self incorporates
therapeutic practices in subjective areas, such
as religiosity/spirituality and the arts, which
are necessary to a whole conception of the
person. Ecologies of knowled ges emerge from the
encounters and articulations of these dimensions,
as a pathway for decolonization in health.
The public health field has a central role in this
process, but its conception of health must be
broadened by incorporating diversity and plurality
af knowledges and social practices.

Keywords: Epistemology; Decolonization; Public
Health; Complementary Therapies; Interculturality.



A Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria (ANVISA) corrobora a
auséncia de pronunciamento sobre ozonioterapia por parte de
algumas autarquias federais, atrasando portanto seu uso legal, uma
vez que, o Ministério da Saude ja incluiu a ozonioterapia na Politica
Nacional de praticas integrativas e complementares de saude.

(Ornelas, et al., 2020)




Estudo mostra redugao orcamentaria entre 20% a 80% no
tratamento de infeccoes, quando a técnica da Ozonioterapia é
incluida de forma complementar ao tratamento médico convencional.

Procedimento de Ozonioterapia Custos do Tratamento Convencional
(Internagdo + Antibidtico)
Custo médio por sessdao: RS 90,00 Dia de internacdo SUS: RS 213,00 a

Média 10 sessdes, em que o | 715,00
procedimento pode ser ambulatorial ou | Dez diarias equivalem a até 8 vezes mais
hospitalar. o tratamento com Ozonioterapia.

Antibidtico: RS 200,00 por més

Afastamento do trabalho, aposentadoria
por invalidez — custo estimado para o
INSS: minimo de RS 14.000,00 por ano de
sobrevida

Custo final: RS 900,00 Custo final de um més de tratamento
com 10 dias de internacdo: RS 6.150,00

e

(LTOZ ‘oyjewrey)




Araraquara implanta Ozonioterapia
pelo SUS com suporte técnico da ABOZ

v Em fevereiro deste ano, a gestdo publica de Araraquara-SP
autoriza a implantacao do ambulatério de Ozonioterapia, na rede
municipal, para os pacientes do SUS em tratamento de feridas.

v'A assinatura do decreto aconteceu na sede da Vigilancia em
Saude do municipio, onde também foram discutidos os
beneficios da Ozonioterapia e as vantagens de sua implantacao
na saude publica.

-\\. Prefeitura Municipal de

%) ARARAQUARA —

A@ SUS ‘?
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Futuros estudos clinicos na avaliacao da efetividade da
Ozonioterapia em tratamento de feridas no Brasil

Associacao Brasileira de Ozonioterapia - ABOZ e
Universidade do Estado do Amazonas - UEA/AM

Acordo a execucao de projetos para o desenvolvimento e/ou
avaliacao de sistemas fisicos, biolégicos e/ou quimicos. Testes
em novas tecnologias, formulacdes, métodos, processos de
producao ou outras atividades relacionadas a ABOZ.

O acordo de cooperacao técnica tera vigor por cinco anos.

Publicado no Diario Oficial do Estado do Amazonas em 28 de Abril de 2018. UEA

Processo Administrativo: n® 2017/00028054.
UNIVERSIDADE
DO ESTADO DO
AMAZONAS




Em tempos de pandemia
causado pela SARS-CoV-2, as
pesquisas com a técnica
Oxigénio-Ozonio tem que
expandir...




O Presidente da Camara Federal recebeu a carta da ABOZ, solicitando a
utilizacao da Ozonioterapia em pacientes com COVID-19. A solicitacao
tem base na recomendacao do Conselho Nacional de Saude para
inclusao PICS como tratamento complementar no combate a doenca,
fundamentada nas orientacdes da OMS.

CAMARA FEDERAL RECEBEU PEDIDO

DA ABOZ PELA OZONIOTERAPIA
NO COMBATE A COVID-19




SARS-CoV-2 e Ozonioterapia dois estudos
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foram aprovados

Primeiro: Estudo multicéntrico da pratica
integrativa e complementar de ozonioterapia
em pacientes internados com COVID-19.

Segundo: Estudo multicéntrico da pratica
integrativa e complementar de ozonioterapia
em pacientes ambulatoriais com COVID-19.

CEp <=

/ Comité de Etica e Pesquisa PLATAFORMA -
BRASIL




SARS-CoV-2 e Ozonioterapia

A pesquisa COVID-19/ABOZ objetiva estudar as diferencas e as
semelhancas entre os casos diagnhosticados, partindo de uma
populacao de origem bem definida. A amostragem é calculada
com porcentagem confiavel, além dos critérios de inclusao e
exclusao para participacao do estudo.

‘ I P Comissio Nacional de Etica em Pesquisa
Com té de Etica e Pesquisa PLATAFORMA -
BRASIL




SARS-CoV-2 e Ozonioterapia

A pesquisa de COVID-19/ABOZ para pacientes internados est3do
sendo realizadas em trés hospitais, sendo um no Rio de Janeiro,
um em Campina Grande e outro em Cascavel.

A pesquisa de COVID-19/ABOZ para pacientes ambulatorial
estdao sendo realizados em cinco sete clinicas médicas
espalhada em todo o Brasil.

CEP o
Comissio Nacional de E tica em Pesquisa
BR \\IL
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O ozbnio de aplicacao meédica é
uma mistura de 5% de ozbnio e
95% de oxigénio. A concentracao
usada no campo da medicina varia
entre 5 a 60pg/ml, sendo que, o
volume e a dose é calculado de
acordo com a via de administracao
e com a patologia.




Publicacoe
Ozonioterapia no COVID-19 |




Estudo desenvolvido na Espanha
mostra que a simbiose do
ozbnio com a vitamina C é
potencialmente benéfico na
reducao da inflamacao nos
pulmdes, atuando portanto na
lesao pulmonar causada pela
infeccao por coronavirus.

e Eagps Aorewieno] Searrre AL o x| ce-rex

Revista Espanola de Anestesiologia
y Reanimacion
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Two known therapies could be useful as adjuvant
therapy in critical patients infected by COVID-19*
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Estudo indexado no Pubmed
mostra que através de modelos
experimentais, a ozonioterapia
atua como papel citoprotetor no
tratamento de danos a Orgaos
induzidos pelo COVID-19.

. antioxidanis MDF1)

Rirtriesa
Potential Cytoprotective Activity of Ozone Therapy
in SARS-CoV-2/COVID-19

Gregorio Martises-Shadher v, Adrdens Schwarts 7 ond Vieseaeo D8 Donsa *
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disely melatiad #0 twir bat-derivial sevene sfule mespiraiory syndeome-like conomaviruses, Bbat-51-
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A Plausible “Penny” Costing Effective Treatment for Corona
Virus - Ozone Therapy

Estudo mostra que a ozonioterapia o e s, 30 oty o . e i 541
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Abstract

Importance Aside from supportive management, there remains no specific treatment
for Coronavirus Disease 2019 (COVID-19). Objective: Determine whether ozonated
autchemotherapy is associated with a shorter time to clinical improvement in patients
with severe COVID-19 pneumania. Design: Single-center proof-of-concept prospective
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Estudo de coorte prospectivo,
mostra que 0s pacientes que
receberam a auto-hemoterapia
ozonizada, obtiveram melhora
clinica em tempo
significativamente menor do que
0 grupo controle.



Revisao de literatura realizada por
Universidade Baiana mostra que a
utilizacao da ozonioterapia como pratica
adjuvante no tratamento para COVID-19,
deve ser realizado apos avaliacao
criteriosa de riscos e beneficios, visto que
pode auxiliar no desenvolvimento de
protocolos que permitam controlar a

infeccao e os disturbios causados pelo
SARS-CoV-2.
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Ozone therapy as an adjunct in the treatment to COVID-1
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O surgimento da sindrome iratoria aguda grave coronavims 2
(SARS-CoW-2) denominado de “coronavires zo1s” {O0VID-19), 26 (oIDon Wma
ameaga para a populacio em geral e pam o profissionais da sande em todo
o mundo [1]. O guadro clinieo da COVID-19 € semelhante ao de outras vine-
se: respiratorias, € incluem: febre, tozse peralmente 1803, CANZACO & SO CASOS
maiz graves, dispneia, sangraments pulmonar, linfopenia grave e insuficien-
cia renal [z].

Para o diagnastics, aDma.u.i:.ﬂ;éﬂ Mundial dz Sande (OMS) recomen-
da a coleta de amostras do trato respiratario superior ou inferior. No labor-
torio, a amplificacio do materizl genstico e -a.l.dn da ameosmra de zaliva oo
mueo, € realizada por meio de uma transericio reversa seguida derem;,a-:u &m
cadela da polimerzze (RT-PCR), gue envolve a sintese de uma moléculz de
Dmftaﬂuplaapam:deummnldedeminahuzca par partes conservadas
do codigo genstico do coronavirus. Em pacientes com diagnostics confirma-
do, o teste laboratorial deve er repetido para avaliar 2 liberagio de particulas
virziz, antes do mesme sair do solamento [3].

clinica e gravidade da doenga tem relagio direta com
amndm.mde mdﬁmmmmmmntmmdn Otz sintomas pﬂdEIII zer leves,
COmo em um resfrizdo ou gripe comum, ou evoloir para pneumuma. A teE-
pia de suporte ventilatdrio como ocxigenoterapia efou ventilagio mecinica
e mostra necessaria como metodo de i m:er?enga.o 0OS Ca505 mais severos da
doenca [4]. individuos com doencas respiratdrias cronicas e outras comorhi-
dades podem ap:e«:en:a:aﬁufma maiz grave da COVID-19 &, por esie MOV,
cuidades mmap:e'.rmm-:- devem ser enfatizades [5].

Embxra n3o exista tratamento antiviral e:apetl.t'm recomendado & ne-
nhuma vacina disponivel, varizs abordagens terapeuticas tém sido propostas,
come: lopinavir/ ritonavir [£]; clorsgquina‘hidexcdoroguing [7]; interferon
alfa[zleo I!'E':I]:Iﬂ.E'S.i.'l':iI, 1um inibidor da BMA polimerase com atividade in vimo
contra varios virus de BHA, que t8m se mostrado eficaz em ensaios pre-clini-
o7 na terapia de infeccdes por coronavin [5].

Memse momento de grave crise sanitaria mondial, dertacamos a pos-
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SARS-Co¥-Z, abe referred to a3 CoV-19, is am ENA vires which can comse severe somte respirstory
dizeases (COVID-19), with serion: infection of the lower respiratory oract fellowed by bronchiti:, pneumasis
and Gbrezis. The severity of the dizease depeads oo the effcency of the immuse system which, if it i weak,
camnet stem the infertion amd irs sympioms. The new CoV-19 spreads in the population st 8 rate of 0.5-3%
mare than normal fin azd mesdh affect men, tince Enmnne genes are more expressed on the X chremazome.
H Co¥-19 weuld spread with a higher incidence race {over 10%), and affect the prople whe live in closed
communities such as idands, it wonld camse many more deaths. Morsover, prople from the poorest classes are
mast an rick becanze of lack of health care and zhould be piven more azsiztance by the competent smtborities.
T aveid the azgravation of CoV-19 infection, and the collapse of the health system, individuaks sheuld remain
at home in quarsntine for 8 period of spprodimately ome mosch in order to himit virsl fransmissien. In the
caze of 8 pandemic, the severe shortaze of respirators and protective clotking, dwe to the ezormon: demand
and msmficest production, could lead ke CoV-19 to Il a larse nmmber of individual: At present, there
is mo drug capable of treatng CoV.19 fu, the only therapentic remedies are thoce simed at the Sde effects
camsed by the virns, such az inflammation and pubmozary fbroziz, recopnized az the firse conzes of death.
COme of the COVID-1¥ treatments invelves izshaling 2 mixtre of saseons bydropen and cxyres, obiamizp
‘becter rezale: than with oxvzen alone. It was ale noted char individuak vacdnated for virsl andor bacterial
infectiom: diseazes were less Beelr to become imfected. In addition, permicidal UV radisden “brealk: dows"
the oxyzen O, which then aggregates imie O, (ozome) melecules crestimg the ozone layer, capable of mbibitimp
m!qui::lul-l.u.ﬂlq:wn:qln; respiration. All theze precantion: thoold be takes into conzderston
o lower the risk of infection by CoV-19. New ant-virsl therapie: with new drug: should ako be calen into
censideratien. For example, microbes are known to bizd TLE, isducize IL-1, a plaotropic cytelize, highly
inflammarery. medistor of fever and fibrosiz. Thersfore, drmps that soppress I5-1 or IL-1E, sl nsed for the
crextment of rbenmatoid arthris, are fo be taken e consideration. wo trear COVID-19. We strongly believe
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Abstract Alter the outbecak of the severe acule resplratory syndrome (SARS) in the world in 2003,
bemnan coronaviruses (HCoVs) have been reported as pathogens that cause severe symploms in
respimtory ot infectiors. Heoently, a new emerged HCo¥ isolated from the respiratory
epithelivm of unexplained preumonia patients in the Wohan seafood market caused a major
discase outbreak and has been named the severe anule Tespimtory syndrome coronavines 2
(SARS-CoV-2) This vins causes anute hung sympioms, kading o a comdition that has been named
as “coronavinas disesse 20197 (COVIDAYE The emergenos of SARS-Co¥-2 and of SARSCoV
caused widespread fear and concemn and has threatened global health security. There are some
similarities and differences in the epidemickogy and clinkcal feahires botween these wo vinees
ard diseases that are caused by these vinases. The goal of this work is o systematically review and
compare betwern SARS-CoV and SARS-CoV-2 in the condiesxt of thedr vires inoobation, originations,
diagrosis and treatment methods, g Ic ard proleos ress, and pathogenic mechanisms.

Keywaords: coronaviruses; SARS-CoV-2; SARSCoV, genomic comparison; probeoenic com parison;
pathogenbe mechanismg climical manbieskabions

1. Intrnduclion

Cororaviruss (CoVe) are a group of vinses that oo-infect humans and other venichrate
animals. CoV infections affect the respirabory, gasteodnlestnal, liver, and central nervous sysbesns of
humans, livestock, bieds, bats, mice, and mary ofher wild animals [1-3) For example, severe acslo
respiratoey syndrome (SARS) in 2002 ard the Middle East respiratory smdrome [MERS) in 22
were both cororaviness that transmified from animals o humans [4.5) The souroe of oresplained
pricumonia was first discovered in Wahan in Dec, 2019, and SARS-CoV-2, a new coronavinos, was
isolated from the respiratory epithelivm of patients. Bt belongs 0o nesw evolutionary branch within
the CoV. Om Feb., 11th, 2020, the new corenavirus was offidally reramied “SARS-CoV-2™ from
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Abstract
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COVID19 and ozone therapy (ver 2.1)
by Dr. Jose Baeza-Nodi, Dr. Lamberin Res, Dr. Siivia
1“Fm1up1mﬂ:2 WD mﬂﬂml]‘iﬂ:ﬂl-m

1.-INTRODUCTION.

SARS-COVE has 3 mean Incubation period of S days, athough It can reach up to 2 weeks".
Infechad patients evolve diferently and exdreme cases de after 10 days of baing Infected. Most pafients ask

prognosis thene I aiso related with age and concomifant diseases as Indlcated by WHOR.
1.1. Ozone therapy posslble role In COVID-13.

Bocel and cols.? dasled N Wivo effects of azone In pafienis wih dfarent dlsaases and discovered We
Toliowing facts:

1- Ozone Improves ung and peripheral tiscus oxygenation and gases exchange becsuse of penipherl
vase-diatation medlated by nibmentyois and enhanced whmmmmmmmawm
mwmz,mmgmmnmmmmmmmwmm
membrans &

2 OFone modulates the NRF24 and this produces thhee eMects. FIrsts, nommalize the redox baianca trough
mrmhmmmmpmn mitochonara =nd finally, plasma, mainly giutations permxkass,
but alsn giutaione reductass, MADPH and S0D. Sacond®. Induces the produciion of HO-1, @ protective
enzyme, ingather heat-chock profeins Tke HSPED, HEPTD and HEPSD. THIF, adivates Me MFKDeia mat
modulates e production of pro-irflammatony Indsrewlings In nfammated fesues.

All three efects coniribute 10 restone fhe normal functioning of the Inlammated tissuss and decrease the
amount of plasma Interieukinas.

Many pre-clinlcal papers® have confimed these results, but there are aiso clinical studles that have
confinmed Mmese facts:

- Hemandez-Rosales and cols® In 2005 reporied fhe improvement of asthma patients i bofh, analylical
{ests and respirabony funclion afar ozone systemic traatment and Elso compars the efiect of dfemnt doses
of ozone.

- Bomelll and Bocg® In 2014 confirmed these resuits In olfer groug of chronk cbsfructive puimonary disease
(COPD) patants.

- VIeiK and cols. ™ proved In 2015 the decrease In LS and other pro-intammatono diokynes In dabetes
mellftus patients treated with systemic czone.

- Delgano-Rnche and cois " also publshed In 2017 the same findings In mulpis scemsls patients.

- Tong M and cols.® published In 2018 a great decrease In ILE n paients sufarng lumibar dsc hemiation
and freated with systemic ozona.

Many papers* have baen pubdished about the Improvement of bactenal Infection by wsing systemic ozone.
Bocel as0 proposed the rationale of this Indicafion 214 Wmmumaﬁnnm
the eMcacy of czone in viral Infections: herpest= &1 hepatitls B 32 hepailis G2 and HIWE,

1.2 Ozone admintstration ways.
Czone for systemic dsesses should be used In 3 systsmic wayt:
A Indregt Engovenous Adminisiraiion (EV) As czone s a gas, It cannot be dineclly Injeciad Into he Diood
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Potential mechanizms by which the oxygen-ozone ((0;-0;) therapy could
contribute to the treatment against the coronavirn: COVID-19
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Cin 31 December, at the end 0f 2015, some cases of ppenmonia of enknowm stology were notified 1o the World
Hoalth Crgamization (WHO) Comnty Office in China, regarding Wihan, a city of Hubei province®. This
unkzown ageat, 3 few weeks later, was identified & past of the corenavinas family azd zamed 2012 zovel
cormavirns. Simce then, the epidemyic of 2019 nowel cormmavims (oomeatly renemed SARS-CoW-2) amd
crzzing the dissass Covid-19 b capanded from Wikas throughent China and is being sxported to 2 grewing
number of comnties, with an increacing sumber of othar cases with differant rare of rammission’
Biochemical and pharmacological charscteriztics of oxons provide reasens for considering this pvolecnle wsefnl
in the treatmant of several viral infections ', specifically in the treatoeat of COVID-19.

Ozong is an oxidant which shows a paradoxical activity when in confact with organic psolecules, thms cansing
2 pownrfal antioxidant respoms’.

In fact, reacting with target subsmates in biclogical fiwids (PUFA and GSH), kads to the creation of
bydroperoxides 2nd aldebydss. Amsong ez, 4-HME (4 hydroxyl - Iy is a hey el t in signal
transducticn, imvolved in wpregulation of ghtathions and also in enhancing the recistancs to apopiosis mesulting
from pro-oxidant agents.

It camses a sipnificant adaptive soess mecpense, by stimulating anfi-cxidizing and detoxifying czzymoes
SEPrwGLON.

The 4-HNE partially excreted by the Hver and the kidnoys, is mosthy amached to Cys 34 albumin moloculs,
GSH and cysteine’.

Thesa polocales throngh cinculation sasily transfar 4-FINE infe the cytoplam of many calls.

Calls cytoplaam comtains an mactive temschption fHeter called Mz, bounded to a larger mactive factor
contaiming S8 grewps called Esap-1, mich in cysedng.

Whan attached to Cys 273 or Cys 288 of Keap-1, 4-HNE releases the key moleculs Mrf 2 (Muclsar Factor
Erythreid 2-Ealated Factor2). This leads to seremal anS-oxidiring eorymes axpression- SO0, GPx, 5T, CAT,
HO-1, N0-1. HEP and phase I drag metabolism anrymes”.

Dzonetherapy: a multirole weapon, rational of the use of the topical
pathway against SARS-COV-1.
Giovasm Tommea o Bamaldi (1), Fmsnnele Booco Villam {7, Lawrs Framea (3).

I.  TMETF Far krgia Clinkes £ 5 aeiene (linkn. Adenda Saniaris, Peivsca, Hals renslpieaiiscall i
L Deparimeni of Goriaires, Deiversita Cadlelica del Saces Cosone, Bema, Haly,
i Deparimesi of Emerpescy Medicine, Fordackne Peliclinics: Uni i A Gemelll [TRCCH, Roma, Tialy,

clisdaaghlranca a pmailcom

Absiract

COVID-1% is the respiratory disease cansed by the mew coromavirms SARS-CoV-1 and is
characterized by clinkal manifestations ranging from mild, flo-lke symptoms fo severe
respiratory and muolti-organ failare. Patents with more severs symptoms may require miensive
care treafments and face a high risk of mortality. COVID 19 is characterized by an aboormal
inflammatory respomse similar to a cvieldne storm, which & associated with endothelial
dysfonction and microvasoular complications. To date, no specific treatments are available for
COVID-19 and its potenfially life-threatening complications.

Ozonetherapy is the administration of 3 mivtere of ozone and cxygen (MO), which produoces a
series of benefits capable of connteracting a wide range of pathologies, in e for over a century
a5 an onoonventional medicine practice.

Ozonetherapy nsmg the fechnigoes of small self-emo-infosion, and the topical apphcation of
oronated oils or irrization with ozonated water at the nasal level could help to enhance the
innate immuone response at the level of the entrance ports in order to decrease the viral load
and slow wiral growth, especially i the early stages. In fact, recent stmdies show that nasal
transport is hkely to be a key feature of trapnsmission, and drogs | vaccines administered
intranasally conld be hishly effective in limiting spread.

Introduction

COVID-19 1= a disease cansad by SARS-Coronavinis-2 (SARS-CoV-2), a virus belongms fo the
same family of wiruses that canses SARS and MERS, which was first reparted in Woban in Degember
2019, im Hubei provinee, China (1.2). COVID 19 acoms in a wide range of clinical mapifestations,
ranging from mild, fhe-like symptoms to severs interstitial preamonia

SARS-CoV-I mfection can be roughly divided into three stages (30

1. stage [, an asymptematic incubation period with ar without detectable vims;

i stage IL mon-severs sympromatc period with presence of vinses in the upper amways,
ymptoms fhu-like: aoute upper respirtory tract infection (fever. fatizue, myalgia, congh, sore throat,
Tunny mose, sneezmg) of digestive symproms (nasea, vomitmg, abdominal pain, diarrhea), the virus
becomes evident on the swalb:



E importante entender que as

concentracoes usadas para fins
terapéuticos na ozonioterapia
sao relativamente baixas. Como
em qualquer técnica de cura, a

terapia com oxigénio-ozonio
depende da dosagem.

(Schwartz & Matinez-Sanchez, 2014)
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