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O CCP, talvez mais do que qualquer outro tumor, requer 

uma abordagem multidisciplinar. 

As equipes multidisciplinares têm sido associadas a uma 

maior eficiência e integralidade dos cuidados.

Foco: prestar cuidados de alta qualidade centrados na 

pessoa, seguros e eficazes, em tempo útil, assegurando ao 

mesmo tempo cuidados responsivos e multiprofissionais
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Quando a equipe Multidisciplinar 
precisa atuar?

Pré-habilitação

Habilitação

Reabilitação
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Mundo real:

• Indisponibilidade de serviços/ dificuldades de acesso a 

assistência multidisciplinar especializada  

• Pacientes experimentam uma experiência fragmentada e

cuidado descoordenado que leva a atrasos no tratamento,

resultados comprometidos, sofrimento grave em pacientes e

familiares, e insatisfação com o cuidado.
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Barreiras

Recursos Humanos e 
Financeiros para 

Formação da Equipe 
Especializada

Cuidados de suporte 
pré e pós-operatório

Acessibilidade

Deslocamento 
Geográfico

Disponibilidade 
imediata

Toxicidade Financeira

Aspectos 
psicossociais do 

paciente
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Consequências:
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redução da adesão ao 
tratamento

sofrimento 
psicossocial 
intensificado

problemas financeiros
resultados globais 

fracos



Concluindo: 

Tratamento de pacientes com câncer de cabeça e pescoço é complexo

e multifacetado. 

Existem barreiras que podem ser transpostas com a reflexão sobre os 

pontos críticos e discussão envolvendo organizações interessadas no 

controle do câncer.

Abordagem precoce e de caráter longitudinal de pacientes com CCP por 

equipes multidisciplinares  especializadas resultará em melhor adesão e 

tolerância ao tratamento, redução efeitos secundários a longo prazo, 

melhoria da qualidade de vida e, em última análise, melhor resultado do 

tratamento e sobrevida.

8


