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Direito humano a alimentacao adequada — Artigo 25 da
Declaracao Universal dos Direitos Humanos (1948), com
especial atencao a infancia e maternidade.

Artigo 6 da Constituicao Federal - direitos sociais a educacao,
a saude, a alimentacao, o trabalho, a moradia, o transporte, o
lazer, a seguranca, a previdéncia social, a protecao a
maternidade e a infancia, e a assisténcia aos desamparados.

Estatuto da Crianca e do Adolescente — Artigo 4: E dever da
familia, da comunidade, da sociedade em geral e do poder
publico assegurar, com absoluta prioridade, a efetivacao dos
direitos referentes a vida, a saude, a alimentacao, a
educacao, ao esporte, ao lazer, a profissionalizacao, a cultura,
a dignidade, ao respeito, a liberdade e a convivéncia familiar
e comunitaria.

Marco Legal da Primeira Infancia (Lei n? 13.257/2016) trata
de forma abrangente da saude e nutricao como direitos
fundamentais das criancas




Taxa de mortalidade infantil - metodologia de busca ativa -

Brasil
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Taxa de mortalidade na infancia (menores de 5 anos de
idade) - metodologia de busca ativa - Brasil
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Taxa de mortalidade na infancia (menores de 5 anos de idade) - metodologia de busca ativa - 2024
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Coberturas Vacinais de Pentavalente e Triplice Viral D1, 2024
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Abordagem sistémica do UNICEF

Fortalecer a Atencao Primaria a Saude no SUS, ampliando a Estratégia de Saude da Familia, capacitando e

valorizando as/os profissionais de saude.

Priorizar a populag¢ao mais vulneravel como indigenas, quilombolas, ribeirinhos, periferias de centros urbanos.

Vacinagdo nas escolas, fortalecendo o Programa de Saude nas Escolas.

Enfrentar a hesitacao vacinal com novas tecnologias.

Aumentar a resiliéncia das unidades e profissionais de saude frente as mudancas climaticas.

unicef &
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Arraste para o lado
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FOME!

Sim, conseguimos!
E essa conquista tem um papel  4&
fundamentalda agricultura
familiar e muito trabalhodo

Governo Federal!

MINISTERIO DO GOVERNO FEDERAL

e ASRY

AGRICULTURA FAMILIAR
UNIAD € RECONSTRY cAo




Dados Brasileiros sobre alimentacao

. 0
Amamentagéo exclusiva em menaores de b meses: 4574]

Excesso de peso em criangas menores de a anos “]% , |83% em risco de sobrepeso

m— %
Desnutrigdo cranica em criangas menores de a anos / /0

. . 0 .
Prevaléncia de anemia em menores de 7 anos |E| Al no Brasil,

3”3% na Regido Norte

Fonte: Estudo Nacional de Alimentacao e Nutricao Infantil - ENANI, 2019 unicef@ para cada crianca



A dupla face da ma nutricao

Entrevistas com 1.343 cuidadores de 1.647 criancas

menores de 6 anos apoiadas pelo Bolsa Familia em 21

estados.

ALIMENTACAO NA
PRIMEIRA INFANCIA

https://www.unicef.org/brazil/comunicados-de-imprensa/estudo-inedito-
do-unicef-aponta-alto-consumo-de-alimentos-ultraprocessados-em-lares- . .
atendidos-pelo-bolsa-familia unlcefw

para cada crianca



A dupla face da ma nutricao

0 - :
- 80% das familias relataram o consumo de ao menos um tipo
de alimento ultraprocessado no dia anterior ao da entrevista

Alimentos ultraprocessados que fazem parte da rotina alimentar
das criancas das familias entrevistadas

Grafico 2 IR
59%
41%

2 11%
ALIMENTACAO NA ]
PRIMEIRA INFANCIA - _ .

Biscoitos Bebidas Hambuirgueres
Pz immnerias. o . » prohices de salgados/recheados acucaradas guloseimas instantineo de pacote e/ou embutidos

SONS Fome W Total

https://www.unicef.org/brazil/comunicados-de-imprensa/estudo-inedito-
do-unicef-aponta-alto-consumo-de-alimentos-ultraprocessados-em-lares- . .
atendidos-pelo-bolsa-familia unlcef@
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Dados atuais

« Relatdrio da ONU sobre a Inseguranca Alimentar Mundial (SOFI

2024)

O relatorio mostra que no triénio 2020-2022, 1A severa caiu de
8,5% para 6,6% no triénio 2021-2023 - de 18,3 milhdes para
14,3 milhoes de brasileiros

Em 2023, segundo MDS, 14,7 milhdes de pessoas deixaram de
passar fome no pais no ano passado. Percentualmente, queda
foi de 8% para 1,2% da populacao

O BRASIL
TIROU

14.7 MILHOES
DE PESSOAS

DA FOME Sh.
EM 2023 g4 o

“INSEGURANCA ALIMENTAR SEVERA

oooooooooooo
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Dados atuais

e PNAD Continua 2023:

De 36,7% de domicilios em inseguranca alimentar para 27,6% (representa 21,6 milhdes)

* Proporg¢ao de domicilios em inseguranca alimentar moderada ou grave passou de 12,7% em 2017-
2018 para 9,4% (ainda acima da PNAD 2013, de 7,8%)

« Areas rurais mais afetadas que areas urbanas (12,7% vs 8,9%)
* Regioes Norte e Nordeste mais afetados (39,7% e 38,8%)
* Domicilios chefiados por mulheres mais afetados (59,4%)

* Domicilios chefiados por pretos e pardos (69,7%)

unicef@ | para cada crianca



unicef &

para cada crianga

POBREZA
ALIM ENTI-\R
INFANTIL ..

Privacao nutricional na primeira infancia

2024 | Relatorio sobre a nutricao infantil | Resumo do relatério

Se as 0-2 grupos de 3-4 grupos de alimentos/ 5 ou mais grupos de

criancas alimentos/dia vivem dia vivem em situacdo de  alimentos/dia ndao vivem em
consumirem: em situagio de pobreza pobreza alimentarinfantil situacdo de pobreza alimentar
alimentar infantil grave moderada infantil
® G Op @)
S X
Leite Graos, raizes, lLeguminosas, Laticinios Carne, Ovos Frutas & QOutras
materno  tubérculos e nozes e frango vegetais ricos frutas
bananas sementes B peixe em vitamina A e vegetais

Brasil tem 36% de crian¢as em pobreza alimentar moderada

A pobreza alimentar infantil grave é vivida por criancas
pertencentes a familias com todos os tipos de rendimento
familiar, sendo metade nos quintis mais pobres.



A mesma crianca com diferentes faces da
ma nutricdo: crescimento inadequado
(desnutricao  cronica), sobrepeso, e
deficiéncia de vitaminas e minerais (ex.:

anemia)

Altos niveis de desnutricdo em populacdes

especificas (ex.: povos e comunidades

tradicionais)
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O preco dos ultraprocessados é mais baixo do que o preco de alimentos saudaveis > ACESSIBILIDADE FINANCEIRA
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— Unprocessed or minimally processed foods and culinary ingredients ——Processed foods ——Ultra-processed foods Fonte: Andrade et al, 2024. PLoS ONE 19( 5):
e0303777



https://journals.plos.org/plosone/article?id=10.1371/journal.pone.0303777

Fracasso duplo dos sistemas alimentares

Nao proporcionam alimentos
acessiveis, nutritivos e
diversificados para prevenir o
atraso no crescimento e
promover o desenvolvimento
infantil

Os alimentos

ultraprocessados estao
associados a uma maior perda de
biodiversidade, gases com efeito
de estufa e poluicao por plasticos
do que outros grupos alimentares.



ABORDAGEM SISTEMICA DO UNICEF SOBRE NUTRICAO - EDUCACAO

) SR

Os estudantes realizam de 1 a Comunidade escolar atenta,
5 refeicOes por dia nas escolas composta por professores, pais,
funcionarios e diretores

7@
I.I II
Preferéncias e habitos alimentares

sao estabelecidos na infancia e
tendem a persistir na idade adulta

As criancas e adolescentes
passam muitas horas do dia
nas escolas

Tempo parcial ~ min 20h/sem
Tempo integral ~ min 35h/sem




ABORDAGEM SISTEMICA DO UNICEF SOBRE NUTRICAO - EDUCACAO

PROVISAO PROMOGAO PROTECAO

Prover a alimentagdo adequada e Incentivo a adogdo da alimentagéo A escola pode ser livre da
saudavel de acordo com o PNAE: adequada e saudavel, por meio da interferéncia da industria de
alimentos variados e seguros, que Educacdo Alimentar e Nutricional alimentos ultraprocessados (sem
respeitem a cultura, tradicdes e (EAN) nas atividades curriculares doacao, marketing ou patrocinio
habitos alimentares saudaveis sendo e/ou extracurriculares dessas empresas)

30% de recursos para produtos da
agricultura familiar e reducao de
ultraprocessados na merenda para
até 15%.




Decreto 11.821/2023

Promover acdes de
educacdo alimentar e
nutricional de forma
transversal nos curricu-
los escolares, envolven-
do os estudantes e toda
a comunidade escolar;

Restringir a comercializa-
¢ao e a doacao de produ-
tos ultraprocessados no
ambiente escolar das
redes publicas e privadas
de educacao basica;

Restringir a comunica-
¢ao mercadologica de
ultraprocessados no
ambiente escolar,
tambem protegendo as
criangas e os adolescen-
tes da exposicdo a
publicidade abusiva.




PL Escolas saudaveis — Estado do Ceara
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ERENDAC

COMER BEM

Por uma alimentacao saudavel
nas Escolas do Ceara.

DATA: 10 DE SETEMBRO
HORARIO: 15H AS 17H
LOCAL: PROJETO ABC
BOM JARDIM, RUA 3
CORACOES, 726,

T PARQUE SANTANA

ENSINA MUITO

Realizagao:

unicef® jdecs

Insrivuto do defesa
o conmumidares

o UNIVERSIDADE
1 FEDERAL b0 CEARA




ABORDAGEM SISTEMICA DO UNICEF SOBRE NUTRICAO

- Rotulagem Frontal

ADICIONADO
GORDURA
SATURADA

- Restricao da publicidade para criangas
- Resolucao 163 do Conanda
- Resolucao marketing digital de substitutos do leite
materno - Assembleia Mundial de Saude

- Imposto para bebidas agucaradas
- Reforma Tributaria — imposto seletivo inclui bebidas
acucaradas

- Cesta basica tendo o guia alimentar como base




ABORDAGEM SISTEMICA DO UNICEF SOBRE NUTRICAO — SAUDE

- Apoio a amamentacao e alimentacao complementar

- Aconselhamento Nutricional

. . . . . . Priori A 3
- Puericultura — monitoramento do crescimento e desenvolvimento, incluindo T & ———gy -
o estado nutricional (identificacao precoce de inseguranca alimentar e da ma pmmm——
nutricao)

- Registro adequado dos dados:

E fundamental que as atividades de avaliacdo do estado nutricional e
marcadores de consumo alimentar sejam realizadas no cotidiano
das equipes de saude e registradas nos sitemas de informacoes
para que forneca informacdes suficientes para analise nutricional do
territdrio, municipio, estado e no Brasil.




Taxa de Cobertura IMC por Idade em 2023 - Meninos de 0 até 9 anos

48 7 9 16 48 72% representa 6 564 650 meninos acompanhados pelo SISVAN em uma populacéio de W Fechar Grafico
’

13.472 971 meninos na mesma faixa etdria. (2)

Total de acompanhamentos JEEEGEE DS (-8  Tabela
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53,1%

60% 48,7%

40%
25,5% 26,1% 26,7%

22,2%

20%

2015 2016 2017 2018 2019 2020 2021 2022 2023 2024 2025*

Baixar imagem do gréfico

* 0s dados de 2025 sdo parciais e foram obtidos no SISVAN em 02/07/2025.
* Entre 2015 e 2021 os dados de populagdo sdo obtidos atraves de estimativas do DATASUS. A partir de 2022 os dados de populagdo sdo oficiais do Censo Demogrdfico 2022
* 0s dados percentuais de cobertura por raga/cor 56 estdio disponiveis a partir de 2022 por dependerem dos dados do Censo Demogrdfico 2022



ABORDAGEM SISTEMICA DO UNICEF SOBRE NUTRICAO — PROTECAO SOCIAL

- Capilaridade dos CRAS e CREAS - estratégicos para articulacdao entre politicas e acdes
intersetoriais

- AcoOes de educacao alimentar e nutricional
- Integracdo entre SUAS e SISAN - Portaria Interministerial MDS/MS 25/2023 — orientacGes para a

priorizacao e organizacao da atencao aos individos e familias em inseguranca alimentar e
nutricional




Abordagem sistémica do UNICEF — em resumo

1. Implementar medidas abrangentes e 3. Implementar politicas abrangentes para
obrigatorias para transformar ambientes melhorar a disponibilidade e acessibilidade de
alimentares para criancas e adolescentes alimentos nutritivos produzidos localmente para

criangas e adolescentes

2. Estabelecer salvaguardas robustas para

proteger os processos de politicas publicas 4. Reforcar os programas de proteg¢ao social
da interferéncia da industria de alimentos para combater a pobreza e aumentar o acesso
ultraprocessados das criancas a alimentos saudaveis.

5. Fortalecer os sistemas globais e nacionais de
dados e vigilancia para monitorar o excesso de
peso e a alimentacao entre criangas e
adolescentes e ambientes alimentares usando
indicadores padronizados e métodos de coleta
de dados.



Principais Ameacas
Climaticas

Calor extremo

Secas

Incéndios
Inundacoes/Tempestades
Poluicao do ar

Mudancas nos ecossistemas

Efeitos

Escassez de agua e contaminacao
Inseguranca alimentar

Danos a infraestrutura e servicos
essenciais

Deslocamentos forcados



40 milhoes de criancas estao expostas a
mais de um risco relacionado as mudancas

Mais de 420 mil criangas foram afetadas

recorde na regiao Amazonica.

Mais de 760 centros de saude foram
inacessiveis devido
aos baixos niveis de agua na Amazoénia.




Orgdos e sistemas imunoldgicos em
desenvolvimento.

Maior exposicao a poluentes e
riscos ambientais.

Dependéncia de cuidadores para
protecao e cuidado.

Gestacao exposta a eventos
climaticos extremos.




Impactos na Saude Infantil
* Doencas infecciosas: malaria,
dengue, diarreia, infecgoes
respiratorias.

* Ma nutricao — desnutricao,
deficiencia de micronutriente e
obesidade.

« Doencas nao transmissiveis: asma,
alergias, problemas
cardiovasculares.

« Saude mental: ansiedade,
depressao, estresse pos-
traumatico.

» (Gestacao: maior risco de parto



Abordagem sistémica do UNICEF

Reduzir emissoes para limitar aquecimento a
1,5 °C

Apoio financeiro de paises ricos para transicao
energeética

Reforcar a atencao primaria em saude
resiliente ao clima

Garantir acesso a agua potavel, medicamentos
e vacinas, alimentacao adequada e protecao
social

Produzir dados locais e incluir criancas nas
decisdes climaticas.







