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Saúde - Conceito Ampliado

A saúde deve ser entendida em seu conceito ampliado — não apenas como ausência de 

doença, mas como pleno bem-estar físico, mental e social - tem papel central na articulação 

das ações intersetoriais. 

A garantia da saúde infantil depende de múltiplos fatores:

Alimentação 

adequada
Moradia Adequada Saneamento Básico

Proteção contra a 

Violência e 

Negligência

Estímulos 

Educativos
Fortalecimento dos 

Vínculos Afetivos



• .

Cenário Nacional

Em 2022 nasceram

2.561.922 crianças

63,45% eram pretas e pardas

A prioridade absoluta precisa alcançar todas as 

crianças, considerando a diversidade e 

desigualdades regionais.



Em 2023, a taxa de mortalidade infantil foi de 12,62 por 1.000 nascidos vivos

Das mortes de crianças de até um ano de idade, 66,29% ocorreram por causas evitáveis.

Mortalidade Infantil no Brasil
O desafio central é reduzir as mortes evitáveis, que ainda representam grande parte

dos óbitos.



Das 32.017 crianças pequenas que morreram em 2023, 21.224 poderiam ter sido salvas com políticas de 

cuidado e atenção adequada

Mortalidade por Causas Evitáveis

Principais causas evitáveis:

Reduzíveis pelas ações de imunização

Reduzíveis pela atenção à mulher na gestação

Reduzíveis pela adequada atenção à mulher no parto Reduzíveis pela adequada atenção ao recém-nascido

Reduzíveis por ações de diagnóstico e tratamento adequado

Reduzíveis por ações adequadas de promoção à saúde, vinculadas a ações adequadas de

atenção à saúde.
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Saúde como Eixo Central das Políticas de 

Primeira Infância

O aprimoramento no texto constitucional é positivo, mas é preciso que a mudança

venha acompanhada das políticas de cuidado que irão garantir a tão falada prioridade

absoluta.

A saúde deve ser tratada como eixo central das políticas para a Primeira Infância,

especialmente do período da gestação aos dois anos (Primeiros Mil Dias) quando a

saúde tem papel fundamental na garantia de um desenvolvimento pleno para as

nossas crianças.



Atenção especial deve ser dada à Nutrição – desde a alimentação da

Gestante, a amamentação exclusiva até os seis meses e a introdução de

alimentos saudáveis a partir dos seis meses.

Uma pesquisa científica realizada, utilizando dados do UK Biobank,

onde os pesquisadores compararam adultos nascidos antes e depois do

fim do racionamento de açúcar no Reino Unido em 1953 (participaram

60 mil pessoas nascidas de 1951 a 1956)​.

A importância da Nutrição

Os resultados sugerem que a restrição de açúcar na infância pode ter

efeitos duradouros na saúde, reforçando a importância de diretrizes

alimentares que limitem o consumo de açúcar adicionado.

Pessoas nascidas no período de racionamento de açúcar tiveram

uma redução de aproximadamente 35% no risco de Diabetes tipo 2 e

20% no risco de hipertensão.
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Integração Intersetorial

 Acompanhamento pré-natal e parto seguro

 Uso correto da caderneta da criança e as campanhas de vacinação

 Aleitamento materno e introdução de alimentação saudável

Monitoramento do crescimento e prevenção e exposição a vulnerabilidades

identificadas pelas equipes de Saúde da Família

 Encaminhamento das famílias mais vulneráveis para os programas de

Assistência Social

 Garantia da oferta de vagas em creches, principalmente para os que mais

precisam

A política de saúde deve se articular com outras áreas 

para formar uma rede de proteção integral à criança:
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Compromisso com o Desenvolvimento Integral

A política de saúde tem um papel integrador essencial, pois atua como porta de entrada e

ponto de articulação para uma rede de proteção à infância.

Quando há diálogo entre os setores e compromisso com o desenvolvimento integral da

criança, aumenta-se significativamente a eficácia das políticas públicas, contribuindo para a

redução das desigualdades e para a construção de uma sociedade mais justa e saudável desde

os seus primeiros anos.

O fortalecimento do SUS e das 

políticas públicas voltadas à 

infância é essencial para garantir a 

prioridade absoluta prevista na 

Constituição.
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Agradecimento

Agradeço a oportunidade de contribuir com esta Comissão Especial.

Coloco-me à disposição para apoiar os debates e a implementação de políticas que 

fortaleçam a saúde e o cuidado nos Primeiros Mil Dias
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