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Saude - Conceito Ampliado

A saude deve ser entendida em seu conceito ampliado — nao apenas como auséncia de
doenca, mas como pleno bem-estar fisico, mental e social - tem papel central na articulagao
das acoes intersetoriais.

A garantia da saude infantil depende de multiplos fatores:
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Cenario Nacional

A prioridade absoluta precisa alcancar todas as
criancas, considerando a diversidade e
desigualdades regionais.

Em 2022 nasceram
2.561.922 criancas

63,45% eram pretas e pardas
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Mortalidade Infantil no Brasil

O desafio central é reduzir as mortes evitaveis, que ainda representam grande parte
dos obitos.
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Em 2023, a taxa de mortalidade infantil foi de 12,62 por 1.000 nascidos vivos T
Das mortes de criancas de até um ano de idade, 66,29% ocorreram por causas evitaveis.



Mortalidade por Causas Evitaveis

Das 32.017 criangas pequenas que morreram em 2023, 21.224 poderiam ter sido salvas com politicas de
cuidado e atengéio adequada

Principais causas evitaveis:

Reduziveis por agiies adequadas de promogdo & sadde, vinculadas a agiies adequadas de
atengdo a satide. Reduziveis pelas agiies de imunizago
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Saude como Eixo Central das Politicas de
Primeira Infancia

O aprimoramento no texto constitucional € positivo, mas € preciso que a mudanca
venha acompanhada das politicas de cuidado que irao garantir a tao falada prioridade
absoluta.

A saude deve ser tratada como eixo central das politicas para a Primeira Infancia,
especialmente do periodo da gestacao aos dois anos (Primeiros Mil Dias) quando a
saude tem papel fundamental na garantia de um desenvolvimento pleno para as
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A Importancia da Nutricao

Atencao especial deve ser dada a Nutricao — desde a alimentacao da
Gestante, a amamentacao exclusiva até os seis meses € a introducao de
alimentos saudaveis a partir dos seis meses.

Uma pesquisa cientifica realizada, utilizando dados do UK Biobank,
onde os pesquisadores compararam adultos nascidos antes e depois do
fim do racionamento de acgucar no Reino Unido em 1953 (participaram
60 mil pessoas nascidas de 1951 a 19506).

Os resultados sugerem que a restricao de acgucar na infancia pode ter
efeitos duradouros na saude, reforcando a importancia de diretrizes
t alimentares que limitem o consumo de acgucar adicionado.

Pessoas nascidas no periodo de racionamento de acucar tiveram Q
uma reducao de aproximadamente 35% no risco de Diabetes tipo 2 e
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Integracao Intersetorial

A politica de saude deve se articular com outras areas
para formar uma rede de protecio integral a crianca:

* Acompanhamento pré-natal e parto seguro
*» Uso correto da caderneta da crianca e as campanhas de vacinacgao
¢ Aleitamento materno e introducao de alimentacao saudavel

*» Monitoramento do crescimento e prevencao e exposicao a vulnerabilidades
identificadas pelas equipes de Saude da Familia

* Encaminhamento das familias mais vulneraveis para os programas de
Assisténcia Social

% Garantia da oferta de vagas em creches, principalmente para os que mais
precisam
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Compromisso com o Desenvolvimento Integral

A politica de saude tem um papel integrador essencial, pois atua como porta de entrada e
ponto de articulacdo para uma rede de protecao a infancia.

Quando ha dialogo entre os setores e compromisso com o desenvolvimento integral da
crianca, aumenta-se significativamente a eficacia das politicas publicas, contribuindo para a
reducao das desigualdades e para a construcao de uma sociedade mais justa e saudavel desde
OS Seus primeiros anos.
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Agradecimento

Agradeco a oportunidade de contribuir com esta Comissao Especial.

Coloco-me a disposicao para apoiar os debates e a implementacao de politicas que
fortalecam a saude e o cuidado nos Primeiros Mil Dias

an
.
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www.institutoopy.org.br

@ Instituto Opy de Saude

@instituto_opy

Heloisa Oliveira

E: heloisa@institutoopy.org.br
F: +55 11 99922-3399
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