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e Nutricionista com especidlizagcdo em Gestdo de
Negbécios em Alimentacdo e Nutricdo com
mestrado em Alimentagdo e NutricGo e
aperfeicoamento em Alimentag¢do Escolar.

e Atua como nutricionista no Sistema Unico de
Assisténcia Social (SUAS), na Coordenacéo de
Segurancga Alimentar e Nutricional do Municipio de

Araucdaria.
e Docente em cursos de graduacdéo e pos-
graduacdo.
Alexsandro Woshiaki e Area/segmento de atuagdo: Seguranga Alimentar
CRN-8/3823 e Nutricional; Rede Socioassistencial, Docéncia.

Vice-Presidente do CFN
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MISSAO DO CFN

Contribuir para a garantia do [(Bf=1teRsltiaste atexe)
I\\|[agl=1give[ee oW Yo Yo [8le[o[el fisCalizaNdO, NnOrmatizando

e disciplinando o exercicio profissional do
nutricionista e do técnico em nutricdo e dietética,
para uma pratica pautada na ética e

comprometida com alle[Sigelglele W \[[aalgitelg e

Nutricional, em beneficio da sociedade.
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QUANTOS SOMOS

221.214

NUTRICIONISTAS

Fonte: CNIN / CFN 1° trimestre 2025
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QUANTOS SOMOS

22.993

TECNICOS EM NUTRIGCAO E DIETETICA

Fonte: CNIN / CFN 1° trimestre 2025
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ONDE ESTAMOS

CRN-7
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POLITICAS PUBLICAS EM QUE ATUAMOS

7.281 nutricionistas no gl 35.362nutricionistas § 2.924 nutricionistas no
PNAE no SUS SUAS

(SIGPNAE, OUTUBRO 2025) (DATASUS, SETEMBRO 2025) (CENSO SUAS 2024)
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PRIMEIRA INFANCIA

A primeira infancia compreende o periodo
do nhascimento ate os 6 anos de idade.

E UMA FASE CRITICA PARA O CRESCIMENTO,

DESENVOLVIMENTO COGNITIVO, EMOCIONALE FiSICO.



Por que a nutricao e estrategica na primeira infancia?

e Garante o crescimento saudavel (peso e
adequados);
Construcao de habitos alimentares saudavels:
Formacao do sistema imunologico;
Reducao do risco de doencas infecciosas;
Prevencao de doencas cronicas na vida adulta;
Previne deficiéncias nutricionais:
Reduz desigualdades socials.

cfn

CONSELHO FEDERAL
DE NUTRICAO



e Bons habitos na infancia — reducao do risco de doencas cronicas na vida adulta.

e Desenvolvimento cognitivo e fisico adequado = melhor desempenho escolar e social.
e Sistema imunoloégico fortalecido = menos infeccoes e hospitalizagoes.
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NUTRICAO NA PRIMEIRA INFANCIA

A nutricao adequada nesse periodo tem impacto direto sobre a saude ao
longo da vida, prevenindo doencas cronicas e promovendo melhor
desempenho escolar e social.




ALEITAMENTO

O Ministerio da Saude recomenda o aleitamento
materno exclusivo ate os sels meses de vida, e
apos a introducao complementar de alimentos,
sua continuidade ate os dois anos de idade ou

mais.

INTRODUGCAO GRADUAL DE ALIMENTOS SOLIDOS A PARTIR DOS 6 MESES;
NAO OFERECER ACUCAR (NEM ALIMENTOS COM ACUCAR ADICIONADO)

ATE OS DOIS ANOS DE VIDA




DADOS DO ALEITAMENTO MATERNO

O
1%

ALEITAMENTO MATERNO EXCLUSIVO EM MENORES DE 6 MESES

(SISVAN,2025)
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CRIANCAS BRASILEIRAS
MENORES DE 2 ANOS

GUIA ALIMENTAR PARA ‘
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DADOS DO CONSUMO DE ULTRAPROCESSADOS

CONSUMO DE ALIMENTOS ULTRA PROCESSADOS

CRIANCAS DE 2 A 4 ANOS

(SISVAN,2025)



DADOS DO CONSUMO DE ULTRAPROCESSADOS

CONSUMO DE ALIMENTOS ULTRA PROCESSADOS - CRIANCAS DE 5 A 9 ANOS

(SISVAN,2025)



IMC / idade em criancas menores de 5 anos - SISVAN

e 2,64% das criangas

menores de 5 anos de
B Magreza acentuada .
idade se encontramem
m Magreza ..
4 estado nutricional de
utrofia
B Risco de sobrepeso magreza
W Sobrepeso
B Obesidade * 2% em magreza
acentuada

(SISVAN,2025)



Peso/ Idade em criancas menores de 5 Estatura/ Idade em criangas menores

de 5 anos

B Peso muito baixo para idade B Altura muito baixa para idade

M Peso baixo para idade M Altura baixa para idade

m Peso adequado M Altura adequada para idade

e 1% das criangas menores de 5 anos de idade
possuem peso muito baixo paraidade

(SISVAN,2025)



INDICADOR DE SEGURANGA ALIMENTAR EXISTENTENO DOMICILIO COM

80|

CRIANGAS MENORES DE 5 ANOS - 2024

75.8% 77.0% B Total
mm Com moradores <5 anos
Sem moradores <5 anos

23.3%

% 4.9%
IR L 3.2%  3.0% 3.2%

SEGURANGA ALIMENTAR INSEGURANGA ALIMENTAR INSEGURANGA ALIMENTAR INSEGURANGA ALIMENTAR
LEVE MODERADA GRAVE

(IBGE,2024)



INDICADOR DE SEGURANGA ALIMENTAR EXISTENTE NO DOMICILIO
COM CRIANCAS E ADOLESCENTES DE 5 A17 ANOS -2024

80

60

40

20

B Com seguranca alimentar [ Inseguranca leve

| Inseguranga moderada ou grave

68,4% 69,8%

99,3%

21,9% S5LON

90%

13,.1%
8, 3% } ‘

Total Urbana Rural

Situacao do domicilio

(IBGE,2024)



e O Cadastro Unico é um instrumento que identifica e caracteriza as
familias de baixa renda residentes em todo territorio nacional.

CADASTR®

e Permite que o governo conheca melhor a realidade dessa

populagao ao registrar informacoes como: endereco, I - | | I I :: . '

caracteristicas do domicilio, composi¢cao familiar, identificacao de
cada pessoa, escolaridade, situacao de trabalho e renda,
deficiéncia, entre outras.




Principal instrumento utilizado para a selecdao e ainclusao em programas federais,

municipais, estaduais e distritais como: Programa Bolsa Familia; Carteira do idoso;
Programa Minha Casa Minha Vida.

Filtros aplicados: 1

Familias Pessoas Regioes Unidades Federativas Municipios
Familias GPTE Familias com estrangeiro(s) Familias em situacao de rua Familias com marcacao de trabalho infantil  Criancas com marcacao de trabalho infan...
Familias por perfil etario Familias em outros Grupos Populacionais Tradicionais e Especificos
Com crianca de 4.2 6 ano= || - | Pescedcresﬂr:esz’laiS_ 122558
Com criangade Ba 6 anos 5.583.855 [ | Ribeirinho 74.834
Com criangafadolescente de 72 17 anos _ 4 577088 -
Catadores de Material Reciclavel 50268
Asszentade da Refi Agrari 37,58
Com adultos de 18 2 59 anos 0.578.881 FeenEE armene rIEI"- G688
Extrativista . 77 541
g 2.560.668 4560608 £.665.960 8000660 16.686.660 Acampa )
campado I 11.867
Familias quanto ao ndmero de membros em situacéo de rua Familias indigena ou quilombola Preso do Sistema Carcerario I 16.688

Atingido por Empreendimentos de Infrae... I 3737
MNao unipessoal 3.378 Indigena 119.667
Cigano | 3.319
Pertencente a Comunidade de Terreiro | 2 675
Unipessoal 149 Quilombola 83 549
I Beneficiario do Programa Nacional do Cr... | 545

8 1,600 7 BEd 3 6O 1,680 8 EA.ERE 166660 156,600 a 186.668 280.668 oo eea 4p6.684 Leg.aea 606600 786.604

https://paineis.mds.gov.br/public/extensions/observatorio-do-cadastro-unico/index.html




e Criancas de 0 a 3 anos: 5.454.735
e Criancas de 4 a 6 anos: 5.377.650

e Crilancas de 0 a 6 anos: 9.583.655

Familias por perfil etario

Com criancade 8 a 3 ancs

Com criangcade 4 2 6 ancs

Com criangade 8 2 b ancs
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Com crianga/adolescente de 8 17 anos || ' 7 <"
-

Com crianga/adolescentede 7 2 17 anos

Com adultos de 18 a 59 anos

Apenas adultos de 18 2 59 anos

g h. 808 808 16.666 664 15 866 680 28 86868 880 25 888 688

https://paineis.mds.gov.br/public/extensions/observatorio-do-cadastro-unico/index.html

34.218. 889

38.068. 860
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Contexto da PEC n° 34/2024

e Inclui a primeira infancia (0 a 6 anos) como beneficiaria de direitos e garantias
constitucionais;

e Reforca a responsabilidade da familia, sociedade e Estado na
promocao do direito a vida, saude e alimentacao desde os
primeiros anos;

e Alinha-se ao Marco Legal da Primeira Infancia
(Lei n® 13.257/2016), reconhecendo os mil
primeiros dias como janela critica para o
desenvolvimento humano.




A consolidacao do direito a alimentacao adequada na primeira infancia
depende de politicas publicas estruturadas, intersetoriais e baseadas

em evidéencias cientificas, que podem contar com nutricionistas em
todas as etapas do cuidado e da gestao.
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