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Caderneta da Crianca - /72 edicao

-
MINISTENO DA SAUOE

CADERNETA DA

CRIANCA

- .
Menina: https://bvsms.saude.gov.br/bvs/publicacoes/caderneta_crianca_menina_passaporte_cidadania_7ed.pdf
Menino: https://bvsms.saude.gov.br/bvs/publicacoes/caderneta_crianca_menino_passaporte_cidadania_7ed.pdf
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Caderneta da Crianca - Parte 1

Desenvolvimento da Crisnga de 13 3 Anos
Entre 13no e 13na e § meses

tecpe, drixam a crisnge confia, sem sker 0 gue froer.

. . L . o
' Afie-ze de sa filhe por periodos curtos, pece que el o 5e sima insegura, e i [NSS
£azeno com que ela 3¢ acosturms, aos poscos, com & sas auséncia. &

Direitos e garantias Cuidando da saude
sociais das criancas

i e &in & apm peiir o que quer.
® Crie oportunidades para que el gprenda @ ander sozichs, com eqilioein e
cegurangs, e madz ez, e cm bl

Alimentando para
garantir a saude

Estimulando o Percebendo
desenvolvimento alteracdes no R e e
com afeto desenvolvimento e i e

Observando com
cuidado o uso de
eletronicos e o
consumo

Percebendo
alteragdes na visao
e audicao

Protegendo a
crianga contra
violéncia

Prevenindo
acidentes
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Acompanhamento da

crianca e consultas
recomendadas

Registros de
suplementacao de vit.A,
ferro e outros
micronutrientes

Acompanhando o
desenvolvimento

Acompanhamento
odontoldgico

Vacinagao

Caderneta da Crianca - Parte 2

Frea s baite B 2 arma
Pown plrvads paa ielade = parne-2.42| Fewn aceqaseic para klade s pucmme-2 -1 8 8 moas 17
P e s Flara ke 5 -2 10 = ancai-a -3 | NI Balng parsa paa e = pse-g. -3

sauy 7 = 3p 3pep) sed 0334 3p cayRsn

ACOMPANHANDD O CRESCOMENTO

Registro da Aplicagio das Vacinas do Calendario Maconal

vACINACED




s Vigilancia do desenvolvimento infantil
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ACOMPANHANDO O DESENVOLVIMENTO

Wigilancia do Desenwvolvimento Infantil

Profissional de sadde, identifigue:

ACOMPANHANDOD O DESENVOLVIMENTO

umatismo Cramsang & commvalsies

10, Parent Enbne 05 s

® Reveja tambem alguns dados do exame fisico dia eranga como perimetro cefalico
menor do que =2 escores £ ow maior do que #2 esoores .

® Weriigque a presenga de alteragies Fenotipicas mais frequentes, caomoc

= fenda palpebral obligua;

= plhas afasadas;

= implantagio baixa de oredhas;

= Lahio leporino;

= feneda palatinaz

= pescogo curto o'ou largo;

= prega palmar amicaz

= guinio dedo da mao curto e recurvadio.

® Oh=erve o comportamemio da cianga.

® Procure ajuda dos responsdneeis pela crianga no reconhecimenio das habilidades =
no preenchimenio dos Marcos de Desenvolvimenio que constam nesta CanerrMema.
® 50 conskdere a informacio dos cudadores. nos itens goe estio assinalados.

ATENCAD!

Sempre pergumie acs cuidsd ores o gue eles acham do deservolvimento da sua

rianga. Valarize esta infarmagia.
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Marcos do desenvolvimento infantil

(8]

Marcos do Desenvolvimento do Nascimento aos 6 Meses

Marcos

Como pesquisar

Posiura: pemnas & bragos

Deite a crianga em superficie plana, de costas, com a barriga para cima; ohserve se seus bragos e pemas ficam Qexionsdos

fetides, cabeca lateralizada & sua cabeca lateralizada.

R e AT TOa T Pefs.iti':erugeumamﬂnﬂmme:ﬂ]c-mimdnmundamanqa_maeaanmnlhapamvﬁ,dﬂnm

B Figue atrfs da crianga e bata palmas ou balance wm chocalho a cenca de 30 cm de cada orellus ds crianga & obssrve 46 ela
o ke reage an extimuls sonoro com movimentos nos ollbos ou modancs ds expresado facial

Ele Cologque a crisngs de brugos (harriga para baixo) e observe w2 ela levanta & cabega, desencosta o queizo da superficie,
walled ol asen virar para um dos lados,

Sorri quando estimulada Sorria e comverse com a crianga; nfo e faga cdceges ou toque s face. Observe s ela responde com um somriso.

Abre a5 mins Observe s sm alguns momentos & crianga shee a5 mAns eSponlaneanmente.

Erlse sans Observe se a crianca emite algem som, que nio seja chom. Caso nio sejs observado pergunte a0 acompanhante se faz

em casa.

Movimenta os membros

Ohserve s¢ a crianga movimenta ativamente os memboos superiones e inferiores.

Responde alivaments an
contaid social

Figue & frente do bebé e comverse com ebe. Observe s ele reponde com somiso & smisio de ond como 48 eslivesss
“conversandn® com voce. Pode pedir que a mie o faga

Segura ohjetos

Cferega wm objeto tocando no dorso da mSo ou dedos da crianga. Esta deverd abrir 3 mSos e segurar o objeto pelo menas
par alguns segundas.

Emite soms, ri alto

Figue & freme da crisnga e converse com ela. Observe se ela emite sons (gugy, eeee eie.), veja se ela d emitindo sons

(gargallusla).

Levanta a cabsega &
apoia-ae nod antebragos,
e brugos

Cologque a crianga de broges, numa superficie frme. Chame sus atengio a frente com objetos ou sew oo e observe s
ela levanta a cabega apoiando-se nos antebragos.

Busca ativa de objetos

Cologque um objeto ao aleance da crianca (sobre & mesa ou na palma de sua mbo) chamando sua atenglo para ele. Observe
s ela penta alcangd-lo,

Leva objens a boca

(Mereca um objelo na mio da crianca e observe se ela o leva a boca

Laocaliza o som

Faga wm barulha suave (300, chocalho eie ) prbcimo b orelhs da crianga & observe 32 ela vira a cabega em direcin ao
objeln que produzic o sam. Repita no Lado oposbe.

Muda de posicho (rola)

Coloque & crianga em superficie plana de barriga para cima. Incentive-a a virar para & posicio de hrsgos.

ACOMPANHANDO O DESENVOLVIMENTO

Faixa etdria: 0-6 anos

4 marcos por faixa etaria

Dominios: motor,
Cognitivo, linguagem,
socioemocional
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ACOMPANHANDO O DESENVOLVIMENTO

80

Instrumento de Avaliacao do Desenvolvimento

Integral da Crianga

Instrumento de Avaliagdo do Desenvolvimento Integral da Crianga

DADOS DE AVALIACAO

dere a ausencia de 1
abilidades
xa etaria suficiente para
esta classificagdo).

Auséncia de 1 ou mais reflexos/
posturas/habilidades para a sua
faixa etaria (de 1 més a & anos).
ou

| cLassiFicacAo

ALERTA PARA O

Todos os reflexos/posturas/habilidades
para a sua faixa etaria estdo

presentes, mas existe 1 ou mais
fatores de risco.

DESENVOLVIMENTO

CONDUTA

* Orientar a mae/cuidador
sobre a estimulacio da
crianga.

* Marcar consulta de
retormo em 30 dias.
Informar a mie/cuidador
sobre os sinais de alerta
para retomar antes de

30 dias.

*+ Exemplos de alteragies fenotipicas mais frequentes: fenda palpebral obliqua, implantagio baixa de
arelhas, labio leporing, fenda palatina, pescogo curto e/ou largo, prega palmar tinica e quinto dedo da mio

curto e recurvadao.

Alerta

¥ Desenvolvimento adequado
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Marcos de desenvolvimento
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Marcos de desenvolvimeants

% 15 primeires dias

Marcos do desenvolvimento na

Caderneta Digital da Crianca
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Triagem de risco de TEA
a ® Saude

M-CHAT R/F: Questionario Modificado

para a Triagem do Autismo em Criancas

Aplicado em consultas de rotina.

O principal objetivo do M-CHAT-R é maximizar a
sensibilidade, ou seja, detectar o maior numero possivel de
casos de TEA.

Nem todas as criancas que obtém uma pontuacao de risco
serao diagnosticadas com TEA.

A entrevista de seguimento reduz os falsos positivos.

O

o da Familia

O

_JO



Por que a triagem de TEA é importante?
1 [
. . a e
I - Aumento da prevaléncia do autismo, com O
estimativa global de 1 em cada 100 Saude da
criancas, segundo RS de Zeidan et al, Familia
2022,

Diagndstico precoce

IT - Aumenta as chances de diagndéstico e
intervengdo precoces, potencializando as
acdes de vigilancia do desenvolvimento.

Intervengao precoce
Melhor prognéstico

IIT - A intervencgdo precoce pode alterar o
progndéstico e suavizar os sintomas, por
coincidir com um periodo do
desenvolvimento em que O cérebro é
altamente plastico e maleavel.

Papel da APS

IV - O acompanhamento na APS pode aumentar
em 40% a chance de diagnéstico precoce,
segundo estudo de Girianelli et. al, 2022.
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M-CHAT-R na Caderneta da Crianca

M-CHAT-R™
E impartante explicar acs cuidadores que esee ¢ um instrumenio die rastreso de sinais
de risco para o Transtormo do Espectro Autista (TEA) em criancas de 16 a 30 meses e

exisie a possibilidade de apresentar um resultado Ealse-positivo. Portanbo, o resultada
positivo deste iesie n3o conhrma o dizgnostico de TEA.

Lia a oriemtagio & as questies abaixo direcionando as pergumtas i familia

Por favor, responda 25 quesioes abaixp sobre a sua hlha. Pense em como ela
geralments e camporta na maior parte do empo para respooder SIM ou NAD & par
favar, margue uma esposta para todas as gquesties. Dbrigado!

M S v ] e ek B B e 5 ek Bia s pa ele sterta | PR EAEMPLTL W oroid o -
e fuid i ol b s iom a6 e )
] el b0 e e P b 4 B pa e e fam Pk
—
1 A s s s O b O oo | POE RESIFLD, L e cnils g Gl A . Do vakka, D e conls Com -
g Pl b bl . L A Ol e A e b i el o B s e el :

i | e Bl goans de ieabeir s nodsa (OB ERE WL mala, b mgaiod. . il g i ik i Aok
5 A s B P G, Sk, CoEE . Ao, e don ol POEL EXEMPLD méar a6 deded SE Com -
Fornidet i lae. i P olfeaeh it cm i *d :
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ACOMPANHANDO O DESENVOLVIMENTI

) Faixa etaria: 16 a 30 meses

P> 20 questdes, Sim/N3o

Para todos os itens, exceto

os itens 2, 5, e 12, a resposta
"NAQO" indica risco de TEA.
Paraositens 2,5,e 12, a
resposta "SIM" indica risco de
TEA.

> Risco de TEA pontua 1
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Pontuacao do M-CHAT na Caderneta da Crianca

1]
a
=]
=]
=}
=
=
-
=
£
=
=]
!
<

‘mm:n:

U0 M-CHAT-RF (ool de seiuisiionds] o o
i et il Ll il O AV M CHATR_F_ Brazilian_Porstageese_ w2 judl

PONTUACAO ENCAMINHAMENTO

5 a crianga tem menos de 24 meses
Da primeira avaliagao, reaplicar o
M-CHAT apds aniversario de 2 anos)

Pomtuagio Total
entre 0-2.

Aplicar a Enfrevista de Seguimento
(sepunda etapa do MCHAT-R/F)'
para obter informagdes adicionais
Pomtuacdo Total |~ S0bTe 2s respostas que imdicam risco
entre 3-7. O teste & considerado positive (risco
para TEA] se a crianga falhar em
quaisquer 2 itens na Entrevista de

RISCO MEDIO:

A erianga deve ser encaminhada
imediatamente para avaliagdo
RISCO ELEVADO: Pl:-ntu.a-;.'fl:- Total iagnastica e intervengas precoce.
enfre 8-20.
e/on a rede de
atencan especializada.

ATENCAO!
Em caso de suspeita por parte da familia on do profissional, a crianga devera set

encaminhada para avaliagdo mesmo que o resultado seja de baixo risco.

Tiars i racTecs o a0 peades wer acisadan &0 sl hiipe s michakomesn
.

» O2Baborisco

3-7: Risco médio (Entrevista de
Seguimento)

) 2

)» Link da entrevista de seguimento
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M-CHAT-R no e-SUSI

g ub Ministério da Salide e-Gestor AP3S

e-SUS APS

SAUDE

ATENGCAO PRIMARIA

Um software gratuito.
Feito pelo SUS e para o SUS!

r :
o3 .
J. ( Download Versio 5.4 )
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A Linha de Cuidado ao TEA

Diagnostico Precoce: A identificacao precoce de sinais de TEA é fundamen
tal para intervencoes eficazes. O Ministério da Saude recomenda que profis
sionais da atencao primaria realizem testes de triagem em criancas entre 16
e 30 meses.

Intervencdes Personalizadas: Devido a diversidade de manifestacoes do T
EA, é essencial gue as intervencdes sejam personalizadas e interdisciplinare
s, considerando as especificidades de cada paciente.

Apoio as Familias: A linha de cuidado reconhece a importancia
do suporte as familias e do estimulo parental, promovendo um
ambiente favoravel ao desenvolvimento da crianca.
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Para saber mais...

Saude da

Faml'lla @J) unasus !:T'_-‘:! Suporte ) Entrar

15 ANOS

INSTITUCIONAL UNA-5US EM NOMEROS

Atualizacdo
1 LUJ ' Caderneta da Crianga: Instrumento intersetorial para promogio da atencdo integral a saide da <«
crianga

UNA-5U5

CURSOS

Universidade Federal do Maranhio

Carga hordria: 30 horas
Sobre 0% Cursos
Piiblico-alvo:

Profissionais da saide de nivel médio e superior, inseridos na Atencio
Primaria 3 Sadde e demais interessados nas Lemdticas abordadas.

Buscar cursos
Matriculas ativas

Certificados e histdrico Formato: Ensine a Distincia
Nivel: Extensio

Modalidade: Atualizacia

000

Plataforma AROLUCA

4o longo deste curse serd possivel conhecer mais sobre a Caderneta da Crianga, um importante instrumento de registre de informacBes para o
acompanhamento do crescimento e desenvolvimento da crianca nas consultas de rotina, que favorece o didlogo entre profissionais da sadde,
assisténcia social, educacdo e familias, auxiliando o processo de trabalho das equipes para a promogdo da atencdo integral 4 sadde da crianca
na Atencdo Primdria a Sadde.

Ofertas

Maostrar as eferlas encerradas

https://www.unasus.gov.br/cursos/curso/46686



Qualificacdo Profissional

" Abordagem Cuidados para o desenvolvimento da crianc¢a na atenc¢do primaria a saude <

Universidade Federal de Minas Gerais

UNA-SUS

CURSOS

Carga horaria: 30 horas

Publico-alvo:
Profissionais da drea da saide com nivel superior, interessados em aprimorar
suas competéncias e ampliar o impacto de sua atuac¢ao na atenc¢ao a saude da

Sobre os cursos

Cursos

crianca na APS: « Enfermeiro « Médico « Psicologo « Fisioterapeuta «
Fonoaudiologo « Nutricionista » Terapeuta ocupacional « Assistente social «
Farmacéuticos « Médicos pediatras « Médicos ginecologistas « Profissionais de
educacao fisica

Programas modulares

Matriculas ativas

Certificados e histérico

Plataforma AROUCA Fc‘armato: Ensino a Distancia
Nivel: Educacdo Profissional e Tecnoldgica
Modalidade: Qualificacdo Profissional

O curso visa preparar os profissionais da Atencdo Primaria a Saude para promover o desenvolvimento global das criancas por meio do
fortalecimento das habilidades parentais e do vinculo dos cuidadores com as criancas. O diferencial do curso esta em sua metodologia que traz
contetdos interativos e voltados para o dia a dia da APS, além de oferecer certificacdo apos a conclusio curso.

Ofertas

Mostrar as ofertas encerradas

2025A 20.000 Vagas detalhes da oferta Matricule-se até 25/01/2026
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Para saber mais...

Desenvolvimento
neuropsicomotor,
sinaisdealertae
estimulagao precoce:
um guia para paise
cuidadores primarios

Desenvolvimento
neuropsicomotor,
sinaisde alertae
estimulacao precoce:
um guia para
profissionais de
saude e educacao




)

UMNA-SUS

CURSOS

Sobre os cursos
Cursos

Programas modulares
Matriculas ativas
Certificados e historico

Plataforma AROUCA

Atualizacao
Desenvolvimento neuropsicomotor, sinais de alerta e intervencao precoce: um guia para profissionais <
de saude.

Universidade Federal de Santa Catarina

Carga horaria: 60 horas

Desenvolvimento neuropsicomotor,

Publico-alvo:
sinais de alerta e intervengdo precoce: o X .
um guia para profissionais de satide Gestores e Profissionais da sadde do SUS

S A,

e [ S . — .
R o= Mpocug s BEABIL Formato: Ensino a Distancia

Nivel: Extensdo
Modalidade: Atualizacao

Este curso aborda os primeiros mil dias de vida da crianga; a importancia da primeira infancia; o Modelo de Cuidado Integral (Nurturing Care
Framework); a importancia da intervencdo precoce e a janela de oportunidades para o desenvolvimento neuropsicomotor; os marcos do
desenvolvimento neuropsicomotor tipico, as orientacdes para a estimulacdo e intervencdo precoce e a identificacdo de sinais de alerta como
imprescindiveis para criancas com condicdes especiais e implicacbes sobre o desenvolvimento, como a prematuridade e seus fatores derisco e
sinais de alerta; modelos de abordagem as necessidades especificas das criancas com deficiéncia; o olhar diferenciado para as aprendizagens
pautadas na abordagem multi e interdisciplinar; o cuidado intersetorial da crianca de 0 a 10 anos com atraso e/ou transtorno do
desenvolvimento centrado na crianca e na familia.

Ofertas

Maostrar as ofertas encerradas

2025A 50.000 Vagas detalhes da oferta Matricule-se até 26/08/2026
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