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CORPOS INTEIROS

E MENTES SAS NA
EDUCACAO INFANTIL

A proposta de Reforma da Previdéncia (PEC
006/19) enviada pelo governo ao Congresso
Nacional contém uma série de mudancas nas regras
de aposentadoria e, em particular, o aumento da
idade e do tempo de contribuigio dos trabalhadores.

Neste momento em que o Congresso Nacional
se debruga para analisar os detalhes da proposta,
chamamos a atengdo para os impactos que a
aprovagdo gerard nas professoras da educacdo
infantil. Todos os trabalhadores serdo atingidos,
porém sdo os professores e mais especificamente as
professoras os mais prejudicados.

Elevar em 10 anos a idade minima de aposentadoria
da professora, passando de 50 anos para 60 anos, ¢ uma
violéncia que atinge diretamente 4 professora de
educacdo infantil, ao bebé e a crianga pequena.

O Congresso Nacional nas ultimas décadas
aprovou e consolidou leis que reconhecem a
importincia da educacdo escolar nas diferentes
fases do desenvolvimento da vida; leis que garantem
o direito da crianca como cidaddo; e leis que
reconhecem o cardter de penosidade da docéncia.
E esta coeréncia que pleiteamos dos senhores
congressistas; reconhecerem a complexidade das
exigéncias colocadas pelo trabalho no magistério, e
particularmente na educac@o infantil.

Viemos por meio desta publicagdo, convidar
a populacdo, os governantes e em particular os
parlamentares a conhecerem o trabalho da professora
de educagdo infantil, para melhor avaliarem o
impacto que o aumento de 10 anos no tempo de
labor da professora gerard a sua satide.

Chamamos a atengdo para o fato de dedicarmos
todo o corpo para o desempenho do nosso trabalho

como talvez nenhum outro trabalhador o faga. Um
trabalho cheio de contato fisico, uma profunda
interagio humana e com um extenso rol de
atividades psiquicamente complexas e fisicamente
exaustivas. Um oficio que se desenvolve com uma
doacdo que em geral sublima a dor e que mais tarde
se manifestard como incapacidade ou invalidez.

Senhoras e Senhores parlamentares ao definirem
as regras de idade minima para a aposentadoria,
ponderem ndo somente a expectativa de vida em
geral da populacdo, mas também as especificidades
de género e em particular ao contetido do trabalho
(ritmo, volume de tarefas, responsabilidade envolvida,
exigéncias fisicas e demandas psicolégicas) para que
ndo se crie ou se aprofunde injusticas ao tratar igual
situa¢io diferente.

Destacamos a dificuldade e mesmo a
impossibilidade da professora de educagdo infantil
de ter a sua idade minima elevada em 10 anos. O
prolongamento e a intensificagio de um trabalho ji
provado como penoso, pelo nivel de envolvimento e
de exigéncias, predispord a sintomas e sinais clinicos
de esgotamento fisico e mental.

A educagio infantil é uma atividade que,
para além das demandas afetivas e das exigéncias
cognitivas e intelectuais, expde a professora de
forma intima e singular, tornando sua satide mais
vulnerdvel com o transcorrer da idade e, portanto
merecendo ser tratada na sua particularidade.

Sao os motivos pelos quais pleiteamos a rejei¢do da
proposta de Reforma de Previdéncia e a manutencio
das regras atuais, com o cardter de excepcionalidade
do trabalho no magistério.

Claudete Alves - Presidenta do Sindicato dos
Educadores da Infancia (SEDIN) - Junho/2019

As regras da aposentadoria e o impacto na satide da professora de educacao infantil SEQIJ



4 A EDUCACAD INFANTIL

DEPOIS DA CONSTITUICAO
LUTAS TROUXERAM AVANCOS
QUE AGORA SE VEEM AMEACADOS

Fe———

A histéria da educacdo extradomiciliar de bebés e
A funcio da educacio infantil nas criangas pequenas é de mais de um século, entretanto
sociedades contemporaneas é somente nas tltimas décadas é que passou a serreconhecida
a de possibilitar a vivéncia em como dever do Estado e direito da crianca brasileira.
comunidade, aprendendo a respeitar, Sdo notérios os avancos ocorridos na educacido infantil
a acolher e a celebrar a diversidade a partir da Constitui¢io Federal de 1988. Contudo é partir
dos demais, a sair da percepcao de 1996 com a promulgacdo da 3.* LDBEN ( Lei de
exclusiva de seu universo pessoal, Diretrizes Bésicas da Educacdo Nacional), que a educacio
assim como a ver o mundo a infantil é legalmente instituida e se consolida como a
partir do olhar do outro e da primeira etapa da educacio bdsica nacional.
compreensao de outros mundos A partir de entdo vérios atos normativos, a maioria deles
sociais. (MEC - Brasilia 2009) com a participa¢do do Congresso Nacional, caminharam
no sentido dessa integracdo, quando ocorrem 3 grandes
mudancas na Educacio Infantil:




M no olhar sobre a crianca, que passa de objeto
a protagonista de uma histéria singular;

m no olhar sobre a escola, que passa de um
espaco fisico para higienizar e alimentar
bebés e criancas pequenas para um
ambiente educacional essencial para o
desenvolvimento infantil;

m no olhar sobre a professora, que passa de
cuidadora para educadora.

Nos tltimos 23 anos as unidades da educacdo
infantil transitaram de institui¢des de amparo social
as mdes trabalhadoras para se constituirem em
espaco essencial e privilegiado para a formacédo do
bebé e da crianca pequena. Em verdade, ampliou-
se o conhecimento cientifico sobre a percepcio
e o desenvolvimento do bebé e sobre o papel da
escola neste processo, houve uma transformacéo nos
espacos fisicos e nos ambientes e principalmente
um significativo incremento nas atribui¢des e nas
atividades das professoras.

Coube a professora de educacdo infantil a
reponsabilidade de garantir a prote¢io fisica e os
direitos de participagdo e liberdade de expressdo dos
bebés e das criangas pequenas. A tarefa de ampliar

CARINHO E AFETO DOS EDUCADORES

conhecimentos e acompanhar o desenvolvimento
cognitivo, fisico, mental e emocional promovendo

acdes que favorecam o desenvolvimento da
afetividade e da sociabilidade.

Diferentemente de outros niveis educacionais em
que existe uma pedagogia que quantifica resultados
individualizados para cada drea do conhecimento,
na educagdo infantil a aprendizagem se sustenta
basicamente nas interacdes e em praticas educativas
voltadas para as experiéncias cotidianas. Um propésito
que requer da professora de educacdo infantil
habilidade e agilidade para elaborar e executar
propostas para bebés e criancas bem pequenas e
disponibilidade interna jd que a interagdo ¢ uma agio
que transforma a si e ao outro.

As regras da aposentadoria e o impacto na satide da professora de educacao infantil SEDM
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As reformas educacionais foram amplas e
abrangeram questdes pedagégicas e da drea da
gestdo como: formacédo pedagdgica bdsica, avaliagdo
de resultados e o financiamento da educacio.
Mudancas que impactaram diretamente sobre as
atividades dentro das salas de aula, porém, em geral,
ndo foram acompanhadas do investimento necessario
nas condicdes de trabalho das educadoras.

O sistema educacional brasileiro transferiu
a professora o éxito pelos objetivos do projeto
pedagégico, assim como a responsabilidade de
preencher, muitas vezes sem amparo, as lacunas
do projeto. Compete a professora responder com
os seus préprios recursos intelectuais, fisicos e
por vezes até financeiros por dificuldades de
toda natureza que ocorre no dia a dia de cada
equipamento como: a falta de outros profissionais;
de materiais; ou da inadequagdo do espaco fisico.
Uma constante improvisa¢do do trabalho, que por
vezes descaracteriza ou distorce o que foi planejado
gerando frustracio e sofrimento.

A preocupacdo persistente das professoras em
assegurarum ambiente acolhedor pormeio de situagdes
ladicas e criativas é o que transforma as unidades
escolares em espacgo de troca de afeto e de escuta, um
lugar privilegiado onde a linguagem se desenvolve
com interagdes e emergéncia dos pensamentos entre
os educandos e educadores, espaco de guarda e de
apreensdo de conhecimentos elaborados na tradugio
cotidiana da linguagem infantil, onde a crianca ¢é
sujeito do seu processo criativo.

Segundo Aragdo 2007 existe um paradoxo
inerente 2 escola de educagio infantil pelo fato de
ser a instituicdo que ao mesmo tempo em que acolhe
a criancga, ser o espago que concretiza a separacgio
dela com seus pais. Essa experiéncia traumitica,
em que a crianca passa a ficar horas longe de seus
pais, tem que ser cuidadosamente construida tanto
na relagdo com os pais quanto com as criangas. O
acolher com seguranca possibilita a crianga pequena

SED’! As regras da aposentadoria e o impacto na satide da professora de educacéo infantil

a diversificagio de vinculos sem traumas.

A atividade exige da professora uma atencdo
psiquica e corporal plena para que a separagdo entre
o bebg, ou a crianca bem pequena e a sua familia
possa ser prazerosa ou nio gere tanta ansiedade.

Atualmente a Educagdo Infantil abrange as
criangas na faixa etdria compreendida de zero até 5
anos, 11 meses e 29 dias e é organizada de forma
distinta conforme o Fstado, em Creches, em Centros
de Educacdo Infantil ou em Escolas Municipais de
Educacio Infantil.
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MULHERES SAO A GRANDE
MAIORIA NA EDUCACAO INFANTIL

A quase totalidade do magistério na Educacio Infantil é exercida
por mulheres. Em 2019, em S4o Paulo, as mulheres correspondem
a 98,5% do total de servidores lotados na rede ptiblica de educacéo “ 0 docente mais suscetivel,
infantil, sendo a idade de 40 anos a de maior frequéncia. no periodo de 2006 a 2012, a

O trabalho na educacio infantil apresenta forte associagdo de
género, verificando-se o fendomeno denominado feminilizagdo do
trabalho, refere-se ao peso relativo do sexo feminino na composicdo
da profissdo, decorrente neste caso em grande parte a questdes meia idade de (41 a 50
culturais ligadas ao cuidado com as criancas. Motivo pelo qual
utilizamos nesta publicacido a 3" pessoa do plural feminino quando em educacio infantil e no
nos referimos ao profissional da educagio infantil. primeiro ciclo do ensino

Em termos de perfil de adoecimento, vdrios estudos demonstram fundamental”. Alves 2016
que a docéncia é um fator agravante ou desencadeante de
transtornos fisicos e mentais. Estudo recente que analisou dados
de afastamentos de servidores municipais em Sdo Paulo confirma o
nexo entre o adoecimento e o tipo de trabalho.

pedir licencas médicas por
acometimento de doencas
foram as professoras de

anos) que ministram aulas

Mais de quem ja se
doou tanto? Como assim

As regras da aposentadoria e o impacto na satde da professora de educacao infantil SEDI,V
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Quanto maior a idade da professora de
educacio infantil e menor a idade da crianca
maior a demanda e o impacto sobre a satde.
Este estudo também revela um incremento
significativo de licengas médicas entre as
professoras que permanecem na docéncia
por mais tempo e inter-relacdo entre idade
e tempo de servi¢o na fun¢io de professora,
ou seja, quanto maior a idade e o tempo de
servico na fungdo de professora, maior a
probabilidade de adoecer e de se afastar do
trabalho por licenca médica.

Dados de licengas médicas e de
readaptagdo funcional da Prefeitura de Sdo
Paulo, no periodo de 2014 a 2018 revelam
a dimensdo do adoecimento no magistério,
onde o ntmero de licengas é¢ maior do que
o ndmero de servidores confirmando mais
de uma licenca por professora por ano. A
andlise revela uma tendéncia de aumento
das licencas médicas e das readaptacdes
entre os professores em geral ¢ com maior
forca entre os professores que lidam com as
criangas pequenas. Resultado compativel
com o estudo de Vieira 2010 em Pelotas
onde as professoras das Escolas de Educagio
Infantil foram as que mais licengas de satide
tiraram no perfodo da pesquisa.

350!” As regras da aposentadoria e o impacto na satide da professora de educacdo infantil
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Em relagio as causas de afastamentos, os
transtornos mentais, seguidos dos transtornos
osteomusculares apareceram como as principais
causas de afastamentos por licenga médica e
readaptagdo funcional. Resultado convergente
com diversos outros estudos (Alves 2016, Assung¢io
2009) que descrevem o perfil de adoecimento dos
professores e 0 nexo com a atividade do magistério.
Os professores realmente possuem maior risco de
sofrimento psiquico de diferentes matizes e maior
prevaléncia de transtornos psiquicos menores
quando comparados a outras categorias.

As informacdes sobre afastamentos por licencas
médicas expressam apenas o final de um processo de
adoecimento que gerou a incapacidade tempordria
ou por vezes definitiva, pois os sistemas de registros
de dados de satde ndo captam o adoecer sem
afastamento, o denominado presenteismo que é a
permanéncia do adoecido no local de trabalho, muito
frequente na sociedade vigente e principalmente
entre as professoras.

O aumento das solicitagdes fisicas e psiquicas
sem o adequado tempo para a recuperagdo é um
dos fatores que contribuem para o aparecimento de
sintomas e danos que explicam o maior afastamento

da categoria de Professor.

As regras da aposentadoria e o impacto na satide da professora de educagao infantil SED(«
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0 CONTEUDO DO TRABALHO

DIREITO A APOSENTADORIA
ESPECIAL ADVEM DO ALTO
DESGASTE DA PROFISSAO

“E o nosso cotidiano; conversar olho no
olho, abaixar-se na altura da crianca,
fazer e refazer tantas vezes quantas
forem necessarias, rolar, engatinhar,
pular cordas, subir no trepa-trepa,
cantar, dancar, puxar corda, pintar,
desenhar, se sujar, ensinar a se vestir
e se lavar, trocar fraldas, amarrar os
cadarcos, segurar junto o lapis” ( Ana
Paula Lopes Professora de Educacao
Infantil - Sao Paulo)

SEDi_ﬂ As regras da aposentadoria e o impacto na satide da professora de educagao infantil

Nio é por acaso que os professores tém o direito
a aposentadoria especial inscrito na Constitui¢do
Federal. O trabalho é comprovadamente penoso, é
o que revela vérios estudos de satde do professor.
Penosidade explicada pelo grande desgaste mental
decorrente de uma complexa e variada demanda
profissional, que exige interagdes constantes e
vinculares com alunos, pais, comunidade, colegas
de trabalho e chefias administrativas e educacionais.
A Organizacdo Internacional do Trabalho OIT
98 ressalta que existe entre os educadores um
sentimento de frustagio e extrema tensdo que
possibilita condutas negativas em relago aos alunos
e a organizagdo do trabalho.

O magistério é uma ocupagdo que mobiliza
diversos recursos internos, via de regra a professora

UHF‘
'}
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A EDUCACAO INFANTIL LIDA
COM O CONHECIMENTO E
MUITO ESFORCO FISICO

A professora de educacio infantil é a profissional
da educacio que lida com os bebés e as menores
criangas, portanto com aquelas mais dependentes
do adulto. O magistério infantil exige, além de
uma base teérica consistente a exemplo dos outros
profissionais da educag¢do, um maior esforgo fisico
e aten¢do nos cuidados com a saide e seguranga do
bebé e da crianca pequena.

Os momentos dos cuidados corporais sdo espagos
privilegiados para o encontro professora, bebé e
crianga pequena. A atencdo plena e a disponibilidade
psiquica da professora nestes momentos de contato
fisico sdo experiéncias muito importantes para a
constitui¢do do psiquismo da crianga.

Higiene

O cuidado com a higiene das criangas pequenas
¢ ato pedagégico intrinseco do educar para a
vida individual e social. Existe, portanto uma
indissociabilidade entre o ato de cuidar e o de
educar. Uma agdo que requer do professor forga e
flexibilidade para dar banho, trocar fralda, alimentar
e colocar para dormir. O trabalho de educar bebés e
criangas pequenas aumenta a sobrecarga de trabalho
fisico e também mental, pois é um cargo de alta
responsabilizacio individual que requisita muita
atencdo para proteger vidas e evitar acidentes.

Carregar e colocar no colo sio dindmicas
flexiveis do dia a dia da professora, ato realizado nas
mais diversas situaces e posi¢bes, com criangas
de vdrios tamanhos, carga aumentada quando se
trata de criangas pequenas com deficiéncia fisica
ou mental, obesas ou amedrontadas. Para que a
vivéncia do contato fisico seja positiva e tenha de
fato um propésito educativo, a professora deve estar
diretamente comprometida e sem limitagdo fisica
e emocional.

SED!! As regras da aposentadoria e o impacto na satde da professora de educagao infantil

“Atencao especial deve ser dedicada aos cuidados

corporais, pois sabemos que a maior parte das
experiéncias se passam através do corpo do bebé,
o lugar de constituicao, o lugar de experiéncias e
de expressao das emocgoes que sao a base para o
pensamento, para a constituicao do psiquismo .
A maneira como o adulto segura o bebé, como

apresenta os objetos e brinquedos ao bebé,
o tipo e o ritmo dos gestos, o respeito pelas
caracteristicas individuais da crianca, tudo isso
a ajuda a constituir seus envelopes internos
de contencao, de tal modo que ele possa
organizar gradualmente suas sensacgoes e
experiéncias iniciais fragmentarias.”
Aragao 2007




de educacdo infantil tem que ser capaz de mover
recursos provenientes da sua formacgdo tedrica e
familiar; da sua experiéncia trocada com outros
profissionais; e de suas lembrangas para resolver
problemas colocados pelas criangas e avaliar se o
bebé e a crianga pequena estdo se desenvolvendo
plenamente dentro do que é esperado para a sua
idade ou se apresentam algum transtorno.

A professora é a orientadora da busca do
conhecimento, a elaboradora do material, a
organizadora dos ambientes e das atividades e ¢ a
mediadora das negociagdes entre o projeto do grupo
e as necessidades e desejos de cada crianga pequena
que estd aprendendo a no¢do de si e do outro. A
construgdo de atividades pedagégicas por vezes exige
da professora horas noturnas de trabalho ao chegar a
casa, momento em que a professora estuda, desenvolve
e organiza temas e situagdes de aprendizagem que
possam despertar o interesse das criangas, além do
fato de apresentarem sobrecarga pelo actimulo de
atividades, vigentes em nossa sociedade, de seu lugar
de miae e de administradora do lar.

Educar bebés e criancas pequenas é um mister
que, para além da reconhecida demanda emocional
jd descrita a categoria em geral dos professores,
requisita especificamente alta carga fisica.

O chio da escola — tudo é no chdo — ¢ no chio
que acontece a maioria das atividades pedagdgicas
na educacdo infantil, um esforco que requer a
adaptagdo postural das professoras aos espacos fisicos
e aos ambientes escolares.

As interagcdes entre professores e criancas
pequenas ¢ principio bésico das agdes pedagdgicas é
o que preconiza o “Curriculo da Cidade: Educagio
Infantil — 2019 da SME - SP”.

Todos os estudos relacionados a infincia e ao
desenvolvimento infantil apontam os beneficios
em longo prazo quando possibilitamos a interagdo
precoce entre beb& e criangas pequenas. As
brincadeiras na infincia sdo as experiéncias bésicas

mais estruturantes na formacio cultural e social
de todo homem e toda mulher. Cabe a professora
planejar e possibilitar, brincadeiras com objetivos
socioculturais de aprendizagem a serem trabalhados
seja na sala de aula, seja no pdtio, na hora do banho,
da mamadeira ou da troca de fraldas. Brincadeiras
que estimulem a imaginacio e autonomia da
crianca visando um adulto mais saudével fisica e
psiquicamente.

As brincadeiras demandam intensa participacdo
corporal, ou seja, um corpo presente e participante
junto as criancas, carregando, ajudando a pular,
rolando, um corpo completamente envolvido.

As regras da aposentadoria e o impacto na satide da professora de educagao infantil SEDI«
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MOMENTO COM 0SS PAIS

EDUCADORAS CRIAM
VINCULOS COM AS CRIANCAS
E COM AS FAMILIAS

A participagdo ativa dos pais no processo educativo
e a interacdo da professora com a familia sio
essenciais para a construgdo de lagos que ajudem no
desenvolvimento da crianca. Como o aprendizado
na educagio infantil depende essencialmente do
afeto; a criagdo de um ambiente favordvel possibilita
que a crianga se sinta mais segura podendo se arriscar
em novas atividades a cada dia.

O contato regular entre professora e familia
expoe intimidades das relagdes familiares trazidas
pelos préprios pais ou pelas criancas, muitas vezes
vitimas de violéncia e que necessitam de amparo e
muita sustenta¢do por parte da educadora.

E uma relagio que exige tempo e escuta
qualificada para acolher e lidar com sentimentos
como: medos, culpas e expectativas geradas com a

SEDI_” As regras da aposentadoria e 0 impacto na satide da professora de educacéo infantil

separacdo do bebé ou da crianca pequena. E nesse
encontro educador e pai que surge a confianga, base
necessdria para o vinculo da crianga pequena com
a professora. Vinculo este construido por puro afeto
que ¢ a linguagem no magistério infantil, embora
nem sempre possivel de ser construido pela auséncia
ou dificuldade dos pais.

Dialogo para evitar conflitos

O fato de haver um compartilhamento didrio
da educacio e dos cuidados com a crianga obriga
a professora a manter vivo um didlogo na tentativa
de evitar conflitos. Em geral as professoras passam
mais tempo diurno com as criangas do que os pais
e, portanto acompanham mais de perto os primeiros
avancos e as dificuldades dos bebés e das criancas
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E uma relacdo
que exige tempo e escuta
qualificada para acolher e
lidar com sentimentos como:
medos, culpas e expectativas
\\  geradas com a separagao

do bebé ou da crianca
pequena.

peqﬁenas, gerando por vezes citimes e tentativas
de responsabilizagio por parte de alguns pais pela
manifestacio de algum tipo de agravo a satide que a
crianga possa vir a ter.

E um mergulho cotidiano na vida das criangas
e das familias, envolvimento que mobiliza muitos
sentimentos e que ndo permite que a professora
cruze seus bracos ao vivenciar o sofrimento da
crianca em situacdes como o adoecimento, a morte
ou separagdo dos pais, a gravidez da mie entre
outros momentos traumdticos. K nesse cuidado
comprometido que muitas professoras adoecem sem
perceber, pois em geral olham muito pouco para as

suas proprias condigdes.

As regras da aposentadoria e o impacto na satde da professora de educacao infantil Sfa’_ﬁ
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INTENSIDADE E DEDICACAO DAS
EDUCADORAS AMPLIA JORNADA
DE TRABALHO JA EXTENSA

A professora de educacdo infantil possui jornada
semanal intensiva em contato direto com as criancas,
porém, pelo tipo de trabalho e de envolvimento
a jornada torna-se maior; ndo basta executar o
planejamento é necessdrio atender a crianga e sua
familia em sua particularidade. Ndo muito raro a
professora tem que abdicar da organizacdo de seus
pertences, do seu hordrio de alimentac¢do ou de
saida da escola para dedicar um tempo a mais para a

SGDI” As regras da aposentadoria e o impacto na satde da professora de educagao infantil



crianga ou para os familiares.

Além da quantidade de horas é necessdrio ressaltar
a intensidade desta relagfo, uma carga dispendida
nem sempre logo sentida no corpo, mais que marcard
ao longo do tempo um corpo por vezes anestesiado
pela intensidade da interacgdo afetiva estabelecida.

As professoras em sua maioria ndo percebem
ou menosprezam as dores que vio aparecendo no
corpo, dores geradas por posturas viciosas ou por

esforgos que o trato com as criangas pequenas exige.
Com a idade as mudancas e as limitacdes fisicas no
corpo vdo aparecendo, levando a incapacidade.

As salas na educagdo infantil ndo possuem
mesas ou cadeiras para adultos, o espago é pensado
e construido para a crianga; é a professora que tem
que se adequar. Ressalta-se que parte significativa
das institui¢des de educacdo infantil funciona em
prédios adaptados, sem as necessdrias instalagdes que
favorecam posturas ergondmicas tanto das criancas,
que necessitam de escadas adequadas, solariuns
proximos aos bergédrios, quanto das bancadas
de apoio as professoras. Uma boa relagdo entre
educador e crianga pequena depende da diminuigdo
de barreiras, o que acaba por exigir do educador da
infAncia uma capacidade extra de resiliéncia fisica e
emocional para estar junto a crianca.

Importante destacar que, em geral, as professoras
da rede publica desenvolvem as suas atividades
pedagdgicas solitariamente em salas de aulas, sendo
muito comum a lotacio de criancas acima do limite
legalmente estabelecido, devido ao fato de ndo haver
dispensa da crianca em caso de falta da professora,
como: nas licencas médicas; na gravidez; na
capacitacdo; ou entre outras situagdes que retiram
a professora da escola. O limite mdximo de alunos
legalmente estabelecido é de 7 criancas de 6 meses, 9
criangas de 1 ano, 18 criancas de 2 anos, 25 criancas
de 3 anos e de 30 a 35 criangas de 4 e 5 anos para cada
professora (na cidade de Sdo Paulo). A sobrecarga
gerada pela elevada propor¢io de criancas pequenas
por professora impacta decisivamente sobre o bem
estar e a satde da professora. H4 que se destacar
ainda que as criangas com deficiéncia exigem maior
atengdo e cuidados especiais.

Durante toda a sua jornada a professora de
educagdo infantil estd totalmente disponivel interna
e externamente para as necessidades dos bebés e das

As regras da aposentadoria e o impacto na saude da professora de educagao infantil .S'GDI/(
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criancas pequenas, uma pritica marcada por um
desejo de ajudar, com sua subjetividade capturada
por uma ideia de rentincia a si prépria. Por parte da
sociedade existe uma construcio idealizada como se o
sacrificio fosse parte inerente do oficio do magistério.

Ressalta-se que o mesmo trabalho que pode gerar
prazer é o mesmo que se torna opressor ¢ que pode
desencadear danos e adoecimento.

A educacio de criangas pequenas é marcada
por um forte vinculo afetivo construido na conversa
atenta com o bebé, no olho a olho, vinculo este que
ird influenciar nas relagdes futuras. Especial atengdo
é dada as brincadeiras, as atividades de leitura, de
musica, de desenho, de danca, atividades didéticas
executadas no chio da escola.

As brincadeiras sdo tratadas seriamente por
expressarem sentimentos e fantasias e por ajudarem a
desenvolver a criatividade e o trato com as emocgoes;
a leitura e os desenhos sdo estimulados como hdbitos
que favorecem a imaginacdo, a atengdo, a aquisi¢o
de conhecimentos e o aprender sobre sentimentos e
valores; e a miisica e a danga por propiciarem bons
momentos e trazer recordagdes além de desenvolver
ritmo e coordenagdo motora.

Professora de Educagdo Infantil é uma profissio
que exige habilidades emocionais e condigoes fisicas
para acolher. Um corpo inteiro com vitalidade
para receber e doar, um oficio que exige constante

SEDI! As regras da aposentadoria e o impacto na satide da professora de educagdo infantil
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formacgdo impulsionada pelos novos conhecimentos
sobre o funcionamento e o desenvolvimento do bebé
e capacitagio permanente para melhor perceber as
caracterfsticas, estimular habilidades e apoiar cada
crianca em suas dificuldades.

Competéncia e plena condigdo fisica e mental é o
que ¢é exigido para o ingresso na carreira do professor
da educacio infantil. Na Prefeitura de Sdo Paulo,
por exemplo, considera-se inapto no exame médico
admissional o candidato com varizes, disfonia, artrose,
instabilidade articular, entre outras patologias ou
situagdes cronicas. O nivel de exigéncias no exame
admissional é de fato o reconhecimento formal de que
para o exercicio do magistério infantil é necessrio um
candidato com plenitude de forca e de movimentos
em coluna, em bragos e pernas e ter voz perfeita.

O trabalho da professora de educagdo infantil
possui baixa visibilidade social; o entendimento sobre
a importincia da educagdo infantil é muito maior
do que reconhecimento do trabalho pedagégico
executado pela professora de educagdo infantil.
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“O GRANDE

E PRIMEIRO
ESAFIO NA
EDUCACAOE O
DE FAZER COM
QUE A ESCOLA
SEJA PARA
TODOS E PARA
CADA UM”

-

-

4

-

A sociedade contemporinea tem um grande
desafio: construir uma escola inclusiva, que ao
mesmo tempo responda as necessidades de cada um
e as necessidades de todos. E o que afirma o pensador,
psicopedagogo e desenhista italiano Francesco
Tonucci (Frato), mundialmente conhecido por seus
quadrinhos em que ironiza a escola, a estrutura
familiar e as politicas urbanas dissociadas do direito
das criancgas de brincarem. Tonucci é o autor da
iniciativa “Cidade das Criangas”, que aposta na
transformacdo das cidades a partir do olhar das
criangas que nela habitam.

A produgido de conhecimentos psicopedagégicos
sobre a relevincia dos primeiros anos de vida para a
formagdo psiquica, emocional e social do individuo,
associado ao movimento internacional pelos
direitos da crianga tem incrementado alteracdes
nos projetos pedagégicos no sentido de respeito ao
desenvolvimento individual e social, estimulando
atividades em grupo e entre as turmas e a0 mesmo
tempo sustentando habilidades e competéncias

Montagem com ilustracdes de Kateryna Davydenko - Ukraine - 123RF

individuais que particularizem cada crianca com sua
cultura. Em grande parte, este é o trabalho de cada
professora no seu dia a dia, o de traduzir em prética
didria os projetos pedagégicos e estabelecer vinculo
com cada crianga, uma atividade que requer corpos
e mentes inteiras.

Cada vez mais as criancas brincam menos nas
ruas, o espaco publico de convivéncia infantil tem
ficado mais restrito, o que torna a instituicdo de
educacio infantil quase o dnico espago seguro que
possibilita a convivéncia entre criancgas e entre estas
e outros adultos. £ no ambiente escolar organizado
pelas professoras de educagido infantil, que existe a

As regras da aposentadoria e 0 impacto na satde da professora de educacao infantil .S‘EDM
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possibilidade de enriquecimento de experiéncias
socioculturais e de troca de afeto que permite a
insercdo da crianga na sociedade atual.

Cabe a professora de educacdo infantil criar as
condigdes prazerosas para transformar o brincar em
contetdo do ensino, numa relagdo interdependente
entre ensino e aprendizagem, um CcOmMpPromisso
que demanda dessa profissional a sistematizagdo de
experiéncias adequadas e atualizadas.

As experiéncias iniciais do bebé com o seu corpo
sdo fragmentadas e pontuais. E a partir do toque
dos adultos, da experimentacdo com objetos, do

SEDIJ As regras da aposentadoria e 0 impacto na satide da professora de educacéo infantil
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amparo na movimentacdo que o bebé passa a ter
a dimensdo real do seu corpo. O bebé fala pelo
corpo, por isso a preocupagio especial da professora
com a organiza¢io de um ambiente acolhedor
que possibilite a liberdade de movimentos para
experimentar novas sensagdes com seguranga.

O cuidado com a crianca pequena requer um
apoio integral, um trabalho em rede articulado entre
escola e familias com os servicos locais de satide,
assisténcia social e seguranga em cada territério de
abrangéncia da institui¢do de educacio infantil. Na
pritica esta rede de seguridade social é de dificil
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articulagdo e a professora fica sobrecarregada tendo
que responder por demandas geradas pela auséncia
de assistentes sociais, de médicos, psic6logos entre
outros profissionais da drea da seguridade social.

As criangas que passam por uma educagio infantil
de qualidade tem muito mais chance de concluir a
etapa posterior, o que demonstra a importincia deste
ciclo inicial para o pleno desenvolvimento de bebés
e criangas pequenas. Virios estudos demonstram
os impactos positivos na economia gerados pelos
investimentos na educacio infantil, ao diminuir os
gastos com as etapas posteriores.

As regras da aposentadoria e o impacto na satde da professora de educacao infantil 350’;”7




29  AS MUDANCAS NO CORPO

NAO PODEMOS EXIGIR DE
NOSSO CORPO MAIS DO QUE A
NATUREZA NOS DA. HA LIMITES.

kerdkanno - 123RF

E em torno dos 50 anos, com a chegada da
menopausa que se inicia o periodo do climatério em
que a professora passa por alteragdes profundas em
seu corpo e mente. £ um perfodo marcante e cheio
de significados para a mulher, muitas e profundas
alteragdes fisicas e psiquicas ocorrem apés os 50
anos, decorrente de um processo fisiolégico que se
caracteriza por diminuic¢do drdstica dos horménios
ovarianos que durante a vida proporcionaram um
determinado equilibrio orgénico hormonal a mulher.

O climatério é um periodo de transformacdes
lentas, com duragio de anos, perfodo carregado
de sinais, sintomas e sensacdes negativas muito
particulares que produzem alteraces no bem-estar
e que, se ndo tratadas, podem gerar transtornos,
principalmente osteomusculares e psiquidtricos.
E uma etapa do ciclo de vida caracterizada por
desequilibrios hormonais com repercussoes diretas
sobre o ato de educar criangas.

Os sintomas associados ao climatério interferem
diretamente no desempenho das atividades
cotidianas vivenciadas pelas professoras de educagio
infantil que, em sua maioria, desconhecem ou
apresentam dificuldades em aceitar ou reconhecer
as alteragoes fisiolégicas e seus impactos no corpo

SEDIJ As regras da aposentadoria e o impacto na satide da professora de educacao infantil
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e na mente. O fato é que, em geral a professora
protela sinais, ndo percebe os primeiros sintomas e
por vezes imagina ou deseja que as limita¢des ndo
cheguem a seu corpo.

Destacamos entre os sintomas mais comuns:
ondas de calor; alteragdes do sono; cansago ficil;
dificuldade de concentragio; diminuigio da

memoria; vontade de chorar; mudancas de humor,
com periodos de ansiedade, irritabilidade, panico
e depressdo, além da diminui¢do da autoestima e
da libido. Esses sintomas reforcam os sentimentos,
citados por virios autores desde a década de 50, do

Getty Images

“mal estar docente” que é resultante de condi¢oes
psicolégicas, sociais e das exigéncias que vdo além
da sala de aula e envolvem pais, comunidade,
participacdo em conselhos entre outras tarefas.

O sentimento descrito pelas professoras é o da
sensagdo de que algo ndo vai bem no trabalho que
gosta, mas a professora nio sabe bem o qué, nem o
porqué. (Esteves 1999; Pereira 2007; Assuncédo 2009).

E no perfodo do climatério que acontece com maior
frequénciaa diminui¢io da absor¢do de nutrientes pelo
estdmago, além de taquicardias, embolias e arritmias
aumentando o risco geral de doencas cardiacas e do

As regras da aposentadoria e o impacto na satide da professora de educacéo infantil SEQ!E
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AS MUDANCAS NO CORPO

acidente vascular cerebral (AVC). E muito comum,
principalmente nas mulheres, o ganho de peso com
o aumento da idade, decorrente da diminuicio da
taxa metabdlica e da consequente redugido da massa
muscular e do actimulo de gorduras.

Especial atencio deve ser dispensada as alteracoes
na voz e na audi¢do do educador devido ao ruido
no ambiente escolar, porém os impactos maiores
da idade sdo no sistema osteomuscular; pois a
diminuicdo da massa muscular, associada as artroses
e a osteoporose comprometem a marcha, a forga e
o equilibrio da professora de educacio infantil, que
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exerce a maior parte do magistério sentada no chio,
curvada ou com bebé no colo.

As exigéncias didrias de curvatura forcada da
coluna vertebral somadas ao agachamento constante
constituem-se em eventos que ao longo das décadas
provocam desgaste das estruturas articulares, com
tendéncias a tendinites, formigamentos, hérnias
de disco, transtornos em joelhos e principalmente
dores lombares com irradiacdo para as pernas, que
dificultam em muito, ou mesmo impossibilitam,
a realizacdo das tarefas que requerem sauide fisica,
emocional e fluidez para o exercicio das atividades
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educacao infantil é
notdrio o prejuizo no
vinculo entre professora
e crianca causado pela

alteracao do humor.

lidicas solicitadas pela primeira faixa etdria.

Embora as doencas cronicas, em geral, causem
danos mais graves e permanentes para as atividades
da educagio infantil, hd que se ressaltar ainda que o
contato intimo com os bebés e as criangas menores
tornam as professoras mais expostos as doengas
infectocontagiosas, como: gripes, sarnas, dermatites,
pediculoses e conjuntivites.

Estudos demonstram que dentre todas as
alteracdes geradas no climatério a que mais influencia

na desmotivacio para o desempenho de qualquer
atividade é a irritabilidade (Cavalcante 2006). A

alteracdo frequente do humor causa dificuldades
para as relagdes sociais e familiares e principalmente
para a funcdo do magistério infantil. No caso da
educagdo infantil é notério o prejuizo no vinculo
entre professora e crianga causado pela alteracdo do
humor, que se expressa sob a forma de uma irritacdo
incontroldvel alimentada pela demanda das criangas
mais dependentes de atencdo.

Estamos falando de uma profissio que sofre
aumento significativo da vulnerabilidade as doengas
com o avangar da idade, cobrada para permanecer
na ativa, sem tempo disponivel para cuidar de seu
préprio corpo e por vezes responsabilizada pelo seu
préprio adoecimento. Estamos falando de um corpo
que passa 80% do seu tempo em posicdo ndo ereta
para melhor educar e que ndo consegue mais se
expressar da mesma maneira depois dos 50 anos de
idade para manter relagdes com bebés e criangas.

Estamosdizendo de umacategoria que na tentativa
de enfrentar o dia a dia ou se manter na atividade
tem se valido do uso regular de medicamentos, sejam
psiquidtricos como antidepressivos, estabilizadores
de humor ou indutores de sono, ou ortopédicos como
anti-inflamatérios ou analgésicos. E o fenomeno da
medicalizacdo, citado por Vieira 2010, como forma
de atenuar os efeitos do adoecer no trabalho.

I impossivel realizar o trabalho como preconizado
ap6s os 50 anos, quando os corpos estdo em seu dpice
das alteragdes biol6gicas hormonais que resultam em
uma diminui¢fo da agilidade corpérea e alteragdes
emocionais que influenciam sobremaneira no humor,
tdo necessdrio para o desenvolvimento do magistério
como um todo e principalmente no magistério com
bebés e criangas pequenas. :

Solicitamos a todos os parlamentares, para que
com o0s seus votos, mantenham coeréncia de defesa
da educagdo infantil, preservando a aposentadoria
especial do magistério.

As regras da aposentadoria e 0 impacto na satde da professora de educac&o infantil SEDIﬂ
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A crianca é feita de cem
A crianca tem cem maos,
Cem pensamentos, cem modos de pensar, de jogar e de falar.
Cem, sempre cem modos de escutar as maravilhas de amar.
Cem alegrias para cantar e compreender,
Cem mundos para descoburir.
Cem mundos para inventar.
Cem mundos para sonhar.
A crianga tem cem linguagens (e depois, cem, cem, cem,),
mas roubaram-lhe noventa e nove.
A escola e a cultura separam-lhe a cabeca do corpo.
Dizem-lhe: de pensar sem as maos,
De fazer sem a cabeca,
De escutar e de néo falar,
De compreender sem alegrias,
De amar e maravilhar-se na Pascoa e no Natal.
Dizem-lhe de descobrir o mundo que ja existe e de cem
roubaram-lhe noventa e nove.
Dizem-lhe: que o jogo e o trabalho, a realidade e a fantasia,
a ciéncia e a imaginacao, o céu e a terra, a razao e o sonho,
Sao coisas que nao estao juntas.
A crianca diz: ao contrario, as cem existem.

(MALAGUZZI,1999).
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