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Objetivos de Desenvolvimento Sustentável 

Objetivo 3.

Assegurar uma vida saudável e promover o bem-estar para todos, em todas as 

idades.

*Uma maior atenção ao tema das masculinidades e saúde dos homens poderia 

contribuir para vários Objetivos de Desenvolvimento Sustentável, entre eles os 

relacionados às DCNT, a desigualdade de gênero e a redução das desigualdades 

em saúde em bem-estar físico e mental.

Agenda 

2030
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• A saúde dos homens  na Região das Américas e do Caribe gerou grande interesse devido às diferenças entre as 
tendências e trajetórias da saúde de homens e mulheres.

• Na Região, os homens suportam uma carga excessiva de morbidade e mortalidade por câncer, doenças 
cardiovasculares, acidentes de trânsito e, mais recentemente, a pandemia de COVID-19.

• Saúde dos homens vem ganhando destaque como questão que merece especial atenção, maior mortalidade prematura 
de homens por doenças crônicas;

• Em quase todos os países do mundo, os homens tem maior probabilidade que as mulheres de morrerem antes dos 70 
anos; 

• Dados da Organização Mundial de Saúde indicam aproximadamente 52% dos mortes por Doenças Crônicas Não 
Transmissíveis;
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• Taxa de mortalidade por causas externas  quatro vezes maior , um risco sete vezes maior de serem vítimas de 
homicídios; 

• Probabilidade de morrer por cardiopatias isquêmicas é 75% maior entre os homens do que entre as mulheres;

• 36% das mortes entre homens são evitáveis – em comparação com 19% das mortes entre mulheres;

• Dietas e estilos de vida pouco saudáveis, consumo de tabaco e consumo nocivo de álcool são os principais fatores de 
risco para DCNT  e a subutilização de serviços de atenção primária por homens constitui um problema em muitos 
países do mundo;
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Fonte: OPAS/OMS
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Para a Organização Pan-Americana da Saúde (OPAS), abordar a
masculinidade e a saúde dos homens é uma prioridade para avançar na
agenda de saúde universal e igualdade de gênero.

Na OPAS, estamos convencidos de que os esforços para melhorar a
saúde pública devem incluir a atenção à saúde tanto dos homens como das
mulheres, a redução das desigualdades de gênero e a melhora do bem-estar
ao longo do curso de vida, promovendo trajetórias saudáveis das pessoas,
famílias e comunidades.
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