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Objetivos de Desenvolvimento Sustentavel
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Objetivo 3.

Assegurar uma vida saudavel e promover o bem-estar para todos, em todas as
idades.

*Uma maior atencao ao tema das masculinidades e saude dos homens poderia ‘.
contribuir para varios Objetivos de Desenvolvimento Sustentavel, entre eles os

relacionados as DCNT, a desigualdade de género e a reducao das desigualdades
em saude em bem-estar fisico e mental.
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Saude dos homens na Regiao das Ameéricas

* Asaude dos homens na Regidao das Américas e do Caribe gerou grande interesse devido as diferencas entre as
tendéncias e trajetdrias da saude de homens e mulheres.

* Na Regidao, os homens suportam uma carga excessiva de morbidade e mortalidade por cancer, doencas
cardiovasculares, acidentes de transito e, mais recentemente, a pandemia de COVID-19.

e Saude dos homens vem ganhando destaque como questao que merece especial atencao, maior mortalidade prematura
de homens por doencas cronicas;

* Em guase todos os paises do mundo, os homens tem maior probabilidade que as mulheres de morrerem antes dos 70
anos;

e Dados da Organizacao Mundial de Saude indicam aproximadamente 52% dos mortes por Doencas Cronicas Nao
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Saude dos homens na Regiao das Ameéricas

* Taxa de mortalidade por causas externas quatro vezes maior, um risco sete vezes maior de serem vitimas de
homicidios;

* Probabilidade de morrer por cardiopatias isquémicas € 75% maior entre os homens do que entre as mulheres;
* 36% das mortes entre homens sao evitaveis — em comparacao com 19% das mortes entre mulheres;

* Dietas e estilos de vida pouco saudaveis, consumo de tabaco e consumo nocivo de alcool sdo os principais fatores de
risco para DCNT e a subutilizacdo de servicos de atencdo primaria por homens constitui um problema em muitos
paises do mundo;
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Saude dos homens na Regiao das Americas

Percentage distribution of mortality in men and women, according to

selected causes that mainly affect men, Region of the Americas, 2011-2015
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Saude dos homens na Regiao das Ameéricas

Para a Organizacao Pan-Americana da Saude (OPAS), abordar a
masculinidade e a saude dos homens &€ uma prioridade para avancar na
agenda de saude universal e igualdade de género.

Na OPAS, estamos convencidos de que os esforcos para melhorar a
saude publica devem incluir a atencao a saude tanto dos homens como das
mulheres, a reducao das desigualdades de género e a melhora do bem-estar
ao longo do curso de vida, promovendo trajetorias saudaveis das pessoas,
familias e comunidades.

OPAS 490y



Obrigada!
decastlys@paho.org




