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Câncer de mama
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Envelhecimento populacional



Pirâmide etária para o Brasil

https://www.ibge.gov.br/apps/populacao/projecao/index.html
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A idade é o principal fator de risco para o câncer
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Idade ao diagnóstico

Casos em mulheres Casos em homens Taxas em mulheres Taxas em homens



Instituto Nacional de Câncer José Alencar Gomes da Silva. Estimativa 2020 : incidência de câncer no Brasil 

/ Instituto Nacional de Câncer José Alencar Gomes da Silva. – Rio de Janeiro : INCA, 2019.

Estimativa 2020-22

Mama & próstata = 58,9% dos casos



http://hdr.undp.org/sites/default/files/hdr2019.pdf

Isabelle Soerjomataram, Freddie Bray. Nature Reviews Clinical Oncology, 2021; 18: 663-72 

IDH de 

0,761

79ª posição

High HDI

HDI: Human Development Index



Isabelle Soerjomataram, Freddie Bray. Nature Reviews Clinical Oncology, 2021; 18: 663-72 
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Epidemiologia do câncer de mama



© American Cancer Society, Inc., Breast Cancer – Facts and Figures 2019-2020

Taxa de incidência de câncer de mama, 
específica por idade, por etnia, EUA, 
2012-2016



Distribuição por faixa etária

Marcio Debiasi, et al. Brazilian Journal of Oncology 2018; 14 (48): 1-10

Pacientes iniciando a 1ª linha de tratamento para o câncer de mama metastático. DATASUS, janeiro/09 a julho/10.
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Declínio na mortalidade

Benjamin D Smith, et al. J Clin Oncol 2011; 29 (35): 4647-53



Taxas de mortalidade por câncer de mama feminina
específicas por faixas etárias, por 100.000 mulheres. Brasil, 1979 a 2019

INSTITUTO NACIONAL DE CÂNCER JOSÉ ALENCAR GOMES DA SILVA. Atlas da mortalidade. Rio de Janeiro: INCA, 2021. 

1 base de dados. Disponível em: https://www.inca.gov.br/app/mortalidade Acesso em: 18 jan 2021.



Diagnósticos em estádio III ou IV

Nelson Luiz Renna Junior, Gulnar de Azevedo e Silva, Rev Bras Ginecol Obstet 2018; 40 (03): 127-33

■ Observado

2000-2002 VPA = -6,58*

2002-2009 VPA = 1,08*

2009-2012 VPA = -0,33

VPA: Variação percentual anual
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Como reduzir a mortalidade?



Como reduzir a mortalidade por câncer

Morrer por outra causa

Prevenção primária
(Não ter câncer)

Prevenção secundária
(Diagnóstico num estádio curável)

Prevenção terciária
(Tratamento adequado e oportuno)

Ricardo Caponero, Inspirar em um mundo humanizado, junho de 2022



Oportunidades de prevenção

Detecção precoce 

(se possível)

Ponto mais precoce 

em que a detecção 

é possível

Prevenção secundária
(Rastreamento)

MorteNascimento

• Aconselhamento 

genético

• Testagem de 

embriões (FIV)

• Hábitos na 

gestação

Início da 

exposição a 

fatores de risco

Prevenção da 

exposição

Prevenção primária

Cessação da 

exposição

Início 

biológico da 

enfermidade

Ricardo Caponero, Inspirar em um mundo humanizado, junho de 2022

Prevenção terciária
(Tratamento)

Tratamento adequado e em 

tempo oportuno

Detecção baseada em sintomas 

ou sinais que ocorrem:

no início da 

fase clínica

com atraso, depois 

do início da fase 

clínica



Ricardo Caponero, 2022

Prevenção primária



Jeffrey N. Weitzel, The Basic Science of Cancer Genetics; City of Hope 2013
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Predisposição genética

Efeitos hormonais

Exposição à radiação

Fatores dietáticos e do estilo de vida
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American Association for Cancer Research: Cancer Progress Report 2020
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Intervenção dietética

Rowan T Chlebowski, et al. J Clin Oncol 2021; 38 (13): 1419-28

Rowan T Chlebowski, et al. JCO Oncol Pract; 2021; OP.21.00343

WHI DM

48,835 ♀

Seguimento 

19,6 anos (mediana)

Baixa ingesta 

de gordura
Controle HR (IC95%)

Incidência de 

câncer de 

mama

1.299 (0,44%) 2.075 (0,46%)
0,95 

(0,89 a 1.02)

Mortalidade 

por câncer de 

mama

132 (0,037%) 251 (0,047%)
0,79

(0,64 a 0,97)

Mortalidade por câncer de mama

776 casos

119 mortes
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Recomendações para o rastreamento



Testes Genéticos básicos

Testes genômicos

• Usa amostras tumorais

• Fornece a assinatura 
molecular

• Auxilia na toma da 
decisão terapêutica

• Ex.: Oncotype DX©, 
Mammaprint©

Sequenciamento tumoral

• Usa amostras tumorais

• Fornece perfil mutacional 
específico do tumor

• Auxilia na identificação de 
alvos terapêuticos

• Ex.: Foundation Medicine©

Testes germinativos

• Usa sangue ou saliva

• Detecta mutações 
germinativas

• Auxilia na determinação 
do risco, individualiza o 
rastreamento, muda os 
planos de tratamento (Ex. 
Inibidores de PARP)

• Ex.: Invitae©, Myriad©, 
Fleury®

Allyne Q.C.Cagnacci, Brazilian Breast Cancer Symposium 2022



Qual teste solicitar ?

ATM BARD1 BRCA1 BRCA2 BRIP1

CDH1 CHEK2 DICER1 EPCAM MLH1

MSH2 MSH6 NF1 PALB2 PMS2

PTEN RAD51C RAD51D SMARCA4 STK11

TP53

Painel germinativo 

de câncer de mama 

e ovário

Allyne Q.C.Cagnacci, Brazilian Breast Cancer Symposium 2022



Credit: Invitae©

Allyne Q.C.Cagnacci, Brazilian Breast Cancer Symposium 2022

Painel germinativo para múltiplas neoplasias



Hetogeneidade genética e sobreposição de fenótipos



Instituto Nacional do Câncer José Alencar Gomes da Silva

Parâmetros técnicos para o rastreamento do câncer de mama, 2021 - http://www.inca.gov.br



Recomendação do Ministério da Saúde

INSTITUTO NACIONAL DE CÂNCER JOSÉ ALENCAR GOMES DA SILVA. Diretrizes para a detecção precoce do câncer de mama 

no Brasil. Rio de Janeiro: INCA, 2015. 

MIGOWSKI, A. et al. Diretrizes para detecção precoce do câncer de mama no Brasil. II - Novas recomendações nacionais, principais 

evidências e controvérsias. Cad. Saúde Pública, v. 34, n. 6, e00074817, 2018. DOI 10.1590/0102-311X00074817

Mamografia de rastreamento a cada 2 anos

Mulheres entre 50 e 69 anos



Instituto Nacional do Câncer José Alencar Gomes da Silva

Parâmetros técnicos para o rastreamento do câncer de mama, 2021 - http://www.inca.gov.br





Lei 11.664/08 (da mamografia)

Conquistas no câncer de mama

Lei Nº 14.335, de 10 de Maio de 2022 

Art 2º

II - a realização dos exames citopatológicos do colo uterino, mamográficos e de colonoscopia a todas as 

mulheres que já tenham atingido a puberdade, independentemente da idade;



Identificação de grupos de risco

Anexo da Nota nº 876/GGRAS/DIPRO/ANS de 4 de Dezembro de 2013

X

Câncer de Mama e Ovário Hereditários

Genes BRCA1 e BRCA 2

Polipose Adenomatosa Familiar 

Polipose associada ao MUTYH



Projeto de Lei 265/20 (Testes Genéticos e Genômicos)

Autora: Deputada REJANE DIAS

Substitutivo: MARGARETE COELHO

Relatora: Deputada CARMEN ZANOTTO

Altera a Lei 11.664, de 29 de abril de 2008, que “dispõe sobre a efetivação de ações de saúde 

que assegurem a prevenção, a detecção, o tratamento e o seguimento dos cânceres do colo 

uterino e de mama, no âmbito do Sistema Único de Saúde – SUS”, para explicitar o histórico 

familiar como indicação para referenciamento a serviços de maior complexidade.
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Necessidades no Brasil



Gustavo Bretas, Nelson Luiz Renna, José Bines. The Lancet Regional Health – Americas 2021-https://doi.org/10.1016/j.lana.2021.100028

Pontos essenciais na jornada da paciente com câncer de mama
Métrica desde até

Tempo I Primeiro sinal ou sintoma Avaliação por profissional

Tempo II Avaliação por profissional Imagenologia mamária

Tempo III Imagenologia mamária Biópsia mamária

Tempo IV Biópsia mamária Resultado da patologia

Tempo VI Consulta
Início do tratamento

(Cirurgia ou tratamento sistêmico)

Tempo V Resultado da patologia Consulta com o especialista



Tempos fundamentais na neoplasia de mama

TEMPO

Anormalidade no 

exame da mama

Primeira visita 

ao profissional 

de saúde Biópsia mamária 1º tratamento

Intervalo de 

acesso

Intervalo de 

diagnóstico

Intervalo de 

tratamento

Gustavo Bretas, Nelson Luiz Renna, José Bines. The Lancet Regional Health – Americas 2021 -

https://doi.org/10.1016/j.lana.2021.100028



270 dias 
é o tempo médio para diagnóstico do câncer no Brasil na rede pública de saúde.

Relatório do Tribunal de Contas da União

80% de pacientes
com algum tipo da doença começam o tratamento em estágios mais avançados

83% + 5 anos
quando um câncer de mama é descoberto no início, as chances de um paciente sobreviver 

ao menos cinco anos após o diagnóstico é de 83%.

TCU , a cada hora, pelo menos 27 pessoas morrem vitimadas pelo câncer no Brasil, a principal 

causa de óbito em 516 cidades, praticamente 10% do total.

Acórdão: 1.944/2019-TCU-Plenário, Data da Sessão: 21/08/2019



Lei 13.896/2019 (dos 30 dias)

Conquistas no câncer de mama

Art. 1º

§ 3º Nos casos em que a principal hipótese diagnóstica seja a de neoplasia maligna, os exames necessários à 

elucidação devem ser realizados no prazo máximo de 30 (trinta) dias, mediante solicitação fundamentada do 

médico responsável.”(NR)



Lei 12.732/12 (dos 60 dias)

Conquistas no câncer de mama

Art. 2º O paciente com neoplasia maligna tem direito de se submeter ao primeiro tratamento no Sistema Único de 

Saúde (SUS), no prazo de até 60 (sessenta) dias contados a partir do dia em que for firmado o diagnóstico em 

laudo patológico ou em prazo menor, conforme a necessidade terapêutica do caso registrada em prontuário único.



Custo do tratamento



https://i.vimeocdn.com/video/1111528461_1280x720.jpg

UAT nº221 - Palbociclibe

19 de agosto de 2021







Resoluções ANS

RN 338/13 – Medicação oral

RN 349/14 – Medicação de suporte

RN 387/15 – Medicação de suporte

Conquistas no câncer de mama



www.FEMAMA.org.br





O Curso Vamos Falar Sobre Câncer de Mama? traz todas as informações 

essenciais que pacientes, familiares de pacientes e voluntárias da 

#RedeFemama precisam saber sobre o câncer de mama e seus tratamentos.

O Curso Como funciona a jornada dos medicamentos no Brasil objetiva 

explicar o processo de aprovação de uso de novos medicamentos no país e a 

sua incorporação no SUS e nos planos de saúde.

Público-alvo: Pacientes, familiares de pacientes e ONGs associadas e 

voluntários da #RedeFEMAMA.

Cursos



https://universidade.femama.org.br/



Conclusões

Adoção de hábitos mais saudáveis

Autoconhecimento é fundamental

Exames de rastreamento preferencialmente se assintomática

Diagnóstico rápido

Intervenção adequada e em tempo oportuno

Ricardo Caponero, Câmara dos Deputados, 25 de maio de 2022



https://www.instagram.com/femama.brasil/

https://www.facebook.com/femamabrasil

https://www.youtube.com/user/femamaorg

https://vm.tiktok.com/ZML6Lq5sg/

https://twitter.com/femama_

(51) 3094.0017

contato@femama.org.br

Rua Dr. Vale, 157, Bairro Floresta, 

90560-010 Porto Alegre/RS Brasil

Segunda à sexta - 09:00 – 18:00

https://www.instagram.com/femama.brasil/
https://www.instagram.com/femama.brasil/
https://www.facebook.com/femamabrasil
https://www.facebook.com/femamabrasil
https://www.youtube.com/user/femamaorg
https://www.youtube.com/user/femamaorg
https://vm.tiktok.com/ZML6Lq5sg/
https://vm.tiktok.com/ZML6Lq5sg/
https://twitter.com/femama_
https://twitter.com/femama_


 (11) 98383-6710

ricaponero@haoc.com.br

r.caponero@gmail.com 


