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'O PRE-NATAL
DO PARCEIRO

Tem como objetivo preparar o homem para a paternidade ativa e consciente, assim
como detectar precocemente doencas, atualizar & carteira vacinal e incentivar a
participacdo em atividades educativas nos servigos de salde.

A gestaclio € um momento importante tanto para a mulher quanto para © homem.
S30 emocdes intensas que se misturam, e vocé pode contar com sua equipe
de saide. Nas Unidades Bésicas de Salde do SUS, os homens também tém o
direito de cuidar de si 30 mesmo tempo em que acompanham suas parceiras.
Essa estratégia se chama Pré-Natal do Parceiro.

Converse e apole a sua parceira! Fale com ela sobre seus sentimentos,
emogdes e sobre o que vocés esperam desta nova vida!

Troque idelas com outros pals que Ja& viveram essa experiéncia e
aproveite esse momento para se culdar também!?

Atinal, seu bebé precisa de vocé saudavel!

Nome:

Como gosta de ser chamado:
Instruc 30 lnslﬁxo: Pressio arterial
Peso: IMC: Incice Antecedentes familiares:
de massa
corporal

Diabetes

Hipertens3o arterial

Gemelar
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Samu: 192

Ouvidoria-Geral do SUS: 136

Policla Militar: 190

Central de Atendimento 3 Muther: 180
Corpo de Bombeiros: 193

Disque Denuncla Nacional de Abuso ¢
Exploragio Sexual contra Criangas e
Adolescente: 0

Disque Parar de Fumar: 0800 61 1997
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E possivel prevenir
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) VaiGerrde F )rostata:

Adotar praticas saudaveis
diminui o risco de varias
doencas, inclusive
0 cancer.
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Manter o
peso corporal

adequado
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Praticar
atividade fisica

Evitar o consumo
de bebidas
alcodlicas
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PARAVIVER COM SAUDE E PRECISO
B SECUIDAREMTODASAS FASES DAVIDA.
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Obrigado

Coordenacao de Saude do Homem
(COSAH/DECIV/SAPS/MS)
Telefone: (61) 3315-6222
e-mail: deciv@saude.gov.br



