@
o:\'I;o O °
== OUNCOQUIA
o./g e
Com vocé. Por vocé.
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cancer de pulmdao
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*Todos os direitos reservados ao Oncoguia



Sobre nos

e Em 2003, a estrutura central do Oncoguia foi lancada através de um site, que
existe até hoje como referéncia na divulgacédo de informagoées sobre o mundo

do cdncer no Brasil.
e Em 2009, entendemos que podiamos fazer mais e com isso hasceu a ONG

Oncoguiaq, liderada pela psico-oncologista Luciana Holtz.

e Desde entdo, somos formados por um grupo de profissiondais e ex-pacientes
de cdncer, que trabalham diariamente com o propdsito de fortalecer,
enhcorajar e guiar pessods que convivem com o cdncer para que passem por
esse desafio da melhor forma possivel.

e Acreditamos e batalhamos por uma Oncologia que seja Efetiva, Sustentavel e

Justa.
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Cdncer de pulmdo
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o cancer mais letal do mundo

O cancer de pulmao € o cancer mais letal do mundo

A cada ane;"1,59'milhéesde ., . ..
pessoasinorremdevido a0 nao fumarees
e y - L 3 20 7° cancer
cancer de pulmao’, que | 0
causa mais morteés do que 0 nomundo.
cancer de mama, de'prostata

e colerrétal juntos.?

A cada 30 segundos
alguem, em aigum

lugar, morre devido ao
cancer de puimao.’

“Quase 13 milhdes de mortes atribuiveis
ao tabagismo poderiam ser evitadas e

mais de 154 milhoes de anos de vida

ganhos até 2050.” DAVID LEVY et al, British
Journal, 2012.

#:0ncoguia




orzu1® = UBH56 - POR NATALIA LER0 (@NATILEAD )

Tabaco é culpado por 90% dos
Casos de cancer de pulmio

da doenca
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Medicina

As novas recomendacoes americanas para
rastrear o cancer de pulmao

Entidade amplia o grupo de pessoas que deve fazer exames anuais para essa doenca. Fumantes mais jovens e que
consomem menos cigarro entram na lista

Por Ingrid Luisa Atualizado em 10 Maio 2021, 12h14 - Publicado em 15 mar 2021, 12h46

No documento de 2021, publicado no Journal of the American
Medical Association (JAMA), a entidade aconselha que fumantes (ou
pessoas que pararam ha menos de 15 anos) entre 50 e 80 anos e com
um historico de 20 “anos-maco”, facam anualmente uma tomografia
computadorizada de torax com baixa dose de radiacdao. Um “ano-
maco” significa consumir um maco por dia durante um ano, ou uma
quantidade equivalente — dois macos diarios por dez anos, por
exemplo. O foco esta nos tabagistas, porque 80% dos casos
diagnosticados estao associados ao cigarro e aos seus derivados, de
acordo com o Instituto Nacional do Cancer (Inca).
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E no Brasil?

. . - RAPAR
Criamos o painel do pulmdo no DO CANCER

e 30,2 mil novos casos de cancer de

pulmdo, tragueia e bronquio

AR diagnosticados (2018/2020);

PULMAO

e Dados de RHC, em 2016, 86,2% dos
pacientes foram diagnosticados com a
doenca jd em estagios lll e IV;

e 13% de todos 0s novos casos de cdncer,
sdo de pulmado.
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o que nos dizem os pacientes...

A jornada do paciente
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Cdncerde
pulmao:

Onde estdo os
sobreviventes?
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Os pacientes:

- Passaram por muitos especialistas;

- Néo conhecem seu tipo e subtipo de cdncer
de pulmao;

- N@o fazem o teste de perfil molecular antes
do inicio do tratamento:

- Pacientes ainda sofrem grande estigma
relacionado ao tabagismo.
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O problema é global

Pesquisa GLCC - Global Lung Cancer Coalition

e 50% nao foi capaz de citar

1 sintoma

e Os 3 sintomas mais

citados: tosse, falta de ar e
dor no peito

Baixa empatia/estic
e 29% afirmam ter menos

simpatia com relagao as
pessoas com cancer de
pulmao

e Homens e jovens mais
preconceito que mulheres e
idos0sS

IALSC - ULACPUL - GLCC
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Um Novo cendrio

no diagnostico e tratamento

Cancer de pulmao: o florescer de uma
nova era de tratamentos

O tumor que mais mata no mundo A New Era Of HOPe 'n L .
u

surgem evidéncias do que promets

For Theo Ruprecht

O 24 out 2077, 2ThS2 - Publicado em 17 jan 2017, OEnh3D
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FEU tenh, DEBSado por este processo.
a 5
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http://www.youtube.com/watch?v=TN2OWtxprGY

Precisamos caminhar!

realmente prevenir mais!

Dimimuir essas taxas altissimas de diagnésticos
avancados?

e para os pacientes que forem diagnosticados -
garantir acesso a esse hovo, possivel e
transformador cendrio no diagnéstico e tratamento?
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Prioridades: propostas de agoes

e Mais conscientizacdo sobre o cancer de pulmdo: foco em sinais e sintom
e Sequir avancando nas politicas de controle do tabagismo;

e Garantir o acesso ao teste de perfil molecular do tipo de cdncer de pulmado j&

sempre com foco em qualidade de vida.

#:0ncoguia

(PL 363/2018: tratamento do tabagismo em planos de sadde)
Precisamos olhar/priorizar os grupos de alto risco com foco em rastreamento

Sensibilizar médicos da atencdo bdsica para a deteccdo precoce do Cdncer
de pulmao;
Melhorar e agilizar o acesso aos exames e ado pneumologista;

no momento do diagndstico;
Garantir acesso aos mais efetivos tratamentos;
Envolver os pacientes e familiares nas decisdes
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Com voceé. Por voce.

Obrigada

Luciana Holtz

Fundadora e presidente

presidencia@oncoguia.org.lor
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