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Promocao da saude no homem

- Homens morrem mais que mulheres nas faixas entre 10
e 69 anos

« Entre 70% e 89% mortes subitas ocorrem em homens




Doenca cardiovascular: 12 milhoes de
obitos/ano no mundo

Estima-se para 2026 elevar valores entre 35 e 40
milhoes

E que 36 em cada 100 pessoas serao vitimas do infarto

do miocardio em 2026




Aumento incidéncia

Covid prolongado - das doencas
cardiovasculares




MANTER-SE SAUDAVEL

HOJE EM DIA NAO E TAREFA FACIL




Dificuldades de atingir a saude

Sistema de
Saude
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PROBLEMAS NO SISTEMA DE SAUDE
VIGENTE




Dificuldades atuais do sistema de saude
publico

1. Marcacao de consultas e retornos em consultorios '

2. Marcacao de exames em laboratorios e hospitais

3. Vagas para internacoes




Dificuldades atuais do sistema de saude
privado

1. Marcacao de consultas e retornos em consultorios '

2. Marcacao de exames em laboratorios e hospitais

3. Vagas para internacoes




Causas do sistema de saude deficiente

Baixa Remuneracao

Alto Custo

Desperdicio

Investimento Tecnologico
Falta de politicas apropriadas

Controle do sistema
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PROBLEMAS NA FORMAGCAO E ATUAGAO
MEDICA




Erros comuns de abordagem medica

1. Visao objeto parcial '

Ex. Consulta urolégica — foco principal e Unico — prostata.

Nao se mede a pressao arterial na consulta

2. Medicina defensiva

|—> Excesso de exames

Trata-se 0 exame e hao o paciente
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CARACTERISTICAS MASCULINAS QUE
AFETAM A SAUDE




Caracteristicas culturais negativas do homem
em relacao a sua saude

1. Ideal do inatingivel (comigo nao) '
2. ldeal do descuido (presenca familiar)

3. Ideal da nao priorizacao (desconhecimento)
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SAUDE DO HOMEM

Pesquisa - 2.405 homens entrevistados




Quanto voce considera que sua saude
cardiovascular esta bem?

1. 5% Razoavelmente mal '

3. 44% Muito bem

{ 2. 51% Razoavelmente bem }




Com que frequéncia voceé faz exames
cardiologicos?

[ 1. 43% nao costumo fazer}

2. 29% A cada ano

3. 19% A cada dois ou trés anos

4. 9% a cada seis meses ou menos




Voceé considera que se excede regularmente
em algum tipo de nutrientes ou alimento

4

ﬁ 43% acucar \

37% alimentos industrializados em ger

36% gordura

24% sal /

21% nenhum desses




A respeito do seu peso, o que diria?

1. 7% Estou abaixo do peso

2. 45% Estou dentro do peso ideal

3. 42% Estou acima do peso

4., 6% Estou muito acima do peso




Voceé tem ou teve os sentimentos abaixo?

45% Dificuldade para relaxar +
56% Preocupacoes financeiras excessivas

33% Dificuldade para sentir prazer 23% Depressao

D

o A . _ .
55% Desanimo 33% Pressao excessiva no
trabalho/escola

11% Panico 46% Tristeza
5% Nenhum desses

61% Preocupacoes com tema familiares/afetivos




COMO OBJETIVAR A SAUDE

+

ENTENDENDO O MECANISMO DA DOENCA




Periodo pre-doenca

ACOES

PREVENTIVAS

ACOES PROTECAO

Habitos Saudaveis
Alimentacao

Higiene Pessoal

Imunoprofilaxia
Ambiente de trabalho

Exames médicos perioddicos
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ACOES PREVENTIVAS EFECIENTES




O homem e as neoplasias

 Deteccao das lesoes precursoras de uma neoplasia ou da +

propria neoplasia em estagio inicial em paciente

assintomatico

CA CA [ CA Pele [ CA Penis
Intestino rostata
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ALIMENTACAO SAUDAVEL
O PAPEL DA DIETA




A dieta como ferramenta de saude

30% Gordura

30% Proteina

40% Carboidrato

Frutas
Vegetais
Legumes

dieta anti-
Graos 3 inflamatoria

Integrais
Aves
Peixes

Azeite de oliva



Exercicios e efeitos na saude

Prevencao

Tratamento

Diabetes Tipo Il

Disfuncao Imunoldgica

Alteracoes Musculoesqueléticas
Doencas Neurologicas Degenerativas
Canceres

Infeccao

Doenca Respiratoria

Doencas Cardiovasculares




CHECK UP

PECA FUNDAMENTAL NA MANUTENCAO DA

SAUDE DO HOMEM




“Check UP” em candidatos a

pratica esportiva







Pelo sistema atual de saude,

quem pode fazer "Check Up"?

Ninguém




Por que ninguém pode fazer "Check Up"?

Seguros e planos nao cobrem

Nao ha no SUS infraestrutura compativel em relacdo a exames
subsidiarios para "Check Up"

Particular o custo é elevado

0 médico de um paciente que esta realizando "Check Up" é mal visto

(cultura da doenca)










“Antes prevenir do que remediar”




Mecanismo gerador da doenca

[ Pré-doenca

' '

[ Periodo longo Cronica (longa)




Quem sustenta o "Check Up" no Brasil?

Empresas corporativas

A\

Hospitais Laboratérios
Particulares Clinicas Privadas




CHECK-UP

Fase inicial

Doencas do coracao




CHECK-UP

Fase atual

Coracao

Saude Global
—~

Rastreamento
doencas sistémicas




SAUDE BUCAL




Importancia do check up oral

Algumas lesoes orais tém correlacao com doencas '

sistémicas.
Ex: Liquen Plano e Hepatite C

Diabetes

DOENCA

PERIODONTAL Infeccoes Respiratorias

Doenca Cardiovascular
Aterosclerotica




O HOMEM E O SONO




O HOMEM E O SONO




Saude do homem

Vocé dorme bem a noite?

Voceé ronca?

Tem sono durante o dia?




Arritmias

Disturbios do

— Hipertensao Arterial

Sono (apnéia)

Infarto Agudo do Miocardio

Sindrome Metabdlica (Diabetes)




Check-up cardiologico +

O FUTURO




Em um futuro proximo




Analise Geneética de individuos em risco

Confirmacao diagnostica l

Predizera gravidade da doenca
Determinar o risco de familiares do paciente
Plano de acompanhamento

Plano terapéutico




