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Declaro auséncia de conflitos de interesse.
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Cancer de pele
Pode ser de dois grades tipos :

 Melanoma: mais raro e mais grave (pode levar a morte)
« Nao melanoma: mais frequente e menos grave (pode
causar graves deformidades)
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Taxas de incidéncia e de mortalidade por cancer de pele. Ambos os sexos. 2020

ASR (Worid) per 100 000
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Fonte: Globocan. OMS. Taxas padronizadas pela populagdo padrdo mundial.



Incidéncia de cancer de pele melanoma. Brasil, 2022
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“Populacdo padrio mundial (1960).

Mulheres
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P 126-159

051-125

4.200 casos novos
2,01 /100 mil homens

Taxas de incidéncia ajustadas pela populagdo padrdo mundial, por 100 mil . Brasil e Regides.
Fonte: Estimativas de cancer 2020. INCA

“Populacdo padrdo mundial (1960).

4.250 casos novos
1,78 / 100 mil mulheres



Homens

B ss2s-15512
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B ss9-3774

83.770 casos novos
80,12 /100 mil homens

Taxas brutas de incidéncia , por 100 mil. Brasil e Regides.

Incidéncia de cancer de pele nao melanoma. Brasil, 2022

Mulheres

B 11023-14130

B 79.88-11022

I 4433-7987

6544437

93.170 casos novos
86,66 / 100 mil mulheres
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Cancer de pele

e Carcinoma basocelular: cerca de 80% dos
casos

« Carcinoma espinocelular: cerca de 20%
« Melanoma: cerca de 1%

« Qutros tipos mais raros: Cancer de pele de
celulas de Merkel; Sarcoma de Kaposi;
Linfoma de pele; tumores anexiais de pele;
varios outros tipos de sarcomas
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Cancer de pele
Nao
melanoma

Basocelular Espinocelular
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Basocelular

- O basocelular geralmente ocorrem em superficies
expostas a radiacdo solar intermitente ou intensa
(cabeca e pescoco), geralmente agquelas que
provocam queimaduras principalmente antes dos
20 anos de idade.

- Exposicao recreativa a altas doses de radiacao
ultravioleta na infancia e juventude e um forte fator

de risco.

Slide gentilmente cedido por Helen Paredes
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Espinocelular

= epidermoide ou de células escamosas

- Atinge areas do corpo expostas ao sol, como rosto, orelhas, pescoco, labios
e dorso das méos. Também pode se desenvolver em cicatrizes antigas ou
feridas cronicas da pele em qualquer parte do corpo, inclusive nos 0rgaos
genitais. As vezes pode se iniciar como ceratoses actinicas — lesdes
precursoras.

- Alem da exposicdo solar, a exposicdo a grandes quantidades de
determinados produtos quimicos, como arsénico, alcatrdo industrial,
carvao, parafina e certos tipos de 6leo, aumentam as chances de ter esse

tipo de cancer.

Slide gentilmente cedido por Helen Paredes
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Tipos de cancer de pele

MELANOMA:

 Manchas, pintas ou sinais em gualquer parte de pele e
mucosas

NAO MELANOMA: .
* Principalmente em rosto, pescoco e orelhas m:

* Feridas que nao cicatrizam em até 4 semanas
 Manchas gque cocam, ardem, descamam ou sangram
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Exposic¢do ocupacional

« trabalhadores da construcao civil
* agricultores
* Silvicultoores
» Pescadores

« Jardineiros

- Carteiros .
Radiacao ultravioleta 6-8 vezes > do que trabalhadores em
 Agentes de saude ambientes fechados
Agricultores e pecuérios - exposic¢ao a substancias
» Guardas de transito quimicas, como agrotoxicos e fertilizantes
 Educadores fisico 12

Slide gentilmente cedido por Helen Paredes
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Medidas de controle

A tarefa de hoje (e de
todos os dias) é:

proteja-se do sol!

Gostou? Compartilhe!

#21diasParaSuaSaudelNCA
#DiaMundialdoCancerINCA

Empregadores o

 Planejar os horarios de trabalho

Fornecam areas com sombras ou cobertas para o exercicio das atividades laborais

Informar aos trabalhadores sobre 0s perigos da exposicao a radiacéo solar

Fornecam EPI sempre que o trabalhador estiver executando atividades ao ar-livre

Uso de protetor solar

Empregados

» Usar roupas que protejam o corpo
» Usar chapéus de abas largas e oculos com protecdo UV préoximo de 100%

» Use protetores de forma generosa pelo menos 20 minutos antes da exposicao solar

13



-

Agentes carcinogénicos conhecidos para o cancer de pele, de

acordo com o grau de evidéncias

COM EVIDENCIAS SUFICIENTES

COM EVIDENCIAS LIMITADAS

Melanoma

Bifenilas policloradas

Camara de bronzeamento artificial

Radiacdo solar

Mao melanoma

Arsénico e compostos inorganicos

Camara de bronzeamento artificial

Azatioprina

Creonsostos

Ciclosporina

Gas mostarda

Destilacdo de alcatrdo de carvao

Hidroclorotiazida

Fuligem

Virus da imunodeficigncia humana (HIV)
tipo 1

Metoxsaleno mais UVA

Papilomavirus humano (HPV) tipas s e
& (em doentes com epidermodisplasia
verruciformis)

Oleo de xisto

Poliomavirus de células de Merkel (MCV)

Oleo minerais ndo tratados ou
ligeiramente tratados

Refino de petrdleo (exposicdo
ocupacional)

Piche de alcatrao de carvao

Radiacdo solar

Radiacdo X, radiacdo gama

Fonte: Adaptado de Wild; Weiderpass; Stewart, 2020.
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Nivels de prevencao

 Prevencao primaria: controle de fatores de
risco. Reduz a incidéncia.

 Prevencao secundaria: deteccao precoce



Diagndstico i Rastreamento
Precoce
Individuos com Exmnesde
sinais e sintomas ymmgmn
iniciais de I_ndIVId,upS
assintomaticos.

cancer
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Recomendacoes para deteccao precoce na populacao de risco padrao

Deteccao Precoce do Cancer

: _ Recomendacao
Tipo de Cancer =
Diagnostico Precoce Rastreamento

Mama sim sim
Colo do utero sim sim
Colon e reto sim sim
Estomago sim nao
Pele sim nao
Prostata sim nao
Pulmao nao nao
Cavidade oral sim nao
Esofago nao nao

Fonte: Adaptado de Early Detection Module. WHO, 2007

A revisao sistematica da USPSTF, ndo conseguiu encontrar beneficios no
rastreamento da populacao geral, sugerindo que estudos futuros foquem em
populac¢des de maior risco (USPSTF, 2016).
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"A” de ASSIMETRIA

assimetrico

assimetrico simétrico

"

| PINTAS e SINAIS

maligno maligno benigno

'B” de BORDA

R :or- rogular Caracteristicas
benignas X malignas

maligno maligno benigno

"C" de COR

dois ou mais tons tom unico

maligno maligno

"D” de DIMENSAO

SUperior a emm

superior a emm

“E” de EVOLUCAO

maligno maligno benigno
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Casos de cancer de pele melanoma, segundo tempo entre o diagnéstico e inicio do
tratamento oncolégico. Brasil, 2019

Mais de 60
dias; 19%

31- 60dias;
7%

Até 30 dias;
74%

Excluidos os casos sem informacéo de tratamento.
Fonte: PAINEL-Oncologia. Tabnet. Datasus. Ano de diagnostico, 2019
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