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O Instituto Saude e Sustentabilidade, fundado em dezembro de 2008, é uma OSCIP — Organizagao da
Sociedade Civil de Interesse Publico.

“Propiciar a melhoria na saude humana e o viver nas grandes
cidades, por meio da transformacdo do conhecimento
cientifico em informacao clara e acessivel, do incentivo a
mobilizacdo social e da construcdo de politicas publicas.”

MANTENEDORES INSTITUCIONAIS
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Urbanizacao e Saude

Um aspecto da relacao entre cidade e

meio ambiente raramente abordado é a

gualidade de vida do homem
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SAUDEeSUSTENTABILIDADE Urbanizacdo e Saude

World Health Organization

Segundo a Organizagdao Mundial da Saude - OMS, a

O Brasil abriga hoje mais de 84% de seus habitantes em areas urbanas.

No mundo, 7/10 pessoas em 20 anos.
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O ambiente urbano como espaco

sustentavel e saudavel
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Lives on the Line

Life Expectancy at Birth & Child Poverty
Coso as a Tube Map

# &

Life Expectancy at Birth
(surrounding station)
79 or less
80 to ¢
82 to 83
84 or older

Child Poverty
[l Most deprived

Least deprived
Read more...

Switch to
Life Expectancy
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SRBE S TER TR TR TE Configuragao socioambiental
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Mortalidade por diabetes mellitus de 2006 a 2009 no municipio de S3o Paulo,
por distrito administrativo. A esquerda, risco relativo. A direita, agrupamentos sociais

Configuracao socioambiental do municipio apresenta associacao
com os riscos relativos de mortalidade na seguinte ordem de importancia:
Diabetes mellitus > doencas cerebrovasculares > doencas isquémicas do coragao > pneumonias > homicidios.

Todas as associa¢des encontradas mostraram que os riscos relativos aumentavam
a medida que piorava o perfil socioambiental
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: Poluicdo Atmosférica

Mortes prematuras devido a alguns riscos selecionados: exposi¢do ao MP e ozonio, suplemento de agua insalubre, Poluigdo indoor e Malaria 2010 a 2050

Global premature deaths from selected environmental risks: Baseline, 2010 to 2050

Particulate Matter

Ground-level ozone

®2010

Unsafe Water Supply
and Sanitation* 2030
W 2050
Indoor Air Pollution
Malaria
25 3,0 35 40

Deaths (millions of people)

Note: * Child mortality only.
Source: OECD Environmental Outlook Baseline; output from IMAGE.

Sem novas politicas, em 2050, a polui¢ao do ar deve se tornar a principal causa ambiental de
mortalidade prematura mundial.

Perspectivas Ambientais para 2050: as Consequéncias da Inagdo, pela OECD - Organizac¢do para Cooperacdo e Desenvolvimento Econdmico, 2012
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Ar poluido como agente carcinogénico

A Agéncia Internacional de Pesquisas sobre o Cancer anunciou em
outubro de 2013, a classificacao da poluicao do ar exterior e do
material particulado, como agentes carcinogénicos do Grupo 1

World Health Organization

Apesar da variacao consideravel na composicao da contaminacao do ar e dos niveis de
exposicao, a agéncia destacou gue suas conclusdes se aplicam a todas as regides do mundo

Em 2010 mais de 223 mil pessoas morreram de cancer de pulmao relacionado a poluicao do
ar.

O ar poluido passa a ser o lider ambiental para o desenvolvimento de cancer.

Além do pulmao, ha evidéncias da associacao do ar poluido com cancer de bexiga, mama e
tecido hematopoiético
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Poluicao Atmosfeérica

Viver em Sao Paulo corresponde a fumar

até 4 cigarros por dia.

Poluicao atmosférica e trafego juntos sdo a
primeira ameaca para infarto do miocardio
dentre todos os fatores de risco evitaveis.

(NAWROT, 2011)

O morador de S3o Paulo perde em média
1,5 anos da sua vida por causa da poluicao.

(SALDIVA,2010)
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e Poluicdo Atmosférica e Saude Gestacional e Fetal

* Baixo peso ao nascer

e Retardo do crescimento intra-uterino
e Prematuridade

e Mortalidade neonatal e pos-neonatal
e Mortalidade intra-uterina

Olhando do ponto de vista da saude das criangas, a situacao é ainda mais alarmante. Além de ser um publico
mais vulneravel as acoes toxicas dos poluentes, a crianga antes mesmo de nascer, dentro do Utero da mae ja
sofre as consequéncias da polui¢dao atmosférica.



IS 1 3% 87 0

SAUDEeSUSTENTABILIDADE

Observatorio de Sustentabilidade Urbana

MONITORAMENTO

da qualidade do-ar

"NO BRASIL »
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Descricdo: A pesquisa investigou a situagao atual da rede de
monitoramento da qualidade do ar existente no pais através de
informagdes publicadas em websites dos 6rgaos ambientais estaduais,
apo6s 25 anos da publicacdo da Resolugdo CONAMA N2 05 de 15/06/1989
que institui o Programa Nacional de Controle da Qualidade do Ar, o
PRONAR.

Destaque na midia:

Asregices Norte, C

FOLHA DE S.PAULO l

documento assinado por Paulo Saldiva e Evangelin

Bahia, Espirito Santo, Goids, Mato Grosso, Minas (
Janeiro, Rio Grande do Sul, Sio Paulo e Sergipe, al
‘possuem informagdes sobre 0 monitoramento, met

na maioria dos casos.

TV BrasiL T . NG wiwew @ 815  Qowmomo o eaxis | Os Jassi &
como "precério”. Segunda eles, "0s fatos indicam q
— —— = rerneoe B b v s bl s e swde plblion o caminho a ser percorrido, que precisa ser trilhado |

—
‘quando sao considerados todos os Estados da A i sertanto em itatis
federacio. todo o pais, Jitativa.
Levantamento inédito do Instituto Saiide e d de poeira e do 0zd
- 4 : s oo coaa ol | ==
estud: mais precisa melhorar, diz o estudo, ainda no put s cidades
u

1.7% dos municipios tém cobertura de

Menos de 2% dos municipios brasileiros fazem
‘monitoramento da qualidade do ar.

monitoramento do ar

PADRAO ERRADO

an 78% dos munk Purnos cldades
construir mais o o d luent
dem ser ‘melhorias q é nive
indica a pesquisa.
No entanto, mesmo nessas duss capitas,palentes como s poir i e g esorerrogees federals sobre aqualids | | woem frausis cvm
uma rede pequena de estagdes. abranja todo o pais. » Longin:
ira i e afeta
o g e 16 Omais grave, entretanto, apont isade
das estagdes que existem em Sdo Paulo. pais, para Lol [ I—
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SAUDEcSUSTENTABILIDADE Monitoramento da Qualidade do Ar no pais

Estacoes de monitoramento da qualidade do ar por municipio e densidade populacional estadual.
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OMS Guidelines

@
Air Quality
Guidelines

Particulate matter,

ozone, nitrogen dioxide
and sulfur dioxide
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K Candace Vahlsing & Kirk Smith (2012): uma revisao global sobre\

os padrdes de qualidade de ar para MP,,, com questionarios a 96
paises (84% da populacdo no mundo); 72% respostas

* A média do valor do padrdo encontrada entre os paises foi 98
ug/m3, bem acima do preconizado pela OMS (50 pg/m?3), e abaixo
do padrdo estabelecido em 1990 no Brasil (150 pg/m?);

* Além disso, o Brasil é tido como o penultimo pais a alterar o
padrdo, na década de 90, comparado aos outros paises que vém
\ estabelecendo a atualizacao de seus padrdes

WHO AQG PM;o Number of countries with AAQSin Million people covered
equivalent (ug/m>) range® (2008)

AQG 50 24 1870

IT-3 51-75 4 86

1T-2 76-100 3 1270

1T-1 101-150 25 1700

>I1T-1 >151 2 31

NoAAQS 27 661

No data 95 1040

9Please note that this table excludes countries with AAQS, whose values are unknowm
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OMS CONAMA 1990 DECRETO 2013 M1

OMS CONAMA 1990 DECRETO 2013 EPA* EEA**
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Descricdo: A pesquisa tem como objetivo investigar os desfechos em saude
(internacdes, mortalidade e gastos publicos em saude) até o ano 2030
devido a exposicdo a trés cenarios de poluicdo atmosférica no Estado de
Sao Paulo. A magnitude dos resultados aponta para a necessidade de
implementacao de medidas mais rigorosas para o controle da poluicdo do

.

NEGOCEsS = ¢
0 ESTADO DE S. PAULO HOUE INFORACAO INSPRACAD CARRERA BLOGS COLUMAS CONEHADCBN REVITA ‘i
Satide

Em 16 anos,polui¢ao do
ar matara 256 mil

Destaque na midia:

[ s Brasil
Em 16 anos, poluigdo do ar mal amn
sP

O] %00 woew s @ Boe ow
|
e e e

Cidades
Em 16 anos. poluigao do ar matard até 256 mil pessoas em
e 8 330 Pauo

minso de pessoss, segundo pesquisa
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SAUDEeSUSTENTABILIDADE Mortalidade em 18 anos

Projecoes de mortes atribuiveis ao material particulado PM2,5 - Sao

Paulo, 2012 a 2030.

Numero de mortes

21.000
19.000
17.000
15.000
13.000
11.000
9.000
7.000
5.000

2012
2013
2014
2015
2016
2017
2018
2019
2020
2021
2022
2023
2024
2025
2026
2027
2028
2029

Cenario estacionario Aumento PM2,5 de 5% até 2030

= Reducdo PM2,5 de 5% até 2030

2030
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Se a poluicao do ar se mantiver como hoje, no Estado de Sao Paulo, em 15 anos teremos:

250 mil mortes prematuras atribuiveis a poluigao

1 milhdo internagdes atribuiveis a poluigao

]
— Um gasto publico em saldde estimado de 1,6 milhao,
:@ em valores de 2011

Caso haja reducao de 5% da polui¢ao no Estado, em 15 anos havera uma

economia de 62 milhdes de reais por parte do poder publico, decorrentes da
diminuicao das internacdes
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Poluicao Atmosferica nos Estados SP e RJ

AVALIACAO DO IMPACTO DA POLUICAO ATMOSFERICA
no Estado de SGo Paulo sob a visGo da salde

il."ﬂfn;‘:

di B
AVALIACAO DO IMPACTO DA POLUICAO ATMOSFERICA

no Estado do Rio de Janeiro sob a visao da salide

OUTUBRO 2014
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Observatorio de Sustentabilidade Urbana

Projeto iniciado em 2009, com o objetivo de colocar a saide humana no centro
das discussdes ambientais urbanas, propondo um novo olhar para os problemas
das cidades. Atualmente conta com cinco pesquisas proprias:

Descricao: A primeira pesquisa de autoria do Instituto Saude e Sustentabilidade,
lancada durante a comemoracao de 5 anos, teve como objetivo realizar a analise
dos dados ambientais de poluicao atmosférica, do impacto em saude publica
(mortalidade e adoecimento) e sua valoracdao em gastos publicos no Estado de Sao
Paulo, em funcdo da adocdo dos padrdes de poluicdo atmosférica preconizados pela
Organizacdao Mundial da Saude (OMS) durante o periodo de 2006 a 2011.

Destaque na midia:

@  FOLHADESPAULO =

000 Wa &u

LECL R - PRt

Poluigo dos veiculos causa 4,6 mil mortesao I "+
SP

(

Centimetragem:
RS 3.783.931,14

~

J
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AVALIACAO DO IMPACTO DA POLUICAO ATMOSFERICA
no Estado do Rio de Janeiro sob a visao da satde

OUTUBRO 2014

Descricdo: A pesquisa tem como objetivo avaliar os dados ambientais de
poluicdao atmosférica, a estimativa do impacto em saude publica e sua
valoracdo em gastos publicos, no Estado do Rio de Janeiro, durante o
periodo de 2006 a 2012. A pesquisa toma como base o padrao de poluicdo
atmosférica sugeridos pela Organizacao Mundial de Saude.

Destaque na midia:

CI0A0E Aumenta ni umer d mortes por causa de doencas provocadas pela = - (
oluigéo et
Tweeur| 3] 892 o RETH

Poluigao do ar mata 14 BsiL #
pessoas por dia no Rio

Estudo divul lnd tuz rtl(zs)m stra que Duque
Itaborai e Nova Iguagu cidades mais plldd td

\_

\

Centimetragem:
RS 5.263.872,00

/

Bom dia Brasil
Rede Globo

Veja Rio



2

NS T 1% 8T O

SAUDEeSUSTENTABILIDADE

Médias anuais de MP, ; no Estado de S&o Paulo, anos 2006
a 2011 e no Estado do RJ, 2006 a 2012

2006 2007 2008 2009 2010 2011

2006 8668 | 23,89
2007 8672 | 25,58
2008 10423 | 23,67
—4+=MP2,5 2009 13248 | 19,27
= Padrio OMS 2010 12535 22,77
2011 13291 | 22,78

Ano
X

Ano Médiaanual
(ng/md)

2006 22,43

2007 24,14

2008 21,73

2009 20,34

2010 21,73

2011 21,22

2012 20,51

L J

pg/m?

O T T T T

2008 2009 2010

—~4—Média anual MP2,5

2011

——Recomendacdo OMS

2012
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Municipios do Estado de Sdo Paulo: Densidade
demografica e Média anual de MP,;

25°0'0"S

Média PM 2,5 - 2011 (u por m?)

o 1339-1874
@ 1875-2070
® 2071-2216
@ 2217-2389

. . 23.90-39.79

Densidade Demografica - 2011 (hab/km?)

[ ]374-1713

[ ]17.14-2085
[ 20.86-53.19
B 5320- 147.73

I 147.74 - 12593.96

%%%%%

-----

------

-----

$$$$$

T T T
53°0'0'W 52°00°W 51°00'W



I msTiTuTo Densidade demografica e média anual de MP,. por

SAUDEeSUSTENTABILIDADE municipio

Densidade Demografica (hab/km?)
¢ [ ]1267-39,00

[ 39,01-40,57

I 40,58 - 103,25

I 103.26 - 195,07

I 195.08 - 205,45

I 205.46 - 461,38

Il <5139 - 13.024,56

Média PM2,5 (ug/m?)
e 11,83-1265
@® 1266-1581
@ 1582-1979

@ ws0-2683

—— Sk @ =oism
N TN T
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SAUDEeSUSTENTABILIDADE Médias MP, s por ordem decrescente dos municipios
Cubatdo
Osasco
Aracatuba

Guarulhos (2009) _

Paulinia
Sdo Bernardo do Campo
Santos

S3o José do Rio Preto
Sdo Caetano do Sul
Tabodo da Serra
Maua

S30 Paulo 22,17pg/m?

Americana
Piracicaba
Padrao OMS Diadema

Santo André

Jau

= Média PM2,5

Bauru

Araraguara
Catanduva
Sorocaba

Campinas

Ribeirdo Preto
Jundiaf

Tatui

Jacarei

Sdo José dos Campos
Marilia

Presidente Prudente

50
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Ranking municipios (2011 e 2012)

Nova lguacu
Duque de Caxias
Resende

Rio de Janeiro
Itatiaia

Barra Mansa
Porto Real
Itaguai
Cantagalo
Volta Redonda
Quatis

Macaé

w2011

pg/md

40

31,38 $ummmm

,64

Duque de Caxias
Itaborai
Macuco

Porto Real

Rio de Janeiro
Itatiaia

Itaguai

Volta Redonda
Japeri
Resende
Quatis
Cantagalo
Macaé

Nova lguacu
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Médias anuais de MP, ; por RM em 2011

40

35

30

25

20

15

10

1III|IIt

Aglomerado Aglomerado  Microde  Regido ABCD RM Baixada RM Campinas RM Sdo Paulo RM Vale do
Urbano de Urbano de Sorocaba Santista Paraiba e
Jundiai Piracicaba Litoral Norte

— MP2,5

@ Padrdo OMS
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Mortalidade atribuivel

7932
4.655 REGIAO METROPOLITANA
SAO PAULO DE SAO PAULO
™ //\
, 1.809
1.082 BAIXADA SANTISTA
@  REGIAO METROPOLITANA / /’7
m DE CAMPINAS ——=\UF SAO PAULO 7
Res 816
REGIAO ABC

~7

Morte atribuivel a poluicdo em 2011

A soma de mortes de todos os anos do estudo, 2006 a 2011 no Estado =
99.084 (100 mil mortes em 6 anos)

Bell et al. (2005) mostrou que se houvesse a reducao de 10% de poluentes entre
2000 e 2020, na cidade de Sao Paulo, acarretaria a reducao de 114 mil mortes
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NsTiTuTo Mortalidade (2012)

SAUDEeSUSTENTABILIDADE

UF Rio de Janeiro: 4.911

Regiao Serrana: 233 Regiao Metropolitana do Rio de

Janeiro: 4.463

Regiao Norte Fluminense: 56 Regiao do Médio Paraiba: 202

Cidade do Rio de Janeiro: 1.955

Para os 6 anos do estudo, 2006 a 2012, sao

Equivalente a em 7 anos
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shlbEsCUsSTENmBiLBADE | ©aStos publicos e privados em saude Estado SP

Os gastos publicos de internacdes por doencas
cardiovasculares, pulmonares e cancer de pulmao
atribuiveis a poluicdo no Estado de S3o Paulo - RS 76
milhoes

e (suplementar) privado de RS 170 milhdes

totalizando os gastos em RS 246 milhoes no Estado.




Avaliacao dos impactos na saude publica e sua valoracao devido a
implementacao progressiva do componente biodiesel na mistura
da matriz energética (diesel) de transporte.

Associagdo dos Produtores de Biodiesel do Brasil

uuuuuuuuu

SAUDEeSUSTENTABILIDADE
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Objetivo \v

Avaliar os efeitos positivos da adigao gradativa do biodiesel, de 7% a 20% por litro de
o0leo diesel (B7 e B20) sobre salde e seus custos econdmicos nas regioes
metropolitanas de Sao Paulo e Rio de Janeiro.

Com base em B5 (2012)

Cenario
Simulacao: B7 e B20

2015 2016 2017 2018 2019 2020 2021 2022 2023 2024 2025

A analise foi realizada para as regides metropolitanas de
Sao Paulo e Rio de Janeiro
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U1
(1)

sultacos = Pariodo 201

(P
(L

Concentragdes de MP2,5: RMSP — 21,6ug/m?
RMRJ — 24,8 ug/m?3

Com uso de 5% de adicao de biodiesel ao diesel, nas RMSP e EMRB seriam contabilizadas
BS 108 mil mortes e 240 mil internacdes na rede pdblica, o que representa o gasto de
RS 18 bilhdes e RS 549 milhdes respectivamente.

Nirnero de mortes 2 internacoes 2yitadas e 2 2conormia 2035 cofres oiolicos

=) ) - ryr )
,}:J(r:lg <10 ©3)s

==
-
=
iy |
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—
(L
—
—
=
‘L\

relacionacda (resultacdos oara RIVISP @ 2

13.031 Ak
MORTES ECOMOMIA
EVITADAS MORTES - FIE
s (milhdes de reais) 357

28.168
65
INTERNACDES ECONDMIA
EVITADAS INTERNACOES
4,593 (milhdes de reals) 10

B7 B20 B7 B20

™
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Observatorio de Sustentabilidade Urbana

Ultimos destaques na midia: g TR

G/OBORU AL

v u‘
P6e mais bio no dlesel

om saude
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D e e . s
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4 RADIO QUE TOCA NOTICIA

I : % . 7 | ]
COMENTASSSTAS ¥ BOLETINS ¥ EDITORIAS ¥ PR & dlesel que e blo < : A ampliagio do percentual de biod
' ' e ey e
ke A% T . 2 @ aquali ar, segundo
encomedanda pelo Associagio dos P
de Biodiesel (Aprobio). Em vigor des
passado, o biodiesel B7 fez com que ¢
crescesse 407% ajudando, segundo o
da entidade, Erasmo Carlos Battisell

CBN - i e - 1 ANTIPOLUIC

reduzir a oclosidade para 25% a 35%

GA. 15,1312 assim, muitas inddstrias fecharam as
Uso do biodiesel é benéfico A busca agora ¢ por ampliaglo, de
s 10%, subindo um ponto percentual a

para a salde e para o PIB 2016, E também a implementagio do
Estudo 0o Inssiuto Saude e Sustentabliidade cidades com mais de 500 mil habitan
aponta que 46% da poluich andes ~ Se ndo tivermos novas medidas, |

cidades do Brasil vem do dies

mais empresas fechando - entende B

A pesquisa conduzida pelo Institut
e Sustentabilidade, que avaliou a poly
capitais com medi¢do oficial da quali
doar (Rio, Sio Paula, Porto Alegre, C
Belo Horizonte ¢ Recife), servird con
angumento. Porto Alegre apareceu o
segunda mais poluida.

Segundo o estudo, a evolugdio do pe
de biodiesel, no periodo de 20153 20
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SAUDEeSUSTENTABILIDADE

Observatorio de Sustentabilidade Urbana

A inspecao veicular foi realizada entre os anos de _ na cidade de SP.

Laboratério de Poluicao Atmosférica Experimental da Faculdade de Medicina da
USP estudou os beneficios em saude e em gastos publicos da inspecao veicular, em

2011:

e 75% da frota examinada na inspecao com correcao para reducao em 28% de

emissao de material particulado (apenas para veiculos a diesel).

Se considerado o mesmo resultado para 100% da frota da cidade, haveria um

beneficio:
* reducao de 1.560 mortes e 4.000 internacdes; #

 economia de gastos publicos haveria uma economia de 212 milhdes de ddélares
o que significa uma taxa de retorno investida de 1: 9,9 em saude. (ANDRE et al,

2012)
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Instituto Saude e Sustentabilidade

Av. Brigadeiro Faria Lima, n®1826 —¢j. 806
Jd. Paulistano — Sao Paulo CEP 01451-001
Tel 11 3759-0472 | 11 3213-6962

vanjav(@saudeesustentabilidade.org.br

o/saudeesustentabilidade

@@saudeesustentabilidade


http://www.saudeesustentabilidade.org.br/
http://www.facebook.com/SAUDEESUSTENTABILIDADE
http://www.facebook.com/SAUDEESUSTENTABILIDADE
http://instagram.com/SAUDEESUSTENTABILIDADE
http://instagram.com/SAUDEESUSTENTABILIDADE

