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RENATO VERAS E MEDICO, PROFESSOR ASSOCIADO A UNIVERSIDADE DO ESTADO DO RIO
DE JANEIRO/UERJ, DIRETOR DA UNIVERSIDADE ABERTA DA TERCEIRA IDADE (UNATI) HA 20 ANOS E
FORMADO PELA UNIVERSIDADE FEDERAL DO RIO DE JANEIRO.

ENTRE 0S ANOS DE 1976 E 1978 FEZ RESIDENCIA MEDIA € ESPECIALIZACAQ EM PSIQUIATRIA.,
CONCLUI 0 MESTRADO NO INSTITUTO DE MEDICINA SOCIAL/UERJ EM 1982.

NA INGLATERRA, NA LONDON SCHOOL OF HYGIENE AND TROPICAL MEDICINE (LSHTM), EM 1984, CONCLUI
0 SEGUNDO MESTRADO EM SAUDE COLETIVA (COMMUNITY MEDICINE) E EM 1992, OBTEVE 0 DOUTORADO
(PHD) NO 6UY " HOSPITAL DA UNIVERSIDADE DE LONDRES.

ATUA NAS AREAS DE SAUDE COLETIVA E GERONTOLOGIA.

SUA AREA DE PESQUISA E "ENVELHECIMENTO E MODELOS PREVENTIVOS NA TERCEIRA IDADE", ONDE TEM
VARIOS ARTIGOS PUBLICADOS NAS PRINCIPAIS REVISTAS CIENTIFICAS.

£ PESQUISADOR DO CNPQ E CONSULTOR DE ALGUMAS AB@P{CME E ORGAOS NACIONAIS E \
INTERNACIONAIS. NOS ULTIMOS ANOS, TEM SE DEDICADO A CRIACAO DE MODELOS DE ASSISTENCIA

INTEGRAL PARA 1D0S0S.

PUBLICOU ALGUNS LIVROS , ENTRE ELES "PAIS JOVENS COM CABELOS BRANCOS” E "GESTAO
CONTEMPORANEA EM SAUDE",

EM SEU CURRICULO LATTES (HTTP://LATTES.CNPQ.BR/9390281442853604) 0S TERMOS MAIS
FREQUENTES NA CONTEXTUALIZACAO DA PRODUGAD CIEHTIHCA E TECHOLUG!CA $40: 10030,

ENVELHECIMENTO, SAUDE PUBLICA, DEMOGRAFIA, POLIT iCAS DE SAUDE, CONDICOES DE SAUDE,
MODELOS PREVENTIVOS, SERVICOS DE SAUDE E EPIDEMIOLOGIA,
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O idoso possui particularidades bem conhecidas; mais doencas crénicas, mais
custos, mais fragilidades, menos recursos sociais e financeiros entre outros.
Como tantas situacoes adversas, o cuidado do idoso tem de ser estruturado de
uma forma diferente da que é realizada para o adulto.

Os modelos assistenciais sao do tempo em que o Brasil era um pais de jovens e

sua populacdo era mais jovem.

Sabemos que a projecao demografica para os proximos anos mostrara uma
populacdao mais envelhecida, portanto o panorama atual sé tende a piorar se o
modelo se mantiver inalterado.



O FUTURO sera igual ao PASSADO, apenas mais CARO...




A PARTIR DESTES PRESSUPOSTOS, ENTENDEMOS QUE 0 MODELO ASSISTENCIAL VIGENTE ESTA DEFASADO.
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Os modelos sdao do tempo em que o Brasil era um pais jovem e de doencas
agudas, agora somos um pais envelhecido de doencas cronicas.

Portanto, a porta de entrada do sistema de saude ndao pode ser o hospital, deve-
se desenhar um modelo onde haja instdncias de cuidado anterior ao hospital.
Esta é a logica de um novo modelo.

O problema é que o hospital é visto como o local privilegiado da cura.

As dificuldades sao varias, pois a sociedade e os profissionais de saude possuem
um légica muito hospitalocéntrica e entendem apenas tratar da doenc¢a e nao o
evitar ou postergar o surgimento da doenga.

Uma outra dificuldade é que apesar deste pressuposto ser aceito por todos - pois
¢ defasado nao valorizar a prevencao - quando se observa o dia a dia, o que
existe sdao os modelos assistenciais classicos e muito pouco é praticado na
prevencao..



No Censo 2000 o numero de centenarios era
de 14 mil, e em 2010 o resultado passou para
23.760 mil (aumento de 70%).

Fonte: IBGE censo 2010
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RESUMO DO MODELO

Modelo Brasileiro de Cuidado Integrado ao Idoso
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' Modelo Brasileiro de Cuidado Integrado ao Idoso
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JA AS INSTANCIAS EM VERMELHO, AS PESADAS, 840 DE ALTO CUSTO E E ONDE SE SITUA 0 HOSPITAL E AS DEMAIS
UNIDADES DE LONGA PERMANENCIA. 0 ESFORCO DEVE SER REALIZADO PARA TENTAR REABILITA-LO E TRAZE-LO PARA
AS INSTANCIAS LEVES, APESAR DE NEM SEMPRE SER POSSIVEL.

DESTE MODO, TODO 0 ESFORCO DEVE SER REALIZADO PARA PERMANECER COM 0 1D0S0 NOS 3 PRIMEIROS NIVEIS DE
CUIDADO, COM VISTA A MANTER SUA QUALIDADE DE VIDA E DE REDUZIR 0S CUSTOS.



NA MINHA PROXIMA VIDA, QUERO VIVER DE TRAS PARA FRENTE
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“COMECAR MORTO, PARA DESPACHAR LOGO O ASSUNTO. DEPOIS, ACORDAR NUM LAR DE
IDOSOS E IR ME SENTINDO MELHOR A CADA DIA QUE PASSA”

_



"SER EXPULSO PORQUE ESTOU DEMASIADO SAUDAVEL, IR RECEBER A APOSENTADORIA E
COMECAR A TRABALHAR, RECEBENDO LOGO UM RELOGIO DE OURO NO PRIMEIRO DIA”




“TRABALHAR 40 ANOS, CADA VEZ MAIS DESENVOLTO E SAUDAVEL, ATE SER JOVEM O
SUFICIENTE PARA ENTRAR NA FACULDADE, EMBEBEDAR-ME DIARIAMENTE E SER BASTANTE
PROMISCUQ”




“E DEPOIS, ESTAR PRONTO PARA O SECUNDARIO E PARA O PRIMARIO"

—



“ANTES DE ME TORNAR CRIANCA E SO BRINCAR, SEM
RESPONSABILIDADES”



"AI TORNO-ME UM BEBE INOCENTE ATE NASCER”



“POR FIM, PASSO NOVE MESES FLUTUANDO NUM "SPA" DE LUXO, COM AQUECIMENTO
CENTRAL, SERVICO DE QUARTO A DISPOSICAO E COM UM ESPACO MAIOR POR CADA DIA QUE
PASSA”



“E DEPOIS - "VOILA!" - DESAPARECO NUM ORGASMO”




NA MINHA PROXIMA VIDA, QUERO VIVER DE TRAS PARA FRENTE

WO00DY ALLEN

of -
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TRABALHOS PUBLICADOS
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