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POLITICAS PUBLICAS

O aumento da longevidade e o
rapido crescimento do peso
relativo da populacao Iidosa,
aliados as deficiéncias no
sistema publico de saude,
magnificam a importancia das
redes sociails de apoio aos
Idosos.

Ha fortes evidéncias de que uma
rede social soélida contribui, em
muito, para um maior bem-estar
das pessoas Iidosas. (WONG,
2006)
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POLITICAS PUBLICAS PARA
IDOSOS NO MUNDO

O marco Inicial das discussodes
sobre o) envelhecimento
populacional ocorreu na primeira
Assemblela  Mundial sobre

Envelhecimento, em Viena, no
ano de 1982, reconhecida como o
primeiro forum mundial totalmente
voltado para questdes acerca da
populacao idosa. “‘Plano de
Acao Internacional sobre o
Envelhecimento”.
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POLITICAS PUBLICAS PARA
IDOSOS NO MUNDO
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POLITICAS PUBLICAS PARA
IDOSOS NO MUNDO

Em 1991, na Assembleia da Organizacao das Nacoes Unidas
(ONU) foram adotados dezoito principios em beneficio dos
Idosos, agrupados em cinco grandes temas:

A 7 «Autonomia fisica e financeira, acesso aos direitos basicos do ser
Independéncia “ima

1A ~ *Integracdo na sociedade, convivio e troca de conhecimentos com
Pal’tl Cl p ag a0 novas geragoes.

*Familiar (prioritariamente) ou institucional.

I ~ *Desenvolvimento do potencial por meio da educacao, cultura, de
AUtO 'real | Za(} ao atividades recreativas ou mesmo capacitacdo profissional.

I I *Reforca a protecéo e segurancga contra qualquer tipo de abuso ou
Dl g ni d ad e maus-tratos
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POLITICAS PUBLICAS PARA
IDOSOS NO MUNDO

Na nova Assembleia Geral da ONU (1992), foi aprovada a
Proclamacao sobre o Envelhecimento, estabelecendo, entre
outros itens, o ano de 1999 como o Ano Internacional dos
ldosos, cujo slogan adotado, “uma sociedade para todas as

idades”, indicava o caminho natural e desejavel.
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POLITICAS PUBLICAS PARA
IDOSOS NO MUNDO

Finalmente, em 2002, ocorre a segunda Assembleia Mundial
sobre Envelhecimento. Desse evento, sairam uma nhova
declaracdo politica e um novo plano de acéo, cuja funcao
primordial é conduazir, especialmente paises em

desenvolvimento, a adocao de medidas referentes ao
envelhecimento.
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POLITICAS PUBLICAS PARA
IDOSOS NO MUNDO

Manutencao da
vida ativa dos
Id0S0S na
socliedade

Combate a problemas
como a pobreza
através de politicas de
trabalho, integracéo e
seguridade social.

Estimulo e
apoio a saude e
bem-estar na
velhice

Politicas preventivas
capazes de garantir um
desenvolvimento
saudavel desde a
infancia

Criacao de um
ambiente
propicio e

favoravel aos

IdososS

Politicas focadas na
familia e na
comunidade, capazes
de promover a
solidariedade
intergeracional.
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POLITICAS PUBLICAS PARA
IDOSOS NO BRASIL

O Brasil € reconhecidamente um pais alinhado com a
realidade do envelhecimento populacional. Em relacao
aos paises da Ameérica do Sul, foi o primeito a instituir
uma legislacao voltada para o publico da chamada
terceira idade, tendo aprovado, em 1994, a Lel n. 8.842,
gue dispde sobre a Politica Nacional do Idoso (PNI) e,
em 2003, a Lel n. 10.741, que institui o Estatuto do
ldoso. Diversas ac¢bes foram realizadas no pais.




ENVELHECIMENTO ATIVO

O conceito “Envelhecimento
Ativo” foi introduzido em 2002
pela Organizacao Mundial de
Saude, definindo-o como o
“processo de otimizacao das
oportunidades para a saude,
participacao e seguranca,
para melhorar a qualidade de
vida das pessoas que
envelhecem”
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ENVELHECIMENTO
ATIVO: UMA POLITICA
DE SAUDE
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ATIVIDADE FISICA E SAUDE

O Programa do Ministério da Saude “Brasil Saudavel” envolve uma
acao nacional para criar politicas publicas que promovam modos
de viver mais saudaveis em todas as etapas da vida, favorecendo
a pratica de atividades fisicas no cotidiano e no lazer, o acesso a
alimentos saudaveis e a reducédo do consumo de tabaco.

Brasil)/Saudave
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ATIVIDADE FISICA E SAUDE

Lancado em abril de 2011, o Programa Academia da Saude
estimula a criacdo de espacos publicos adequados para a pratica
de atividade fisica e de lazer. O objetivo & contribuir para a

promocao da saude da populacao.
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ATIVIDADE FISICA E SAUDE

O Programa Vida Saudavel, na sua esséncia, visa oportunizar a
pratica de exercicios fisicos, atividades culturais e de lazer
para o cidadao idoso, estimulando a convivéncia social, a
formacao de gestores e liderancas comunitarias, a pesquisa e a
socializacao do conhecimento, contribuindo para que o esporte e 0
lazer sejam tratados como politicas publicas e direitos de todos
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ATIVIDADE FISICA E AUTONOMIA

Uma vez alcancada a longevidade, a meta € a preservacao
da autonomia e independéncia como forma de garantir a
qualidade de vida. “Autonomia € a habilidade de controlar,
lidar e tomar decisdes pessoais, como se deve viver
diariamente, de acordo com as suas proprias regras e

preferéncias” (OPAS, 2005).
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ATIVIDADE FISICA E AUTONOMIA

Segundo Frank & Soares (2002), duas areas sao
particularmente importantes para a manutencdo da saude
durante toda a vida e especialmente, na terceira idade: a
nutricao e a atividade fisica
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ATIVIDADE FISICA E AUTONOMIA

A aceitacao da pratica de atividade fisica como fator de beneficio
para a saude fisica e mental dos idosos impulsionou a criacéo e
expansao de diversos programas de exercicios para idosos. Estes
programas, inicialmente foram desenvolvidos em organizacdes
sociais e/ou filantropicas cujo melhor exemplo € o SESC (Servico
Social do Comeércio), pioneiro no Brasil, iniciou em 1963, o
primeiro programa especifico para a terceira idade.
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ATIVIDADE FISICA E AUTONOMIA

A partir desta iniciativa, varias instituicoes passaram a adotar
estratégias semelhantes objetivando manter os idosos ativos e

prevenir o aparecimento de patologias comuns na Iidade
avancada.

PROJETO
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ATIVIDADE FISICA E AUTONOMIA

Iniciativas como esta tém encontrado cada vez mais aceitacao e
vem se disseminando na sociedade, tendo sido adotados por
orgaos publicos, instituicoes de ensino e pesquisa e, em menor
escala, pela iniciativa privada, que percebe a prestacao de
servigos para idosos como um nicho de mercado. (FURTADO,

DROGARIA

WV VENANCIO
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ATIVIDADE FISICA E AUTONOMIA

Criar espacos e implementar
programas direcionados para
os Idosos torna-se uma
necessidade imperiosa, Visto
gue existe uma dificuldade
desse segmento em
acompanhar programas de
atividade fisica direcionados
para o publico em geral.
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ATIVIDADE FISICA E AUTONOMIA

A atividade fisica deve ser encarada como
ntal de saude publica.
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“O envelhecimento da populacao
constituli uma revolucao silenciosa que
tera sérias consequéncias para o
desenvolvimento, as politicas publicas e
os direitos humanos.”

Obrigado

heliofurtado@uol.com.br
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