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REVOLUCAO??
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A nivel global

Ha hoje, no mundo, mais pessoas vivas
com mais de 60 anos do gue a somatoria
de todas as pessoas que ja atingiram esta

Idade ao longo da historia.
UN Pop Div, 2013
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A REVOLUCAO DA
LONGEVIDADE

Entre 1950 e 2050 — aumento de:

Populacao total: 3,7 X
Populacao 60+: 10 X
Populacao 80+: 26 X

(de 14 para 386 milhoes!)



—
L\, ENVELHECIMENTO POPULACIONAL A
NIVEL GLOBAL

Ageing and Health #yearsahead

Populations are getting older
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Fonte: http://www.who.int/ageing/events/world-report-2015-launch/en/
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CENTRO INTERNACIONAL DE LONGEVIDADE

BRASIL




A Esperanca de vida

Taxas de fecundidade
1965 2015 2065

5,8 1,76 7?77
Abaixo do nivel de reposicao desde 2001

v
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Aumento da expectativa de vida
_|_

Reducao da taxa de fecundidade

=» Maliores proporcoes de
pessoas mais velhas
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TAXA TOTAL DE FECUNDIDADE

Escolaridade das mulherese TTF
<3 anos: 3,2
8anos+: 1,4
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“““““ Populacao BRASILEIRA 60+

2015 2065
24 = 33,99
milhdes 0-14 anos: 13,5%v
=11 9% 15-24 anos: 10,4%v
’ 25-59 anos: 42,2%v
0-14 anos: 23,1%

15-24 anos: 16,5% m i I h Ges

25-59 anos: 48,5%



PIRAMIDE ETARIA AESOLUTA - BRASIL - PROJEGAO 2000
I l - || mHomens 2000
:::: mMulheres
75am
ToaTs

c5acy
BRASIL sast
55359
50354

45349

4Daas
35a3
30a34

25a»
20a24
15a13
10ais
5a3%
tas

10000000  5.000.000 £.000.000 4.000.000 2.000.000 a 2.000.000 4.000.000 £.000.000 8.000.000 10.000.000

B R A S I I = PIRAMIDE ETARIA ABSOLUTA - BRASIL - PROJEGAQ 2050 2 050
-

- | mHomens
85a83

mMulheres
B0ass
UMA

ToaT4

65363

SOCIEDADE @

MUITO

30a34

DIFERENTE &

5a3
Das

10000000  8.000.000  6.000.000  4.000.000  2.000.000 [ 2000000 4000000 5.000.000  4.000.000  10.000.000

PIRAMIDE ETARIA ABSOLUTA - BRASIL - PROJEGAD 2060 2 O 6 O

30+

mHomens

85a83
mMulheres

B0aBs

75aT3

ToaTs
65863
E0acd
$5a53
50354
45343
4Daas
35233

IBGE. (2013). Projecdo da
populacdo por sexo e idade:
Brasil 2000-2060 e Unidades
da Federacdo 2000-2030. Rio
de Janeiro — 29 de Agosto de

10.000000  3.000.000 £.000.000 4.000.000 2.000.000 a 2.000.000 4.000.000 6.000.000 8.000.000 10.000.000 2013

30a34
253323
0824
15a13
10aid

5a3

nas




| A RAPIDEZ DO
L\~ ENVELHECIMENTO
POPULACIONAL NO MUNDO

Ageing and Health #yearsahead

Speed of population ageing
Time for percentage of population over age 60 to double
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Fonte: http://www.who.int/ageing/events/world-report-2015-launch/en/



ENVELHECIMENTO
POPULACIONAL — UMA
COMPARACAO

Pop. 60+ Brasil Canada
1950 4,9 11,3

2015 2,8 25,2

2050 30,5 30,1
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Paises desenvolvidos primeiro
enriqueceram e depois
envelheceram — paises como
Brasil estao envelhecendo mais
rapidamente em um contexto de
desigualdades e pobreza de
grande parte da populacao.
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Os contrastes

BRASIL
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A IMPORTANCIA DE UMA
PERSPECTIVA DE CURSO DE
VIDA



LC Capacidade Funcional e o impacto de intervengoes

BBBBBB — a nivel individual ou social
Vida juvenil Idade adulta Velhice
Etapas de Manter mais alto nivel de  pjanter independéncia e qualidade de
crescimento e capacidade funcional vida

desenvolvimento

Limiar de incapacidade

Capacidade Funcional

CUIDADO

|dade

Fonte: Kalache e Kickbusch, 1997



BBBBBB A REVOLUCAO DA
LONGEVIDADE

...33 ANOS MAIS DE VIDA — NAO 33
ANOS MAIS DE VELHICE.

AS IMPLICACOES SAO
RETROATIVAS, SENTIDAS EM
TODOS OS ESTAGIOS DA VIDA, NAO
APENAS PARA QUEM JA
ULTRAPASSOU 60 ANOS DE VIDA.
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Com a "Revolucao da Longevidade” a
vida deixou de ser uma

corrida de 100 metros,
tornando-se uma

maratona.
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2002 — OMS

UM NOVO PARADIGMA PARA
COMPREENDER AS
IMPLICACOES DO
ENVELHECIMENTO PARA A
SOCIEDADE
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O Envelhecimento Ativo é

0 processo de otimizacao de oportunidades
para

a saude,
a aprendizagem ao longo da vida,
a participacao e
a seguranca

para melhorar a qualidade de vida a medida
gue as pessoas envelhecem.



ldﬁé Os determinantes do
Envelhecimento Ativo

Determinantes
Envelhe- Rt

- mentais
Ativo
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ATIVO

ENVELHECIMENTO ATIVO

APRENDIZAGEM SEGURANCA/
SAUDE mnnummu PROTECAO

o
Ntes do Enwe“"I'E”"""-1|L [\

”“’ NAcEs uNiDAS ©

(Fonte: Adaptacio de OMS 2002 (1))
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BRASIL

ENVELHECIMENTO
ATIVO:

Um Marco Politico em Resposta
a Revolucao da Longevidade

ActiveAgeing

A Policy Framework

1LC

CENTRE INTERNACONAL D LONGEVIDASE

BRASIL
Centro Internacional de Longevidade Brasil (ILC-Brasil)
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Que privilegio temos nos —
VIVOS Justo quando a

Revolucao da

L_ongevidade acontece
em todo o mundo!
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A SOCIEDADE ESTA

PREPARADA
777
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Operacionalizando o
Marco Politico do
Envelhecimento Ativo
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= Criando uma sociedade mais

AGE-FRIENDLY
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O PROTAGONISMO DO IDOSO
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'—\' Orcamento para os 1dosos
Governo Federal, 2011-2013

m Autorizado Gasto

MS - Politica de Atencédo a Satde do 28,5 milhdes

Idoso 14,8 milhdes

SDH - Programas de direitos do idoso 5,8 milhoes

623,1 mil

SDH - Fortalecimento institucional da 3,3 milhdes

rede nacional 0

Fonte: O Globo, Mais Velho, Mais Vulneravel, p. 3, 18 de fevereiro de 2014.



BBBBBB Estamos preparados para
respeitar a DIVERSIDADE que

pressupoe o envelhecimento?

Género
Nivel socio econdmico
Nacionalidade
Grupo etario
Cultura
Racial
Capacidade funcional
ldentidade sexual
Religiao....
etc... etc....
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OUTRAS TENDENCIAS

« Urbanizacao

» Revolucao tecnologica

» Globalizacao

« Migracao Iinterna e externa

« Mudancas climaticas

» Pobreza e desigualdade

 Evolucao conceitual dos direitos humanos
« Transicao epidemioldgica



Acdima de 80
60-79

& 40-59

20 -39
abaixode 20

(Fonte: UNDESA 2012 (33))
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Mudancas climaticas

* Tsunami de 2011 / Japao: 31% da
populacao afetada acima de 60 anos,

64% dos que morreram eram 1dosos.

* Furacao Katrina de 2005/ EUA: 15% da
populacao afetada acima de 60 anos,

/0% das mortes.
« Canicula na Europa, 2003 — 16000
franceses 70 anos+ mortos em cinco dias
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DESIGU
A metade inferior da

ALDADES

nopulacao mundial — 3,5

bilhoes de pessoas — possul 0 mesmo gue as

85 pessoas mais

ricas do mundo, que

poderiam confortavelmente se acomodar em
um onibus de dois andares. (Oxfam)
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Cultura do Cuidado:

Sustentavel
Economicamente viavel
Feita com compaixao
Universal: para todos, diminuindo
desigualdades.
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TRANSICAO
EPIDEMIOLOGICA
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Brasil: 74% das mortes
por doencas cronicas (2011)

Doencas cronicas

m Doencas infecciosas e
outras

7 4% Causas externas

World Health Organization. (2011). NCD Country Profiles - Brazil. Geneva: World Health Organization. Retrieved from
http://www.who.int/nmh/countries/en/
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BRASIL - PROPORCAO DE
OBITOS (%) EM 2011

Acima de 65 anos: 55%
Acima de 75 anos: 37%

2014: 65%, acima de 60 anos

Fonte: Ministério da Satde/SVS - Sistema de Informacdes sobre Mortalidade — SIM, http://tabnet.datasus.gov.br/cgi/tabcgi.exe?idb2012/a08.def
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Estamos preparados?

Finitude, cuidados do final da vida
e 0 processo de morte:
mais de 2/3 das mortes no Brasil
ocorrem em pessoas idosas.
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Scope for NCD Prevention

Fetal . |
Life i Childhood :

SEP:
birth
weight,
maternal
nutrition
status '

_-._.--lllllllll-illllllIllIIIIII ;
5 [ ]

PA: physical activity

Infancy and: Adolescence;

Age

Adult Life

' SEP, established adult
behavioural biological
rizk factors

Accumulated
Risk
(Range)

SEP: socio-economic position
Source: Aboderin and Kalache. WHO,Z002
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RESPONSABILIDADE
INDIVIDUAL
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RESPONSABILIDADE
INDIVIDUAL?

Culpar esta mulher
por nao ter se
cuidado ao longo
de uma vida de
exclusao social e
falta de
oportunidades?
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Estamos preparados ?

... desenvolvendo uma cultura
nao para curar — mas, sim, para

CUIDAR??



Self care

Dimensdes do Cuidado
Informal

Community

Institutional

© Alexandre Kalache, Adelaide Thinker in Residence 2011/2012



Dimensdes do Cuidado
Informal $
Institutional m'

© Alexandre Kalache, Adelaide Thinker in Residence 2011/2012
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Estamos preparados?

Treinando profissionails — por
exemplo, médicos - nao para o seculo
XX e sim para o seculo XXI
... Nao s0 medicos, outros profissionails
da saude, arquitetos, designers,
urbanistas, advogados... jornalistas...
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Chamada a Acao

» Respeitando Direitos
* Provendo Servicos
 Planejando o cuidado
« Educando e treinando
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POR QUE DESENVOLVER
UMA

CULTURA DO CUIDADO

COMO RESPOSTA A ESTA
REVOLUCAO DA
LONGEVIDADE??
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Cultura do Cuidado:
5 elementos essenciais

Comunicacao
Continuidade
Coordenacao
Centrado na integralidade e na
Comunidade
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Centrar nao em uma perspectiva
nao de necessidades, mas de

DIREITOS
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... Incluindo:

« O Direito a Saude

« A aprender

« A trabalhar

A ser protegido

* Direito a ter um Seguro
« A participar

A ter acesso a servicos
... AssSIm como...
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Direito a parar
Direito ao descanso
A uma renda minima
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Quem culida??
Quem é cuidado?
Quem deve passar a cuidar
mais?

Quem necessita de mals
cuidado?
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Mudando o paradigma:

Colocando o individuo (tanto o
gue recebe com o que presta
cuidado) no centro.

Promovendo dialogo e
solidariedade intergeracional
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Minimizando a crescente crise
global da

INSUFICIENCIA FAMILIAR
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ENFATIZANDO UMA
PERSPECTIVA DE

GENERO
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DIREITO DE SER CUIDADO
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A AGENDA DE PESQUISAS EM
RESPOSTA A REVOLUCAO DA
LONGEVIDADE
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... em todas as areas da vida

... As cidades e comunidades

.. Os negocios

... Os servicos sociais e de saude
.. O cuidado

... A aprendizagem

.. O turismo

... As relacoes Intergeracionais
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.. € ﬂéS, estamos
preparados ??
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FACILITANDO QUE AS
PESSOAS POSSAM
ACUMULAR OS
4 CAPITAIS
QUE ASSEGURAM QUALIDADE
DE VIDA A MEDIDA QUE
ENVELHECEMOS



BRASIL
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SOCIAL



FINANCEIRO

BRASIL
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NECESSIDADE DE ENFOQUES
MULTISETORIAIS
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AS IMPLICACOES
PARA...
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E eu devo dizer que sou
essenclalmente muito OTIMISTA.
A realidade deste mundo cada vez

mails envelhecido tornara as
socledades mails harmoniosas,
malis humanizadas...
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IREMOS PREPARAR A
SOCIEDADE PARA O
BRASIL 2050

MAIS VELHO,
TOMARA QUE MAIS IGUAL,

RESILIENTE, COM MAIS
HARMONIA, MAIS SOLIDARIO...
...MAIS SABIO
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FAREMOS A MUDANCA DE
PARADIGMA,
PREPARANDO UM
SOCIEDADE MAIS
HARMONIOSA?
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SOU OTIMISTA QUANTO A
ISSO - AFINAL, UM MUNDO
MAIS ENVELHECIDO SERA
MAIS
HUMANIZADO
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GERATIVIDADE: “Partindo de
um foco em SI mesmo para um com
um raio muito mais amplo, com a
habilidade de cuidar, de guiar as
proximas geracoes, atuando como

seus mentores, INspirando-as,

protegendo-as.”
Erik Erikson






[LC  ASSEGURAREMOS O
DIREITO AO CUIDADO

SOBRETUDO DAQUELES COM
CAPACIDADE REDUZIDA DE
EXERCER TAL DIREITO POR

ESTAREM FRAGILIZADOS,
COM DECLINIO COGNITIVO,
ISOLADOS, COM
INCAPACIDADES.
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Sou otimista pois afinal, ate hoje,
guando eu necessito de Inspiracao,
de direcao... de pensar sobre a
Importancia de cuidar, de
proteger...eu sel onde busca-las...
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http://www.ilcbrazil.org /

/

http://www.ilcbrazil.org/portugues/

@ilcbrazil

http://longeva-

idade.blogspot.com.br/

https://www.facebook.com

/ilcBR




