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Introdu cao

A adolescéncia é a etapa da vida marcada por um
complexo processo de crescimento e desenvolvimento
biopsicossocial. Esta fase € um importante moment 0
para adocao de novas praticas e comportamentos, gan  ho
de autonomia, exposicao a diversas situacoes e risc  0S

presentes e futuros para a saude.

A exposicao a fatores de riscos comportamentais,
como o tabagismo, consumo de alcool, alimentacao
Inadequada e sedentarismo tém, com freqUéncia, inic  i0o na

adolescéncia.



=</IBGE

Introdu cao

O Brasil tem 17,5 milnGes de adolescentes com
idade entre 10 e 14 anos e 17,0 milhGes na faixa et aria de
15 e 19 anos e a grande maioria destes adolescentes
frequenta a escola, 97,9% e 84,1%, respectivamente
(PNAD, 2008). Deste modo, a escola se constitui em  um
espaco privilegiado para obter informacbes e
Implementacdo de politicas publicas, especialmente de

saude, para individuos desta faixa etaria.
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Objetivo

A PeNSE é um instrumento para a obtencao
de informacdes confiaveis que permitam conhecer a
magnitude dos fatores de risco e protecao a saude,
orientar intervencdes em saude adequadas ao
adolescente e avaliar o Impacto das mesmas,
contribuindo para o monitoramento da saude do

escolar.
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Trabalho de Campo

*Teste piloto da ferramenta PDA aplicada a PeNSE e

guestionario;

* Preparo das equipes e logistica de campo na dispon ibilizacao

dos PDA’s e eguipamento para antropometria,

*Reunidoes das equipes das Unidades Estaduais do IBGE com
representantes das secretarias estaduais e municipa is de

Educacdo e Saude nas capitais e no DF,;
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Instrumentos de coleta e temas abordados

Questionario do aluno respondido diretamente no PDA com 0S
seguintes m odulos tem aticos:

Informacdes gerais

Alimentacao

Pratica de atividade fisica
Cigarro, alcool e outras drogas
Saude sexual e reprodutiva
Acidentes, violéncias e seguranca
Saude bucal

Percepcao da imagem corporal

Medidas antropom étricas

Questionario sobre o ambiente escolar respondido pe lo diretor
ou responsavel
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Universo da Pesquisa

Alunos de 82 seérie/9° ano das escolas publicas
(federais, estaduais e municipais) e das particular es,

selecionadas nas 26 capitais e no Distrito Federal.

e N° de escolas - 1.453
e N°de turmas - 2.175
e N° de alunos - 63.411

Foram sorteadas no m aximo duas turmas por

escola.
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Caracteristicas B asicas

* Estimativa de escolares frequentando o 9° ano —
618.555;

e 47,5% do sexo masculino;

e 52,5% do sexo feminino;

e 89.1% com idade entre 13 e 15 anos, sendo
47.1% com idade de 14 anos:

e 79,2% estudantes de escolas publicas e 20,8%,
das escolas privadas.
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Percentual de escolares do 9° ano do ensino fundamental, por

dependéncia administrativa da escola, segundo municipios das

capitais e Distrito Federal - 2009
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Percentual de escolares frequentando o 9% ano do ensimo fundamental,
porescolaridade materna, 2009

Nenhuma ou
ensino fundamental
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259%
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18,5%
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16,1%
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fundamental
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incompleto
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meédio completo
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Fonte: IBGE, Diretoria de Pesquisa, Coordenacéao deopulacéo e Indicadores Sociais, Pesquisa Naciowa Saude do Escolar
20009.
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Percentual de escolares frequentando o 9° ano do ensino fundamental, pornivel de
instrucdao damae, segundo a dependéncia administrativa da escola. Total-2009

46,9

Sem Ensino Ensino Ensino medio Ensino médio Ensino Ensino Nao soube
instrucdao  fundamental fundamental ou 2° grau ou2° grau superior superior informar
ou 1% grau ou 1° grau incompleto completo incompleto completo

incompleto completo
= plblica m privada /

Fonte: IBGE, Diretoria de Pesquisa, Coordenacdo de Populagdo e Indicacdores Sociais, Pesquisa Nacional de
Saude do Escolar 2008.
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Contexto Familiar

58, 3 % dos escolares residiam com paie m ae;

Espanha = 86,7%
Estados Unidos = 60%

«59,7% dos escolares do sexo feminino declararam que os p  ais
sabiam o que eles faziam no tempo livre. O percentu al deste
Indicador para os escolares do sexo masculino foi d e 51,9%;

*18,5% dos escolares faltaram as aulas, nos ultimos 30 di  as,

sem consentimento dos pais ou responsaveis;
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Percentual de escolares frequentando o 9°ano do ensino fundamental, porpresenca
dos pais na residéncia, segundo municipios das capitais e Distrito Federal- 2009
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Percentual de escolares frequentando o 9° ano do ensino fundamental
cujos pais ou responsaveis sabiam o que eles faziam no tempo
livre, segundo municipios das capitais e Distrito Federal - 2009

l N

Manaus
Boa Vista
Belém
Macapa
Palmas
Sao Luis
Teresina
Fortaleza
Natal
Recife
Maceio
Aracaju
Salvador
\Vitoria
Sao Paulo
Curitiba
Cuiaba
Goiania
Distrito Federal

L] o
£ 2
7]

= B
o @
£ 0
(]

n_II

Joao Pessoa
BeloHorizonte
Riode Janeiro
Florianopolis
Porto Alegre
Campo Grande

=

Fonte: IBGE, DPE. Coordenacao de Populagao e Indicadores Sociais, PesquisaMNacional de Saude do Escolar 2009
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Percentual de escolares frequentando o 9° ano do ensino fundamental cujos pais ou
responsaveis tinham ciéncia, nos ultimos 30 dias, sobre o que eles faziam no tempo livre, por
sexo, segundo os municipios das capitais e Distrito Federal - 2009
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Percentual de escolares frequentando o 9° ano do ensino fundamental que faltaram as
aulas, nos ultimos 30 dias, sem o consentimento dos pais ou responsaveis, por
dependéncia administrativa da escola, segundo os municipios das capitais e Distrito
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Fonte: IBGE, Diretoria de Pesquisa, Coordenagao de Populagao e Indicadores Sociais, Pesquisa Macional de Saude do Escolar 2008
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Percentual de escolares frequentando o 9° ano do ensino fundamental,
segundo caracteristicas selecionadas Total- 2009
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Conhecimento dos pais ou Faltas as aulas sem autorizacio dos Presenca da mie ou responsivel em
responsidveis sobre o tempo livre dos pais ou responsiveis refeicdes cinco dias ou mais por
filhos semana

Fonte: IBGE, Diretoria de Pesquisas, Coordenacio de Populacio e Indicadores Sociais, Pesquisa Nacional de Saide do Escolar 2009.



Alimenta cao

Feijado foi o alimento marcador de habito
saudavel consumido por mais escolares, cinco

dias ou mais na semana (62,6%);

26,0% dos escolares informaram nao ter
consumido hortalicas nos ultimos sete dias

antes da pesquisa,

21,0% n&o consumiram frutas frescas e 21,4%

nao beberam leite:
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Percentual de escolares frequentando o 9° ano do ensino fundamental com consumo alimentar
maior ou igual a cinco dias, nos ultimos sete dias, por sexo e
dependéncia administrativa da escola, segundo o alimento consumido - 2009

Feminino Masculino
Guloseimas 58,3 Feijao 68,3
Feijdo 57,4 Leite 58,3
Leite 49.4 Guloseimas 42.6
Biscoitos salgacdos 38,2 Refrigerante 37,9
Refrigerante 36,6 Biscoitos salgados 34,1
Biscoitos doces 39,8 Frutas frescas 31,4
Frutas frescas 31,6 Hortalicas 31,2
Hortalicas cruas 31,4 Biscoitos doces 31.1
Hortalicas 31,3 Hortalicas cruas 27,7
Embutidos 18,8 Embutidos 17,0
Hortalicas cozidas 15,7 Hortalicas cozidas 14,3
Salgados fritos 12,6 Salgados fritos 12,3
Batata frita 4,8 Batata frita 4,6

Fonte: IBGE, Dirstoria de Pesquiza, Coordenacio de Populagio e Indicadores Sociats, Pesquiza Nacional de Saude do Escelar 2009,
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Atividade F isica

43,1% dos escolares informaram terem feito 300 minu  tos ou
mais de atividade fisica. Para os escolares do sex o0 masculino,
o percentual foi de 56,2% e para os do sexo feminin 0, 31,3%;

4 8% dos escolares se disseram inativos em termos de
atividade fisica. Em Natal, o percentual alcancou 9  %.

Em Florianopolis, 86,6% dos estudantes de escolas p  ublicas
declararam ter tido 2 dias ou mais de aula de educa cao fisica,
nos sete dias anteriores a pesquisa. Em Belém, apen  as 15,7%;

79,5% dos escolares assistem TV duas horas ou mais  por dia.

OMS recomenda que criancas e adolescentes nao devestar mais que uma
ou duas horas em frente a TV e video-game diariamen
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Percentual de escolares frequentando o 9% ano do ensino
fundamental com 300 minutos ou mais de atividade fisica
acumulada, nos ultimos sete dias, segundo os municipios da
capitais e Distrito Federal - 2009
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Fonte: IBGE, DPE, Coordenacdo de Populacdo e Indicadores Sociais, Pesqguisa Macional de Saude do Escolar
2008,
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Percentual de escolares frequentando o 9° ano do ensino fundamental com 300 minutos ou
mais de atividade fisica acumulada, nos ultimos sete dias, segundo os municipios da
capitais e Distrito Federal - 2009
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Fonte: IBGE, DPE, Coordenagio de Populacao e Indicadores Sociais, Pesquisa Nacional de Salde do Escolar 2009,
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Cigarro

24,2% dos escolares experimentaram cigarro e 6,3% ¢ onsumiram pelo

menos 1 vez nos ultimos 30 dias;

Em Curitiba 35,0% dos escolares ja experimentaram ¢  igarro e 36,8%
tém pelos menos os pais ou responsaveis gque fumam;

Em todas as capitais a proporcao de estudantes de e  scolas publicas

gue experimentaram cigarro € maior que a de estudan tes das escolas
privadas;

Percepcéo do aluno sobre a reacdo da fam ilia = 95,5% declararam que

a familia se importaria muito se soubesse que fumava.

Uso de cigarro alguma vez :
Espanha = 46% Estados Unidos = 5%,3
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Percentual de escolares frequentando o 9% ano do ensino fundamental que experimentaram cigarro
e que fumaram nos ultimos 30 dias, segundo os municipios das capitais e Distrito Federal - 2009
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Fonte: IBGE, Diretoria de Pesquisa, Coordenacdo de Populacio e Indicadores Sociais, Pesquisa Nacional de Sadde do Escolar 2009,
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Percentual de alunos frequentando o0 9 ano do ensino fundamental por dependéncia
administrativa da escola, segundo experimentagdo, consumo de cigarros e ocorréncia de
pais ou responsaveis fumantes - 2009
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30,0 A mEscolas Publicas
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10,0 -
5.0 A
0,0 A . : .
Pais ou responsaveis Experimentagdo de cigarros Consumo de cigarros em pelo
fumantes menos um dia, nos ultimos 30
dias

Fonte:IBGE, Diretoria de Pesquisa, Coordenagao de Populagao e Indicadores Sociais, Pesquisa Nacional de
Saude do Escolar 2009
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Alcool e outras drogas

71,4% dos escolares experimentaram bebida alcodlica

27,3% consumiram pelo menos 1 vez nos 30 dias anter iores a
pesquisa,

22,1% dos escolares ja se embriagaram;

36,6% adquiriram bebida alcodlica em festas;

93,8% declararam que a fam ilia se importaria muito;

8,7% experimentaram drogas ilicitas;

Em Curitiba, 13,2% informaram ter experimentado dro gas

llicitas. Em Recife, 11%.
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Percentual de escolares frequentando o 9° ano do ensino fundamental que
consumiram bebida alcoélica, nos ultimos 30 dias, por local ou forma que
adquiriu 2009
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Fonte: IBGE, Diretoria de Pesguisa, Coordenacido de Populacdo e Indicadores Sociais, Pesquisa
Nacional de Saade do Eszcolar, 2009,
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Percentual de escolares do 9 ano do ensino fundamental por experimentagdo com bebida
alcodlica, cigarro e drogas ilicitas, segundo os municipios das capitais e Distrito Federal
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Fonte:IBGE, Diretoria de Pesquisas, Coordenacdo de Populacdo ¢ Indicadores Sociais, Pesquisa Nacional de Sadde do Escolar, 2009
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Percentual de escolares frequentando o 9% ano do ensino fundamental que experimentaram
drogas ilicitas, por sexo, segundo os municipios das capitais e Distrito Federal

16,0

_ OMasculino
14,0 B

_ EFeminino

10,0 — —

| | |

1
1
— 1

6.0 1 —

4,0 1

2,0 1

0.0 —

1095

[e3eN
elLURIO
BQRIND

ajla0y
eQRIND
|edapad ojsiq

eossad oeor
BLIOYA

eJsiA eog
ajuozioH olag
sjjodouenol4
olned oeg
sIn7 0ES
oyjap opod
eUISala |
ezajeno
sneuep
nleseay
alba|y olod
apuelsy odwen
lopeajeg
sewjed
olaoe
odlauer ap oly
wajag

edeaey
oouelg oly

Fonte: IBGE, DPE, Coordenacdo de Populacdo e Indicadores Sociais, Pesquisa Nacional de Sadde do Escolar 2009,
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Saude sexual

30,5% dos escolares informaram ter tido relacao sex  ual,
Uso de preservativo na ultima relacéo sexual = 75,9  %;

Informacao na escola de DST/AIDS = 87,5% das escola s
publicas e 89,4% escolas privadas;

Informacao na escola sobre prevencao na gravidez = 81,1%
das escolas publicas e 82,1% escolas privadas;

Informacdo na escola sobre distribuicao gratuita de
preservativo = 71,4% das escolas publicas e 65,6% e scolas
privadas;
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Percentual de escolares frequentando o 9% ano do ensino fundamental que ja tiveram
relagdo sexual, por sexo, segundo os municipios das capitais e Distrito Federal - 2009
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Acidentes, violéncias e seguran ca

6,4% dos escolares deixaram de ir a escola por inse guranca no
trajeto casa-escola e 5,5% nao se sentiram seguros  na escola, nos
30 dias anteriores a pesquisa,;

5,4% dos escolares foram vitimas de  bullying, na maior parte das
vezes ou sempre, nos ultimos 30 dias;

12,9% se envolveram em alguma briga, na qual alguém fol
agredido fisicamente. 6,1% se envolveram em briga ¢ om arma
branca e 4,0%, em brigas com arma de fogo, nos 30 d Ias
anteriores a pesquisa;

9,5% sofreram agressao por adulto da fam ilia;

26,3% relataram nao ter feito uso de cinto de segur anca, 18,5%
dirigiram veiculo motorizado, 18,7% foram transport ados por
motoristas que consumiram bebida alcodlica, nos 30 dias
anteriores a pesquisa.
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Percentualde escolares do 9% ano do ensino fundamental que, nos ultimos 30 dias, deixaram de
comparecera escola por falta de seguran¢a no trajeto casa-escola ou na escola,
segundo os municipios das capitais e Distrito Federal - 2009
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Fonte: IBGE, DPE, Coordenacdo de Populacdo e Indicadores Sociais, Pesquisa Nacional de Sadde do Escolar2009.
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Percentual de escolares frequentando o 9° ano do ensino fundamental
por frequéncia com que sofreram bullying, nos ultimos 30 dias, segundo
0s municipios das capitais e Distrito Federal
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Percentualde escolares frequentando o 9° ano do ensino fundamental por frequéncia com que
sofreram bullying, nos ultimos 30 dias, segundo os municipios das capitais e Distrito Federal
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Fonte: IBGE, DPE, Coordenacio de Populacio e Indicadores Sociais, Pesquisa Nacional de Saide do Escolar 2009,
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Percentual de escolares do sexo masculino frequentandoo 9°ano do ensino
fundamental que estiveram envolvidos em briga na qual alguém foi agredido
fisicamente, segundo os municipios das capitais e Distrito Federal. 2009

™
S
<
2 : @ 23
N B 5 w222 fs®s
r~ - 0 - . - - = e N M~ - M~ o
- M~ - © @ s 2 w L e v - phes :
- ™ 0 - . o - - T 2 w
- - M v - =
-
-
EEE:iEfsgEsc3E3¢C8F78E85838s828¢%
e S @ @ = o Q O =2 2 r = P - S
F @2 g 25 9 0 £ 4 = Z O O © = 2 & 2 & < g
- = 8§ g M & ® o 2 & ”Egﬁigbmﬂ-'ﬁﬁqhaom
©c @ = 3 = o € @ 5 o < 8 5 S 0 € 5 © O w
I oM w = 0 = n @ T l'_ﬁtg o
= Hye] I _cm rm o -
e & S 2 o © g E =
= > 2 o = 7
(1] ) =

Fonte: IBGE, Diretoria de Pesquisa, Coordenacio de Populacio e Indicadores Sociais, Pesquisa Nacional de
Satide do Escolar 2009.
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Percentual de escolares frequentando o 9% ano do ensino fundamental que estiveram

envolvidos, nos ultimos 30 dias, em brigas com agresséo fisica ou uso de arma,
/ segundo os municipios das capitais e Distrito Federal - 2009
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Fonte:lIBGE, DPE, Coordenagido de Populagao e Indicadores Sociais, Pesquisa Nacional de Saide do Escolar 2009
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Percentual de escolares frequentando o 9% ano do ensino fundamental que estiveram envolvidos
em brigas onde alguém usou arma ou foi vitima de agresséo fisica, por sexo,
municipios das capitais e Distrito Federal - 2009
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Fonte: IBGE, DPE, COPIS, Pesquisa Nacional de Saude do Escolar2009
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Percentual de escolares frequentando o 9% ano do ensino fundamental por atitudes de inseguranga
no transito, segundo os municipios das capitais e Distrito Federal - 2009
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Fonte: IBGE, DPE, Coordenagéo de Populagéo e Indicadores Sociais, Pesquisa Nacional de Saide do Escolar 2009
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Saude bucal e imagem corporal

73,6% dos escolares declararam escovar os dentes tr  és vezes
ou mais por dia;

16,2% tiveram dor de dente nos ultimos seis meses a  nteriores
a pesquisa;

23,0% dos estudantes do sexo masculino se percebera m
magro ou muito magro. 17,9% estavam tomando medidas
para ganhar peso;

21,3% dos escolares do sexo feminino se perceberam gordos
ou muito gordos. 33,3% estavam tentando perder peso

6,9% dos escolares relataram que vomitaram e/ou ing  eriram
medicamentos ou féormulas para controle do peso.
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Percentualde escolares frequentando o 9" ano do ensino fundamental, por sexo,
segundo escovagio de dentes e dor de dentes - 2009
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Escovacédo de dentes igual ou superior a trés vezes
ao dia

Dorde dentes nos ultimos 6 meses

Fonte: IBGE, DPE, Coordenagac de Populagio e Indicadores Sociais, Pesquisa Nacional de Saide do Escolar 2009
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Percentual de escolares frequentando o 2° ano do ensino fundamental
por auto-imagem corporal - 2009

Muito gordo
ou gordo
18%

Foute: TRGE, DPE, Coordenagfio de Populaciio e Indicadores Sociais, Pesquisa INacional de Saide do Escolar 2009
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Percentual de escolares frequentando o 9° ano do ensino fundamental, porsexo,
segundo a autopercepcaodaimagem corporal-2009
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Fonte:IBGE, DPE, Coordenagdo de Populagio e Indicadores Sociais, Pesquisa Nacional de Saide do Escolar 2009
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Percentual de escolares frequentandoo 9°ano do ensino fundamental, por
sexo,segundo a atitude em relagcdo ao pesocorporal- 2009
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Fonte:IBGE, DPE, Coordenaciio de Populacio e Indicadores Sociais, Pesquisa Nacional de Satide do Escolar

2009
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Percentual de escolares frequentando o 92 ano do ensino fundamental

gque vomitaram e / ou ingeriram medicamentos ou formulas para
controle de peso, segundo os municipios das capitais e Distrito Federal

B)SIp BOq
edesepy
2juozlIoH ojayg
eqiyIng
wa=4g
sneue||
oouelq oy
apuei odwe)
lopeajeg
ajioay

o|ned oeg
e L LLle
BIURIOD
sewjey

5|7 OES
nleaesy

|elepy

oyjep oMoy
OIR0E[A]
m:mm____n____ ojl04
ollauelap ory
EO553 ] OBO[
BHOHA
|ed2paq oHIIsI(]
EUIS213 |
ezajejo4

sijodouenioly



