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Equipes dos Polos Base

- Médico
- Enfermeiro
- Odontologo

- Tec. e Aux. de Enfermagem
- Tec. de Laboratorio

- TSB e ACD

- AlIS
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IMPLANTACAO

Maio de 2009 reuniao para implantagao oficial das acoes de Saude

Mental:

~ Apresentacao das Diretrizes em Saude Mental Indigena, baseada

na Portaria n®. 2.759 de 25 de Outubro de 2007;

~ Plano de Agao,

~ Protocolos aos profissionais das Equipes Multiprofissionais de
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SASDE INDICENA

~TIVIDADES DESENVOLVIDAS

‘Orientacao / Aconselhamento Ambulatorial,

‘Orientacao / Aconselhamento Domiciliar,

‘Orientacao / Aconselhamento Hospitalar,

‘Orientacao / Aconselhamento CASAI,

‘Avaliacao Psicoldgica,

‘Triagem Social,

‘Encaminhamentos,

‘Atividades Comunitarias ( Grupos, Oficinas, Rodas de
Conversa, Educacao em Saude, etc),

‘Outras Atividades (Reunides, Visitas Institucionais, Cursos,
Palestras, Comemoracoes, Estudos de Casos, entre outros).
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SALDE_INDIGENA

OBJETIVOS

GERAL.: Desenvolver acoes de
promocao, prevencao e reducao de danos
em saude mental indigena.

ESPECIFICO:

Realizar treinamento com as EMSI;

Implementar Vigilancia Epdemiologica
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SAUDE

ROTGENA METODOLOGIA

‘Compartilhar experiéncias com a comunidade, realizando rodas de conversa,
oficinas, palestras, capacitagcoes, atendimentos individuais e de grupo,
mobilizar e orientar a equipe multiprofissional de saude para uma melhor
aceitacido das atividades em Saude Mental ;

‘Preenchimento de fichas diarias e mensais de atividades em saude mental
pelos profissionais dos polos.

‘Articulacao com Instituicbes e comunidades para possiveis parcerias.
(Divisao do trabalho comunitario)

‘Aplicacdo nas comunidades do Umariacu | e Umariacu |l do AUDIT (Alcohol
Use Disorders ldentification Test), que em portugués significa “Teste para
Identificacdo de Problemas Relacionados ao Uso de Alcool”, como o nome

diz, € um Teste usado para identificacao de problemas associados-ao uso de. .
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‘50 % dos Podlos Base Treinados;

‘Interesse da comunidade pelo assunto X Falta de envolvimento na realizagcao
das acoes;

‘Divisdo de grupos de trabalho na comunidade (adolescentes, EMSI,
liderangcas/comunidade, pais, escola, igreja, SPI) ;

‘Realizacao do | Seminario em Saude Mental Indigena (UNICEF) ;

‘Insercao de acoes de prevencao do alccol de drogas como rotina de trabalho
da equipe;

‘Formacao do Comité Binacional Brasil x Colébmbia em Saude Mental
Indigena;

‘Aplicacdo do AUDIT: Umariacti |, 58 entrevistados, 10 precisam de
inighgeneao breve, 10 precisam de diagnostico amplo, 38 divi TR
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MiEA OFICINA DE ELABORAGAO DA
CARTILHA
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CONCLUSAO

Com a introdugao do Plano de Acao em Saude Mental na populacao indigena,
a Secretaria Especial de Saude Indigena — SESAI inicia um novo método para

qualificar ainda mais a ateng¢ao a saude dos Povos Indigenas.

AcOes que podem ser aplicado em qualquer comunidade indigena, levando
em conta os aspectos historicos, contextos culturais, o entendimento das

manifestacoes e significados dos problemas que estao intimamente
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