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Japurá
- Aldeia São Pedro
 (Maku – Yuhup)

Santo Antonio do Içá
- PB de Betânia

Tabatinga
- PB de Umariaçú I
- PB de Umariaçú II
- PB de Belém do Solimões

Benjamin Constant
- PB de Feijoal
- PB de Filadélfia

São Paulo de Olivença
- PB de São Paulo de Olivença - Sede
- PB de Campo Alegre
- PB de Vendaval

Amaturá
- PB de Nova Itália

Tonantins
- PB de Tonantins - Sede

Mapa do 
DSEI:

CONTEXTUALIZAÇÃO

Etnias : Ticuna ,Cocama, Canamari, Maku-Yuhup, Whitota e 
Cambeba.
Meio de acesso : Fluvial, Terrestre e Aéreo
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CONTEXTUALIZAÇÃO

ALDEIAS PÓLO BASE MUNICÍPIO POPULAÇÃO
POPULAÇÃO 

10 a 49 anos

32 B. do Solimões
Tabatinga/

São Paulo de Olivença 8.064 5055

13 Betânia Santo Antônio do Iça 5.290 3.257

9 Campo Alegre São Paulo de Olivença 5.103 3.157

14 Feijoal
B.Constant/
Tabatinga 5.334 3.192

19 Filadélfia B.Constant 5.481 3.395

17 Nova Itália Amaturá 3.256 2.049

31 SPO – Sede São Paulo de Olivença 3.863 2.353

25 Tonantins – Sede Tonantins 2.231 1.306

3 Umariaçú II Tabatinga 4.303 989

1 Umariaçú I Tabatinga 1.682 2.642

1 Vila Bittencourt Japurá 347 195

18 Vendaval São Paulo de Olivença 3.431 2.144

183 TOTAL 48.385 29.734
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Equipes dos Pólos Base
• Médico 
• Enfermeiro
• Odontólogo
• Téc. e Aux. de Enfermagem
• Téc. de Laboratório
• TSB e ACD
• AIS

CONTEXTUALIZAÇÃO
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CONTEXTUALIZAÇÃO
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Maio de 2009 reunião para implantação oficial das ações de Saúde 

Mental:

  

� Apresentação das Diretrizes em Saúde Mental Indígena, baseada 

na Portaria nº. 2.759 de 25 de Outubro de 2007;

� Plano de Ação ,

� Protocolos aos profissionais das Equipes Multiprofissionais de 

Saúde Indígena.

IMPLANTAÇÃO
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ATIVIDADES DESENVOLVIDAS

•Orientação / Aconselhamento Ambulatorial,
•Orientação / Aconselhamento Domiciliar,
•Orientação / Aconselhamento Hospitalar,
•Orientação / Aconselhamento CASAI,
•Avaliação Psicológica,
•Triagem Social,
•Encaminhamentos,
•Atividades Comunitárias ( Grupos, Oficinas, Rodas de 
Conversa, Educação em Saúde, etc),
•Outras Atividades (Reuniões, Visitas Institucionais, Cursos, 
Palestras, Comemorações, Estudos de Casos, entre outros).
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OBJETIVOS
GERAL: Desenvolver ações de 

promoção, prevenção e redução de danos 
em saúde mental indígena. 

ESPECÍFICO:  
• Realizar  treinamento com as EMSI;
• Implementar Vigilância Epdemiológica 
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METODOLOGIA

•Compartilhar experiências com a comunidade, realizando rodas de conversa, 
oficinas, palestras, capacitações, atendimentos individuais e de grupo, 
mobilizar e orientar a equipe multiprofissional de saúde para uma melhor 
aceitação das atividades em Saúde Mental ;
 
•Preenchimento de fichas diárias e mensais de atividades em saúde mental 
pelos profissionais dos pólos. 

•Articulação com Instituições  e comunidades para possíveis parcerias.  
(Divisão do trabalho comunitário)

•Aplicação nas comunidades do Umariaçú I e Umariacú II do AUDIT (Alcohol 
Use Disorders Identification Test), que em português significa “Teste para 
Identificação de Problemas Relacionados ao Uso de Álcool”, como o nome 
diz, é um Teste usado para identificação de problemas associados ao uso de 
álcool.
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RESULTADOS

•50 % dos Pólos Base Treinados;

•Interesse da comunidade pelo assunto X Falta de envolvimento na realização 
das ações;

•Divisão de grupos de trabalho na comunidade (adolescentes, EMSI, 
lideranças/comunidade, pais, escola, igreja, SPI) ;

•Realização do I Seminário em Saúde Mental Indígena (UNICEF) ;

•Inserção de ações de prevenção do álccol de drogas como rotina de trabalho 
da equipe;

•Formação do Comitê Binacional Brasil x Colômbia em Saúde Mental 
Indígena;

•Aplicação do AUDIT: Umariacú I, 58 entrevistados, 10 precisam de 
intervenção breve, 10 precisam de diagnóstico amplo, 38 dividem-se em 
educação e aconselhamento; Umariacú II, 57 entrevistados, 10 precisam de 
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OFICINA DE ELABORAÇÃO DA 

CARTILHA
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ATIVIDADES COMUNITÁRIAS
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ATIVIDADES COMUNITÁRIAS
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VÍDEO
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Com a introdução do Plano de Ação em Saúde Mental na população indígena, 

a Secretaria Especial de Saúde Indígena – SESAI inicia um novo método para 

qualificar ainda mais a atenção à saúde dos Povos Indígenas. 

Ações que podem ser aplicado em qualquer comunidade indígena, levando 

em conta os aspectos históricos, contextos culturais, o entendimento das 

manifestações e significados dos problemas que estão intimamente 

relacionados aos conceitos originais de base das sociedades indígenas.

CONCLUSÃO
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OBRIGADA!
EQUIPE DO DSEI ALTO RIO 

SOLIMÕES


