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Alcool principal fator de risco a SAUDE
PUBLICA

Morbilidade: mais de 60 enfermidades
Mortes prematuras

Traumatismos

Danos socials

Regido das Américas- maior proporcao de anos de
vida perdidos por morte prematura ou incapacidade
(AVAD)

Maior causa de mortalidade passivel de prevencao

Problema prioritario de Saude Publica e economico
em paises em desenvolvimento
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34 I INTERVENCION BREVE PARA EL CONSUMO DE RIESGO ¥ PERIUDICIAL DE ALCOHOL

Panel 3

Efectos del consumo de alto riesgo

Agresividad, conducta irracional

Dependencia de alcohol
Péerdida de memoria

Discusiones, Violencia
Depresion. Nerviosismo

Envejecimiento prematuro.
MNariz del bebedor

Cancer de garganta y boca

Resfriados frecuentes
Menor resistencia a las infecciones
Aumento del riesgo de neumonia

Debilidad del musculo cardiaco
Insuficiencia cardiaca. Anemia

Alteraciones en la coagulacion
Cancer de pecho

Dano hepatico

Temblores de manos

Deficit de vitaminas. Hemorragias
Inflamacién grave del estdmago,

Vomitos. Diarrea. Malnutricicon

Hormigueos en los dedos
Entumecimiento. Dolores nerviosos

Inflamacion del pancreas

Ulcera

Debilitamiento que conduce a caidas

En

En los hombres: pérdida de la
potencia sexual
las mujeres: riesgo de dar a luz

bebés con malformaciones, retraso
mental, o con bajo peso al nacer

Entumecimiento y hormigueos en los
dedos de los pies
Dolores nerviosos

El consumo de alcohol de alto riesgo puede conllevar problemas sociales, legales,

meédicos, domeésticos, laborales y econdmicos. También puede reducir tu expectativa

de vida y causar accidentes o muerte por conducir bebido.




Alcool é depressor do Sistema Nervosaé%

Central

O consumo em grupo e a expectativa do usuario a
cultura produz desinibi¢cao induz maior
sociabilidade, animo positivo aumenta a diversao
e o desfrute produz euforia.

Intoxicacao aguda- Acidentes e Violéncias

Toxicidade- uso frequente e pesado- Cirrose,
Depressao, Doenca cardiovascular

Dependéncia prejuizo da capacidade de controlar
frequéncia e quantidade de bebida
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Intoxicacao alcodlica

- Estado de incapacidade funcional sensitiva,
motora e mental com durabilidade variavel
dependente da presenca de alcool o sangue.

- Presente mesmo em baixas Concentragoes
de Alcool no Sangue (CAS)

- Gravidade dose dependente variavel até no
mesmo individuo
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O ALCOOL que acompanha **
festas e momentos de lazer...

ruptura de relacoes com sofrimento
para amigos e familiares, violéncia
domestica, agressoes em geral,

DST, gravidez indesejada, crimes,
iIncéndios, afogamentos, assassinatos
suicidios, doencas, desemprego...
Acidentes de transito e outros
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Alcool e os acidentes de transito *

E inegavel a participacdo do alcool
em consideravel parte dos
acidentes de transito

Fator de risco de acidentes

Fator de risco de lesoes de
gravidade e de sequelas

Fator de risco de mortalidade
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Efeitos farmacologicos: baixas CAS ja aumentam 0Sco
de acidentes

Visao: acuidade campo e visao funcional
Reflexos mais lentos
Discernimento, cognicao

Desinibicao: comportamentos de risco e menor autantrole,
maior agressividade

Maior labilidade emocional, afetividade
Menor capacidade de avaliacao e tolerancia
Menor habilidade para resolver problemas
Reduz consciéncia vigilancia e atencao
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Padroes de consumo de alcool =~

-Baixo risco

-Alto risco

-Nocivo a saude fisica e/ou mental
-Dependéncia

Epidemiologia

Consumo medio

Prevaléncia problema relacionado
Saude Publica
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Panel 2

La piramide del bebedor

Puntuacion del aAubpir Tipos de bebedores

Probable dependencia

e de alcohol

Bebedores de
alto riesgo

= — 9

Bebedores de
bajo riesgo

Abstemios




Medicina Preventva = =F

Aborda a populacéo que bebe nao so de grandes bdbees ou
dependentes. Até a que nao bebe

Abusos agudos de bebida (porres) unicos ou nos finale semana
(adolescentes ou jovens adultos)

Toxicidade (uso frequente e pesado)

Intoxicacao aguda alta CAS (acidentes)
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Depende da absorcao metabolizacao excrecao, do temgtipo de
bebida (concentracao de alcool) raca (deficiéncianBmatica nos
orientais) sexo (musculos agua e gordura) pesouen (1/3) ou
Ingestao simultanea de alimentos (glicidios e lipgds) de liquidos
bebidas gaseificadas da tolerancia individual, atidade fisica.
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- Condutores com CAS > 0 tem maior risco que CAS =0

- Condutores de 20 a 29 anos maior risco que de 30 6u
gualquer CAS

- Adolescentes com CAS 0,3 g/ | + dois passageirosco 34 X
maior que condutores acima de 30 anos

- 29,7% de alcool positivos >0,6g/l tem sinais obvioe
embriaguez
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Em CAS baixa (1dose)- 2 dd/l

Falso senso de confianca (perigo)

Desinibicao (comportamento)

Diminuic&o da visao periférica

Diminuicao da visao noturna -25%

Comprometimento da nocao de distancia de velocidadgemovimento
Alteracao leve da coordenacao atencao e capacidaikereacao
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ALCOOL na vitima de Acidente

Dificulta o diagnostico
PredispOe a lesdoes mais graves
Impede verbalizacao de dor
Agrava doencas cronicas
Reincidéencia frequente
Complicacoes dificultam
recuperacao

Interacao medicamentosa
Interacao com anestesicos
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GRUPO DE RISCO A

Sexo masculino

Jovem de 18 a 24 anos

Baixa classe social

Solteiros ou divorciados
Baixa qualificacao profissional
Baixa escolaridade

Baixa auto estima
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O ACIDENTE A

Veiculo Isolado
Alta velocidade

Sal da pista choca contra objeto fixo

placas ou postes arvores ou mouroes
No final de semana

E/ou a noite
Com maior gravidade de lesoes
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“DESAFIO ALCOOL” =

Droga mais usada em todas as
faixas etarias

Mais consumida que todas as
drogas ilicitas juntas .

Principal causa de morte de jovens.
Padrao de consumo: eventual em
finals de semana expoe o jovem ao
risco acidentes de transito
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JOVEM E O ALCOOL =

Habito de beber é parte da cultura
do jovem ocidental

Aumenta consumo na faixa dos 12
aos 15 anos

ldade média de inicio 12,5 anos (&
fator preditivo de problemas rela-
cionados ao uso alcool em adulto)
Efelto mais intenso No jovem {szo)
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BINGE DRINKING %

Os adolescentes tendem a fazer uso
de alcool de forma pesada

4 doses ou mals sexo feminino

5 doses ou mais sexo masculino
rsco de acidentes dez vezes malor
Padrao nos EUA (90% do consumo
dos jovens e 50% dos adultos)
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BRASIL E O ALCOOL X
E o quarto produtormundial

Populacao- 53% bebedores (27% ocasional
25% pelo menos uma vez por semana)
10% das mortes no pais

40 50 % dos acidentes com mortgSec. sade

SP e DETRAN SI%
Pesquisa de alcoolemia em 6356 motoristas
apontou desrespeito aos limites legais com

freqUéncia SelS vezes outros pal'ses
“Pesquisa Nacional do Beber e Dirigir”
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depois da lei 117058

- Ano 2007 2009

- Entrevistados 2510 2077

- Recusas 609(24,3%) 357(17,2%)
- Total pesquisado 1901 1720

- 0 dll 1372(72,2%) 1352(78,6%)

- 0,1-0,29/l 62( 3,3%) 83( 4,8%)

- 0,3-0,649/l 86( 4,5%) 80( 4,7%)

- > 0,69/l 381(20,0%) 205(11,9%

Rediicao desresnelto limites 32!
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ESTIMULOS AO CONSUMO =

Baixo controle social

Baixa fiscalizacao na via publica
Baixos precos

Alta disponibilidade vendas (postos
de gasolina)
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O enfrentamerjto aos Acidentes de ™
Transito e ao Alcool deve ser liderado
pela Presidéncia da Republica

Proporcoes criticas

Danos a saude

Danos a terceiros

Custos econOmIcoOsS e socials

Ter a participacao de todos os orgaos e
niveis de governo e envolver toda a

sogigdade civil.




OBJETIVOS IMEDIATOS ™

Viablilizar a aplicacao da lel
Relacao entre etilometro e acidente
Normas culturais

Propagandas sedutoras (jovem)
Poder econOdmico

Lobbies

Falta de consciéncia

Tolerancia a transgressao
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PREFERENCIA =

CRAKPNAL 3904

Vinho ou champagne 20%

Cachaca 19%
Bebidas ice 13%
Qutros 9%

| evantamento Nacional de Padroes
de Consumo de Alcool na
Popula(;éo Brasilelraunitesp-uniad/senad

28/06/11




COMPORTAMENTO POS =

SR Tafé antes de Dirigir 4,3%
Bebida nao atrapalha 15,6%

Pega taxi 8,2%
Dirige melhor 4,4%
Dirige devagar 17,0%
Da um tempo 9,4%
Nao bebe 33,0%

Passa a direcao a outro 8,1%
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INFRACOES MAIS GRAVES ™

Ultrapassagem perigosa 23,1%
Excesso de velocidade 20,2%
Passar sinal 19,6%

Dirigir alcoolizado  15,7%

Nao cuidar do veiculo 9,.6%
Nao uso EPI seguranca 4,8%
Parar fora do acostamento 2.2%
Outras 4. 8%
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ALCOOLEMIA VITIMAS = 7™

IPAHENR ISP ano 2002 464 pacientes
Alcoolemia positiva 28,9%

Masculino 73, 7%

Média de idade 29 anos

IMLSP ano 2001 1979 vitimas fatais

IMLSP ano 1999 2360 vitimas fatais

47% alcoolizados 2,1g/lvalor médio

IMLSP 1999 -765 casos 2001- 689 casos e 2005
-1039 casos Confirmam a média e aumento de
participacao feminina diminuicao altas CAS e
aumento das baixas CAS
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no Transito simultaneamente.

-Controle Ambiental:
comercializacao- idade, horario,
locals, Impostos, publicidade outros
-Controle da CAS: fiscalizacao da
sobriedade, punicoes e outros
-Politicas educacao e tratamento:
Intervencoes Breves (1B)
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Na etiologia temos fatores ™
amhientalis e comnonrftamental

- Os transtornos clinicos relacionados ao
alcool sao sensiveis as Politicas Ambientais
como disponibilidade e preco.

- Os tratamentos medicos podem ser
potencializados pelas Politicas Ambientais

eficazes
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CONTROLE DE CAS

Multas ¢ Suspensao da licenca alta
eficacia 75% continua dirigindo
com mais cuidado < reincidéncia
Punicoes severas podem ser
contraproducentes

PunicOes mais rapidas reduz 26%

das mortes EUA
Visibilidade da fiscalizacao aleatéria
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A LEI 11705/ SALVA VIDAS (30 Dias)

50 % Urgéncia Hosp. Sec. SaudeSP
9102 vitimas 19/05 al18/06

4449 vitimas de 19/06 a 20/07

63% mortes em AT IML sul norte

e centro

47% resgates Samu Niterol
Economia para Saude e Seguranca
Postes de eletrificacao
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Taxas de mortalidade por acidentes de transito (todos os tipos) e de mot  ociclistas, Brasil, 1996 a 2008 (por cem mil hab’ !




Taxas de internacéo * por lesdes decorrentes de acidentes de transito (  todos os tipos) e de motocicletas Brasil, 2000 a 2 !




SALVAR A LEI QUE SALVA VIDAS
PELA CERTEZA DE PUNICAO

- Fiscalizacao adequada

- Utilizacao rotineira do bafometro

- Autuacao sem privilégios
Processamento e punicoes rapidas

- Monitoramento do cumprimento da pena

- Comunicacao e Advocacia

- Persisténcila

- "CONSIDERAR DIRIGIR COMO UM
PRIVILEGIO E NAO UM DIREITO”
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INTERVENCOES MEDICAS ==

Implantacao de instrumento de
rastreamento do consumo excessivo e
pratica de intervencoes breves para
consumos de risco e nocivo de alcool
e teste de alcoolemia na rotina do

Medico de Trafego.
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A ferramenta e a oportunidade de
salvar vidas

O MEDICO DE TRAFEGO NO

P%%%‘.ES%O PEI:IABILIIA(;AO
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Intervencao diversa das EEE

Fora das polémicas juridico legais.
Interacao com candidatos
abstémios e bebedores p/ reduzir
problemasrelacionados com o
alcool entre os condutoresAT)
Aumento do conhecimento e auxilio
na implementacao de Politicas
PuUblicas
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. A
TRIAGEM, INFORMACAO, CONSELHO ™
E ORIENTACAO TERAPEUTICA

Instrumentos da medicina de Trafego no controle
do risco

Sensibilizar para o risco de beber e dirigir

Criar e ampliar aversao individual e coletiva ao
rsco e a tolerancia a transgressao

Criar pressao social em defesa do controle efetivo
E “ APLICACAO DA LEI”
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INTERVENCOES BREVES ™
- Ferramenta OMS (30anos)

- Uso problematico do alcool

- Tratamento direto e indireto

- |deal em ocasioes preventivas
- Populacional rapida barata

- Reducao mudanca de padrao
- Individualizada pos triagem
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Induzir Debate e a Reflexao
C.oletfiva
- Cumplicidade do individuo com a
regra (internalizacao) O ser
humano se constroi e se
desconstroi de modo dinamico e
interativo.

- Redefinicao do espaco publico
- Conciliacao marca forte da
brasilidade
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Abramet trinta anos de estudos sobre
transito
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