CONTE COM A GENTE

REDE DE CUIDADOS EM SAUDE
MENTAL, ALCOOL, CRACK E
OUTRAS DROGAS




Alcool como problema de Satde Publica

Consumo inadequado do alcool

v

Problema de Saude Publica

b

Alto custo para sociedade

) 4

Questdes meédicas, psicoldgicas, profissionais e familiares

v

Fator de risco importante para acidentes de transito,
conflitos e familiares, violéncias, etc
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CONSUMO DE BEBIDAS ALCOOLICAS (Vigitel, 2010)

e Aumento do abuso de bebidas alcodlicas
— Abuso:

* +de 5 doses para homens
numa mesma ocasiao
* +de 4 doses para mulheres

* 18% dos brasileiros exageram no consumo de bebida alcodlica

 Diferenca do consumo entre homens e mulheres esta
diminuindo

e Aumento do consumo abusivo entre mulheres
— de 8,2% para 10,6%

ﬂ * na faixa dos 25 a 34 anos = aumento de 23%
Ca
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CONSUMO DE BEBIDA ALCOLICA — FAIXA ETARIA

Evolucao da frequéncia de consumo abusivo de bebida
alcodlica, segundo faixa etaria, VIGITEL 2010
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CONSUMO DE BEBIDA ALCOLICA — ESCOLARIDADE

Frequéncia de consumo abusivo de bebida alcodlica, segundo
escolaridade, VIGITEL 2010
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CONSUMO DE BEBIDA ALCOLICA - SEXO

Frequéncia de consumo abusivo de bebida alcodlica, segundo
sexo, VIGITEL 2006 a 2010
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Aumento significativo entre as mulheres (2006-2010) — p <0,001
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ALCOOL E VULNERABILIDADE
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A exposicao ao alcool comec¢a precocemente

* 71% dos estudantes do 92 ano ja haviam
experimentado alcool

e 27% haviam consumido bebidas alcodlicas nos 30 dias
anteriores

* Quase 25% disseram que haviam se embriagado pelo
menos uma vez na vida

PeNSE 2009
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ALCOOL E VULNERABILIDADE

Estudo sobre alcool e situacoes de violéncia

e em 27 cidades paulistas com mais de 200 mil habitantes
» 1/3 fez referéncia a violéncia doméstica
* 52% estavam relacionados com o consumo de alcool

Centro Brasileiro de Informacgdes sobre Drogas Psicotrdopicas
CEBRID (2003)

Consumo de alcool por vitimas de violéncia
* Andlise dos laudos do IML/SP
— 43% tinham alcoolemia maior que 0,2g/I
| ‘°‘ — Destes 26,1% tinha entre 15 e 24 anos
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ALCOOL E VULNERABILIDADE

Pesquisa - Consumo de alcool e situacoes de risco
e Adolescentes 14 a 19 anos
e ClassesAeB
e Brasilia, S3o Paulo e Campinas

Resultados
e 25% bebem de forma nociva

e Apenas 30% dos que tem vida sexual ativa usam
preservativo

PROAD (2004)
Programa de Orientacao e Atendimento a Dependentes
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ALCOOL E DIRECAO

* A Organizacao Mundial da Saude aponta que o Brasil ocupa o 52 lugar em
ocorréncias de acidentes de transito, atrds apenas da india, China, EUA e
Russia.

* 40.610 pessoas morreram por causa de acidentes de transito em 2010
— 25%, mais de 10 mil, por acidentes com motos

e Aumentou em 24% as mortes no transito entre 2002 e 2010
e Triplicou as mortes por acidentes com motos entre 2002 e 2010

* Foram 145 mil internagdes no SUS por causa de acidentes no transito em
2010 — o que representa um gasto de RS 190 milhdes.
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CONSUMO DE BEBIDA ALCOLICA

Percentual de adultos que, em pelo menos uma ocasidao, conduziram veiculos
motorizados apos consumo abusivo de bebida alcodlica, segundo
escolaridade, VIGITEL 2010
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CONSUMO DE BEBIDA ALCOLICA

Percentual de adultos que, em pelo menos uma ocasiao, conduziram veiculos
motorizados apos consumo abusivo de bebida alcodlica, segundo faixa etaria,

VIGITEL 2010
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Resultados — VIVA Inquérito (23 Capitais e DF)

Distribuicao proporcional de atendimentos em servicos sentinelas de urgéncia e
emergéncia por acidente de transporte, segundo suspeita e declaracao de uso de
bebida alcodlica entre condutores de automédvel ou motocicleta, em 23 capitais e
Distrito Federal - Brasil, 2009.

Suspeita WM Declaracido
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Rio de Janeiro
Porto Velho
Porto Alegre
Campo Grande
Distrito Federal
Macapa
Florianopolis
Rio Branco
Vitoria
Belo Horizonte
Maceio
Boa Vista
Goiania
Curitiba
Palmas
Joao Pessoa
Salvador
Recife
Natal
Sdo Luis
Belém
Fortaleza
Aracaju
Teresina
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ALCOOL E VULNERABILIDADE

CONSUMO DE ALCOOL E ACIDENTES DE TRANSITO NAS 5 REGIOES BRASILEIRAS

Recife, Manaus, Fortaleza, Brasilia, Sao Paulo e Curitiba
1.248 vitimas de acidentes de transito

Resultados

25% consumiram bebida alcodlica antes do acidente
Vitimas: 36% motociclistas; 19% pedestres e 14% ciclistas
57% disseram ter consumido cerveja ou chope

27% apresentaram alcoolemia positiva

As vitimas com alcoolemia positiva tém uma chance aproximadamente
cinco vezes maior de sofrer um trauma de moderado ou grave e de
orrer nas primeiras 24 horas do que aquelas com alcoolemia negativa

IMIP e SVS/MS, 2011
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ALCOOL E VULNERABILIDADE

Pesquisa da Sociedade Brasileira de Ortopedia

Traumatologia: alcool e transito (2008)

e 1.034 jovens universitarios de 18 a 30 anos
e RioeSP

Resultados
e 31% vai e volta dirigindo mesmo bebendo pouco
* 6% vai e volta dirigindo mesmo bebendo muito

e 78% relatou que na roda de amigos, com freqiiéncia,

N

ﬁ alguém volta dirigindo depois de beber
!
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ACOES DEFENDIDAS PELO MINISTERIO DA SAUDE

* Intensificar acOes fiscalizatdorias em relacao a venda de bebidas alcodlicas
a menores de 18 anos

* Fortalecer as acdes educativas voltadas a prevencao e a reducao do uso de
alcool e do tabaco — por meio do Programa Saude na Escola (PSE)

* Apoiar inciativas locais em relacao ao controle de pontos de venda de
alcool e horario noturno de fechamento de bares e outros pontos
correlatos de comércio

* Reforco da Lei Seca: dados do Ministério mostram que estados e
municipios que apertaram a fiscalizacdao apresentaram reducao de até
30% no numero de mortes no transito.
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DOIS ANOS DA

“LEI SECA”

Lei 11.705, de 19 de junho de 2008 que altera dispositivos da Lei no 9.503, de 23 de setembro de 1997, que

institui o Cadigo de Transito Brasileiro, com a finalidade de estabelecer alcoolemia 0 (zero) e de impor
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Alcoolemia (CAS) autorizada para condutores, por pais ou regido

Pais ou regido CAS (g/100ml) Pais ou regiéo CAS (g/100ml)
Australia 0.05 Lesoto 0.05
Austria 0.05 Luxemburgo 0.05
Bélgica 0.05 Holanda 0.05
Benin 0.08 Nova Zelandia 0.08
Botsuana 0.08 Noruega 0.05
Brasil . 0.00 Portugal 0.05
Canada 0.08 Federacdo Russa 0.02
Costa do Marfim 0.08 Africa do Sul 0.05
Republica Tcheca 0.05 Espanha 0.05
Dinamarca 0.05 Suazilandia 0.08
Estonia 0.02 Suécia 0.02
Finlandia 0.05 Suica 0.08
Franca 0.05 Uganda 0.15
Alemanha 0.05 Reino Unido 0.08
Grécia 0.05 Republica Unida da 0.08
Tanzéania

Hungria 0.05 Estados Unidos* 0.10 ou 0.08
Irlanda 0.08 Zambia 0.08
Italia 0.05 Zimbabue 0.08

Japao 0.00 * Depende da legislacao do estado

A Fonte: Beber e Dirigir: manual de seguranca viaria para profissionais de transito e salide. Genebra, Global Road Safety Partnership, 2007,

fﬁﬂl CAS: Concentracao de alcool no sangue




MORTALIDADE NO TRANSITO

Queda de 6,2%

no periodo de 12 meses apds a “Lei Seca”, quando
comparado aos 12 meses anteriores a Lei

Um ano antes da “Lei Seca”: 36.924 mortes

Um ano depois da “Lei Seca”: 34.597 mortes

2.302 mortes a menos
no transito
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MORTALIDADE NO TRANSITO

Em todo o pais, o numero de mortes

caiu em 16 Estados
e ho DF
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Estados que tiveram redu¢ao no numero absoluto de obitos causados pelo transito - 12
meses antes e 12 meses apds a “Lei Seca” no Brasil, 2007-2009.

Rio de Janeiro
Espirito Santo
Alagoas
Distrito Federal
Santa Catarina
Acre
Tocantins

Séao Paulo

Rio Grande do Sul
Bahia

Parana

Piaui
Pernambuco
Minas Gerais
Ceara
Roraima

Rio Grande do..

Fonte: SIM/MS.0
Dados preliminares.

-32%

-18,6%
-15,8%
-15,1%
-11,2%
-8,8%
-7,1%
-6,5%
-6,4%
-6.1% Antes da Lei Seca
-5.9% Depois da Lei Seca
-4,7%
-4,5%
-4,2%
-3,8%
-2,3%
-1,3%
2.000 4.000 6.000 8.000 10.000
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MORTALIDADE NO TRANSITO

No Brasil, houve reducao de 7,4% no risco de
morrer em acidentes de transito

Um ano antes da “Lei Seca”:

18,7 por 100 mil habitantes

Um ano depois da Lei Seca:

17,3 por 100 mil habitantes

N
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Estados que tiveram reducao na Taxa de Mortalidade por Acidentes de Transito* quando se
compara 12 meses antes e 12 meses apos a “Lei Seca” no Brasil, 2007-2009.

Rio de Janeiro * oI 12,7
Espirito Santo T 30,3
Distrito Federal . 21,8
Alagoas 8 22,8

Santa Catarina _ 26,9 30,8 greltsosis

Bahia 111’?2),4

Parana - 29,2
Séao Paulo 1617,2
0 1IO 2IO 3IO 4IO

\Fonte: SIM/SVS/MS.
OBS: Dados p
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DOIS ANOS DE LEI SECA

* No Brasil: reducdo de 2.302 ébitos por ATT, representando uma queda de 6,2%:;

- 8 (oito) estados reduziram significativamente a taxa de mortalidade causada pelo transito

(risco de morte);

*Os resultados foram positivos na redu¢ao da mortalidade em decorréncia do transito, porém de

maneira desigual no pais;

°0 Vigitel mostrou uma redugﬁo do comportamento de dirigir depois do consumo de

bebida alcodlica apods a Lei seca

* Necessidade de implementar a¢des continuas de cOmunica¢ao, educag¢ao, prevencao,
promoc¢ao da saude;

* Necessidade de reforgar a fiscalizagao em todos os estados da federacao de maneira continua e
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GOVERNO FEDERAL

BRESIL

PAIS RICO E PAIS SEM POBREZA

Crack, é possivel vencer




2 Cuidado _
Prevencao Autoridade

Aumento da oferta de

z y tratamento de saude e Enfrentamento ao trafico de
Educagao, Informagdo e atencao aos usuarios drogas e as organizagdes
Capacitacao ‘ ' criminosas
- \

Crack, é possivel vencer

2011-2014
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Aumento da oferta de tratamento
de saude e atencao aos usuarios




DIRETRIZES

v Servicos diferentes para necessidades distintas
v"Ampliacdo da oferta de servigos

v'Rede SUS preparada para atendimento
v'Reinserc¢ao social

v'Apoio integral aos usuarios e familias

P Cuidado - v CUId RO |



ACOES

» Atencao ao usuario nos locais de concentragao de uso de crack

» Atendimento especializado para o usuario

* Opcao de acolhimento

Centro de Atencio Unidades de Unidades de
Psicossocial A|cgo| e EEnfem;a"ZS Acolhimento Acolhimento Comunidades
Rua Drogas 24h maammae o Adulto Infanto-Juvenil Terapéuticas

Consultorio na

rrf g
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Unidades de Unidades de

Centro de Atencao ' '
S Acolhimento Acolhimento Comunidades

sicossocial Alcoole  Egpecializadas

Consultorio
na Rua Drogas 24h Adulto Infanto-Juvenil Terapéuticas

v"308 Consultérios na Rua com equipes de profissionais de saude
v'Atendimento de 1,1 milhdo de pessoas por ano, com foco na populagéo em situacdo de rua
v'Atendimento e encaminhamento

para outras unidades de saude e de I IA"& !
assisténcia social (CRAS e CREAS
( ) ?/

v"Acompanhamento por equipes de
abordagem social na rua
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Rede de atendimento
ao usuario e a familia
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Centro de Atengao : Unidades de Unidades de

" ber Enfermarias e T
Psicossocial Alcool Especializadas colhimento colhimento

Adulto Infanto-Juvenil
e Drogas 24h

Consultorio na
Rua

v’ 175 CAPS-AD 24 horas
- Ampliag&o para 24 horas do atendimento em 128 CAPS-AD existentes, até 2012
- 41 novos CAPS-AD 24 horas
- Reajuste do valor de custeio para CAPS-AD de 60 mil para até 92 mil reais
- Atendimento médio de 70 mil pessoas por més
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Comunidades
Terapéuticas




Rede de atendimento
ao usuario e a familia

CENTRED DE ATENC AD
PLRICOSSOCIAL ALCOOL |
DROGAS 24H

CAPSad 14H




Centro de Atengao Enfermarias Unidades de Unidades de

Consultério na : 1 A Acolhimento Acolhimento Comunidades
Psicossocial Alcool e PRT e
Rua Drogas 24h Espemallzadas Adulto Infanto-Juvenil Terapéuticas

v'2.460 novos leitos em enfermarias especializadas
- Tratamento hospitalar para casos de abstinéncias e intoxicagdes graves
- Internagéo de curta duragao até a estabilidade clinica

v'1.140 leitos existentes readequados para crack e outras drogas

v'Reajuste do valor da diaria de internagao de R$ 57 para até R$ 200 por leito
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Rede de atendimento

EMFERNLARIAS
ESPECIALIZALAS
EM AL E
DROGAS

ao usuario e a familia




Unidades de Unidades de

Consultériona  pgicossocial Alcool Espasizadss Acolhimento  Acolhimento Comunidades
Rua Drogas 24h Adulto Infanto-Juvenil Terapéuticas

Centro de Atencao Enfermarias

v'430 Unidades de Acolhimento Adulto, em parceria com instituicdes e entidades sem fins
lucrativos

Acolhimento e apoio ao usuario para manutencdo da estabilidade clinica e controle da
abstinéncia

N
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Centro de Atengao ERfarn oo Unidades de Unidades de

Cons:’It()rio (F S e N i EsHeci3izidds Acolhimento Acolhimento (fromuqitiﬁldes
i Drogas 24h Adulto Infanto-Juvenil erapéuticas

v"188 Unidades para Acolhimento Infanto-Juvenil
Servigo equivalente as Unidades de Acolhimento adulto, voltado exclusivamente para pessoas

entre 10 e 18 anos de idade.
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Rede de atendimento
ao usuario e a familia




Unidades de Unidades de C idad
Consultériona  pgicossocial Alcool e Especializadas Acolhimento Acolhimento omunidades

Rua Drogas 24h Adulto Infanto-Juvenil Terapéuticas

Centro de Atencao Enfermarias

v’Habilitacdo e financiamento, pelo SUS, de
vagas de atendimento de saude nas
comunidades terapéuticas

v"Apoio ao acolhimento e a recuperacao de
usuarios de drogas, por meio de selecao
publica de projetos

v'Financiamento de 56 equipes de atengao
basica a saude para atendimento as
Comunidades Terapéuticas

AR
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Rede de atendimento
ao usuario e a familia

COMILENICA D
TERAPELITICA

el



Rede de atendimento

ao usuario e a familia ENFERMARIAS
S R

y ECRNIPE DE AB

CEMTRO DE ATENC AD
PLICOSSOCIAL ALCOOL E
DROGAS 244
CAPSad 24H CEMTRAL [
BEGULACAD
SRR




Rede SUS preparada para atendimento

Formacao e capacitacao
v"350 mil auxiliares de enfermagem e agentes comunitarios de salde
v"11 mil profissionais de saude
v"100 mil alunos de cursos de graduagao da area de saude
v"15 mil gestores e profissionais das Comunidades Terapéuticas
v’Incremento de 82% nas vagas de Residéncia Médica em psiquiatria
v"304 novas vagas em saude mental para Residéncia Multiprofissional

v'1.659 profissionais dos CAPSad para atuarem como teleconsultores
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