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CONFEDERACAO NACIONAL DOS TRANSPORTADORES AUTONOMOS



SOBRE A
METODOLOGIA

Realizada pela Trucker Inovacao e Empreendedorismo Social LTDA

A amostra foi estruturada com representacao proporcional equilibrada por
regido brasileira, buscando refletir com precisdo a diversidade do segmento.

Periodo de aplicagcao: Junho e agosto de 2025, por meio de entrevistas
presenciais.

Amostragem: 2.002 caminhoneiros autonomos, todos devidamente cadastrados
no Registro Nacional de Transportadores Rodoviarios de Cargas (RNTRC).

LOCAIS ABRANGENCIA

Norte: Amazonas e Tocantins
Nordeste: Bahia, Pernambuco e Sergipe
Centro-Oeste: Distrito Federal e Goias

Paradas estratégicas em rodovias Sudeste: Minas Gerais e Sdo Paulo
Outros pontos de alta circulacao de Sul: Parana e Santa Catarina

caminhoneiros autbnomos n CN TA
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Postos de combustiveis
Centros de cargas
Balancas rodoviarias



Quem e o
caminhoneiro
autbnomo?
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SPORTADORES AUTENOMS:



Género:

99,7% 0,3%

Masculino Feminino

Estado civil:

0,
9,5% 1.1%

10,0%

. Casado ou
uniao estavel

Separado ou
divorciado

Solteiro

Vidvo

Quantidade
de filhos:

3,90/0 2,7%

17,9%
. Nenhum
1
2
3
B -
5
. 39,1%
Escolaridade:
43,8%
23,9%
18,5%
12,1%
Ensino Ensino Ensino Ensino
Fundamental Medio Fundamental Médio
Incompleto  Completo Completo  Incompleto

10,9%

1,1%

Ensino
Superior
Completo

25,4%

0,6%

Ensino
Superior
Incompleto



Quantos filhos seguem ou querem seguir a profissao de caminhoneiro:

(Pergunta direcionada para quem respondeu ter filhos)

12,9% 1,2%
. Nenhum 1 2
24,4%
Idade: 21.8%
Média: 46 anos
17,3%
1,2%
: 10%
4,9% 5,1%
3,2%
0,4% 1,2% 0,4%

20a 24 25a29 30 a 34 35339 40 a 44 45 a 49 50 a 54 55a59 60 a 64 65a69 70oumais



Leva a familia nas viagens:

48,9% 28,5% 18,5% 28% 1,3%

. Nunca Raramente As vezes Varias vezes Sempre




Qual é a verdadeira
condi¢cd@o da frota dos
caminhoneiros no Brasil?
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O veiculo é caminhao

Situacao do veiculo: .
simples ou carreta:

Tipo de caminhao

n -
% simples:
72%
25,2%
47.6%
52.4%
28%

Caminhéo Caminhao
[ d
. Quitado Financiado Consodrcio Caminhé&o simples . Carreta ?ﬁ’fﬁ:ﬂ? ser?ggssf o

Tipo de 50%
carreta:

1 - Carreta 2 eixos 2. Bitrem 3.Rodotrem 4. Carreta 2 eixos 5. Carreta 4 eixos
6 - Carreta 6 eixos 7-Carreta 7 eixos 8- Carreta 5 eixos

22,7‘% 20.9%

1 2 3

2,2% 0.7% 0,6% 0,5% 0,2%

4 5 6 7 8




Idade dos veiculos:

33%

19,7%
18,3%

5,8%

Oa4 5a9 10al4

15a19

Os pneus estao
Nnovos ou em
bom estado:

13,3%

20a 24

4,6%

25a29

80,1%

s g 27%
Média: 15 anos

Tipo de implemento:

32,7% - Carga seca

- Graneleiro
- Bau

- Sider
290 - Cacamba
- Container
- Frigorifico
- Madeira

« Tangue

WoNOWnm NN~

10 - Carroceria
1. Prancha

™% g9 L )

1,5% 1,1% 2,4%

2,4%

1.8% 07% 02% 01% 0,1%

30a 34 352339 40o0umais

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 n

Tem algum pneu
recauchutado:

42,4%

57,6%




Quais aspectos marcam a
Jornada de trabalho do
caminhoneiro autbnomo?
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SPORTADORES AUTENOMS:



Trabalha quantos dias no més:

61,1%

Média: 25 dias

25,9%
11,2%
1,8%
.
15a19 20a24 25a29 Més inteiro

Quantos dias de férias voce tira anualmente:

48,5%
Média: 8 dias
20,1%
13,5%
9,5%
'I a9 10 a 14 15a19 20a24 25 ou mais Nao tira

Trabalha quantas horas no dia:

Medla 14 horas 40,1% 40,4%
9,5%

5a8 9am 12al14 15a17 18 ou mais

Em meédia quantos fretes realiza no més:

49,9%

Média: 9 fretes

34,4%

66%

0,
6,5% 2%

1 a4 10al4 15a19 20 ou mais




Quantos dias seguidos em média fica longe de casa:

29,2%

23%
Média: 16 dias

16%
1,7%
5,7% 4,1% 5,3% 4,9%
/ —1 |
Oa4 5a9 10al4 15a19 20a24 25a29 30a34 35 ou mais
Faturamento bruto mensal (em reais): Faturamento liquido mensal (em reais):

029999 | 0,5%

10000219999 [ 3,3%
20000229999 [ 10,8%
50,0002 39999 [ 19,8% 0299% _2"”"
40.000 a 49.999 30,4%
60000a62299 | 93%
70000279999 [N 3,7% 20.000 & 29,999 - 15.6%

80000289999 [ 4,3
90000299999 [ 1,4% Média: R$ 46 mil l
. 30.000 ou mais 3,4% R $ 40
por hora

Mais de 100.000 - 3,4%

Média: RS 14 mil




Principal meio para

. Onde costuma parar para cumprir a Lei do Descanso
conseguir os fretes:
96,6%
46,6%
38%
14,9%
0.5% 1% 0,6% 0,6% 0,5% 0,3% 0%
‘gleayo Drsecorm  Agenciader  ncac combisiel ggmes 0 pride  Tndddl  comme  eriads
(PPD)
certificado
Qual a dificuldade para encontrar um local para cumprir a Lei do Descanso:
17,6% 23% 1,7%
Média

Facil Nenhuma



Qual e a real condicao
de saude de quem vive
nas estradas?
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Possui alguma comorbidade: Qual comorbidade possui:

(Direcionada para quem respondeu sim na pergunta anterior)

Pressao alta 19,4%
Sobrepeso/Obesidade 19,4%
Problemas de visao 18,2%
Ansiedade 15,9%
Estresse 15,2%
Colesterol alto 13,5%
Diabetes 12,1%

Problemas de coluna/lombar 11,4%

43,3%

56,7%

Problemas auditivos/surdez 4,2%
Problemas cardiovasculares 3,4%
Problemas respiratérios/asma 1,5%
Depressao 1,0%

Outros 1,0%

Problemas psicolégico/satide mental 0,4%



Faz atividade fisica quantas vezes na semana:

86,5%

8,7% 3,8% 0,4% 0,2% 0,3%

0 1vez 2 vezes 3 vezes 4 vezes 5 vezes

Utiliza alguma substancia psicoativa

para enfrentar a jornada de trabalho:

27.8%

72,2%

Faz quantas refei¢cdes no dia:

53%

37,5%

0,
3% >:2% 1,4%

Qual substancia utiliza:

(Direcionada para quem respondeu sim na pergunta anterior)

76,4%

35,4%

1,8%

Rebite Cigarro Outros
(cocaina, anfetaminag,
maconha, ecstasy, etc...)



Quais indicadores mostram
0s desafios da seguranca e
da garantia de direitos?
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Se sente seguro Ja foi vitima de furto Ja foi vitima de roubo

nas rodovias: (sem uso da violéncia): (com uso da violéncia):
5,6%1,1%

16,9% 13,3%
17,7%
57,7%
17,7%
86,7%
83,1%
. Nunca As vezes Esporadicamente . Muitas vezes Sempre Sim . Nao sim

Dos gue ja foram vitimas de furto/ roubo, qual foi a recorréncia:

71,8%

20,9%
5,6% 1,4% 0,2%



Conhece a Leido A Lei do Vale-Pedagio

Vale-Pedagio Obrigatério: Obrigatodrio é respeitada no Brasil:
1,7% 0,5%
11,5%
23,0% 44,9%
65,3%
43,1%

Sim iigﬁ:&?:&;ﬁ;ﬁéo . Nao . Nao Em partes Sim . N3o sabe opinar

Recebe o Vale-Pedagio na TAG?
47,8%

Sim




Conhece a Lei do Piso A Lei do Piso Minimo do Quando o valor do frete fica

Minimo do Frete? Frete é respeitada no Brasil: abaixo do Piso Minimo, o que

voceé faz?

0,
17.2% 1,6%

6,1%

Aceita por necessidade
e nao denuncia 57,3%

39,3%

23,8% Recusa o frete 34,5%
56,2% Nao verifica essa 4.4%
informacéo ’
26,5%
Recusa e denuncia 2,1%
Aceita e denuncia 1,3%
Sim Ja ouvi falar, mas n&o . N3o
conheco detalhes As vezes . Raramente

. Frequentemente Sempre N&o sei responder Tenta negociar 0,3%



Conhece a Lei da Estadia?
7,1%

25,8%

67,1%

Sim Ja ouvi falar, mas nao Nao
conheco detalhes

Com qual frequéncia enfrenta esperas de 5
horas ou mais para carregar ou descarregar?

5,1%
7,4%

18,1% 46.1%
.17

Sempre
As vezes
. Frequentemente

. Raramente

. Nunca

23,4%

O que acontece quando ocorre esperas de 5 horas ou mais ha carga ou descarga?

. N&o recebe e ndo denuncia

8,6% 6,6%

Recebe o valor da estadia corretamente N&o recebe e denuncia



ic3 Vocé conhece algum projeto ,
Concorda com a decisao do STF g Proj Ja se envolveu em

ou incentivo do governo para . A
sobre o t.""?"p" de descanso de . . 9 P algum sinistro de transito:
11 horas ininterruptas: os caminhoneiros:

2,3°/o 1 0,50/11

12,8%

71.4%

84,9% 89,5%

. N&o Sim Sim . No

. Nao Sim Nao tenho opiniao sobre isso

Qual Mmotivo: (Pergunta direcionada para quem respondeu sim na pergunta anterior)

64,4%

15% 9 9
o 12,8% 9,8% 4,2% 2,1% 2,1% 1,8% 0,3%

Erro do outro Falhas no Dormir ao Condicodes Distracao Bebida Mau tempo Peso do Celular
motorista veiculo volante da pista alcodlica veiculo



Quanto tempo esta exercendo a profissao:

24,4%
22,1%

2,9%

L]
Oa4

5a9 10al4 15a19 20a24 25a29 30534 35a39

Se sente valorizado na profissdo de motorista/caminhoneiro:

15,6%
)
11,2% 9,8%
7,7%

0,9%

2,5%
N

40 a 44 45 ou
mais

127%  5,2%

. Nao, mas vou continuar na profissao

. N&o e pretendo mudar de profissao . Parcialmente

. Sim



N CNTA

CONFEDERACAO NACIONAL DOS TRANSPORTADORES AUTONOMOS

Baixe a Pesquisa CNTA:
www.cnta.org.br



