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� 2º câncer mais frequente entre os homens após os tumores de pele 

(não-melanoma)

� 1 diagnóstico de câncer de próstata a cada 7 minutos

� 1 óbito pela doença a cada 40 minutos

� 25% dos portadores de câncer de próstata morrem devido a doença

� 20% dos pacientes com câncer de próstata são diagnosticados em 

estágios avançados

� Quando os sintomas começam a aparecer, 95% dos casos já estão 

em fase adiantada

� Não é possível prevenir a doença, mas é possível diagnosticá-la 

precocemente

� Diagnóstico precoce – chances de cura são de 90 % 

Câncer de Próstata

Fontes : INCA, OMS e SBU



• História Clínica

• Toque retal

• PSA ( Antígeno Prostático Específico)

Câncer de Próstata

DIAGNÓSTICO



Porque o exame de toque á tão importante ?

20% dos casos de 

câncer de próstata 

são diagnosticados 

exclusivamente pelo 

exame de toque retal



Câncer de Próstata



O toque retal é uma medida 

preventiva de baixo custo

No entanto é um procedimento que mexe com o 

imaginário masculino e que afasta inúmeros homens 

do diagnóstico precoce do câncer de próstata

Preconceito da População Masculina  - Toque Retal



Preconceito da População Masculina  - Toque Retal

CAUSAS

- Cultura maciçamente machista

- Região anal associada à sexualidade promíscua

- Região anal como fonte de prazer atribuída às relações 

homoafetivas

- Envolve penetração (violação)



- Medo em ser tocado em suas partes 

inferiores

- Medo de dor tanto física como simbólica

- Compromete a masculinidade

- Expõe a uma situação vexatória e constrangedora

Preconceito da População Masculina  - Toque Retal

CAUSAS



“ Condição de passivo no momento do exame conspiraria 
contra a noção de masculinidade”

“Preocupação com o tamanho do dedo do médico 
- alusão ao tamanho do pênis que violaria a masculinidade”

“O toque, que envolve penetração, pode estar associado 
à dor, tanto física quanto simbólica, que se associa também
à violação” 

“Mesmo que o homem não sinta dor, no mínimo experimenta 
o desconforto físico e psicológico de estar sendo tocado numa 
parte interditada”

Preconceito da População Masculina  - Toque Retal

Fontes : diversos autores – busca na internet



• Falta de informação

• Constrangimento

• Medo

• Preconceito

Preconceito da População Masculina  - Toque Retal





O PAPEL DA SBU NACIONAL FRENTE AO CÂNCER DE PRÓSTATA



O PAPEL DA SBU NACIONAL FRENTE AO CÂNCER DE PRÓSTATA



O PAPEL DA SBU NACIONAL FRENTE AO CÂNCER DE PRÓSTATA



Avaliação do estado 
de saúde atual

Desta lista de problemas de saúde, me diga qual problema em 1º lugar mais preocupa você ? E em 2º lugar? E em 3º lugar ?



Conhecimento sobre 
o câncer de próstata

Na sua opinião, qual destes tipos de câncer é o mais comum entre os homens acima de 40 anos ?



Conhecimento sobre 
o câncer de próstata

Você já ouviu falar de câncer de próstata? Se SIM, como você tomou conhecimento desse tipo de câncer?



Conhecimento sobre 
o câncer de próstata

Dos exames indicados me diga quais exames podem auxiliar no diagnóstico do câncer de próstata? 



Conhecimento sobre 
o câncer de próstata

Na sua opinião, com qual idade o homem deve começar a fazer exames de detecção do câncer de próstata? Antes dos 30 
anos, antes dos 40 anos, entre 40 e 50 anos ou acima de 50 anos?



Conhecimento sobre 
o câncer de próstata

Na sua opinião, quais são os fatores de risco mais importantes no câncer de próstata? 



Conhecimento sobre 
o câncer de próstata

O exame de toque retal é um importante exame para a detecção do câncer de próstata. No exame, o médico, com uma luva, 
introduz um dedo no reto do paciente para sentir a superfície da próstata. Você já fez alguma vez na vida o exame de toque 
retal?



Conhecimento sobre 
o câncer de próstata

Atualmente, muitos homens ainda não fazem o exame de toque retal. Na sua opinião, porque os homens ainda não fazem 
o exame de toque retal?



Conhecimento sobre 
o câncer de próstata

Pensando na importância do cuidado com a saúde, dessas recomendações qual você faria para os homens 
das próximas gerações?



Principais resultados

99% já ouviram falar sobre câncer de próstata sendo que 49% tomaram conhecimento 
pela imprensa

83% reconhecem que o tipo de câncer mais comum entre os homens com mais de 40 
anos é o câncer de próstata

Câncer (29%) e doenças do coração (20%) são as doenças que mais preocupam os 
entrevistados. Câncer de próstata alcançou 10% de menções espontâneas.

Idade avançada (53%) e histórico familiar (51%) foram apontados pelos entrevistados 
como os fatores de risco mais importantes do câncer de próstata



Principais resultados

Principal motivo, espontaneamente, declarado para não ir ao urologista:
34% - falta de necessidade pois está saudável
15% - não é importante ir ao urologista
14% - não vão por falta de tempo

7% - por desleixo
5% - não têm necessidade de ir por causa da idade
4% - por não terem plano de saúde

(entre os mais pobres, a falta de plano de saúde como impeditivo
de ir ao urologista sobe para 13%)



Principais resultados

51% já fizeram o exame de toque retal. Quanto maior a escolaridade e a renda 
familiar mensal do entrevistado maior é a taxa: 58% entre os mais instruídos ante 41% 
entre os menos instruídos e 62% entre os mais ricos ante 34% entre os mais pobres.

76% identificaram o exame de toque retal como importante para ajudar no 
diagnóstico do câncer de próstata.  PSA alcançou 45% das menções



Principais resultados

Motivos pelos quais os brasileiros não fazem o exame de toque retal:
48% - machismo
21% - não ser coisa de homem
14% - falta de informação
12% - vergonha e constrangimento





DETECÇÃO 
PRECOCE DO
CÂNCER DE

PRÓSTATA

HOMEM QUE É HOMEM 
SE CUIDA


