DESAFIOS DA RESISTENCIA

MASCULINA AO EXAME
UROLOGICO

Geraldo Faria

)

w X Férum de Politicas Publicas e Saiude do Homem
NOVEMBRO

AZUL




Cancer de Prostata

O 22 cancer mais frequente entre os homens apos os tumores de pele
(nao-melanoma)

O 1 diagndstico de cancer de prostata a cada 7 minutos

O 1 6bito pela doenca a cada 40 minutos

0 25% dos portadores de cancer de prostata morrem devido a doenca

0 20% dos pacientes com cancer de prostata sao diagnosticados em
estagios avancados

0 Quando os sintomas comecam a aparecer, 95% dos casos ja estao
em fase adiantada

O Nao é possivel prevenir a doenca, mas é possivel diagnostica-la
precocemente

O Diagnodstico precoce — chances de cura sao de 90 %

Fontes : INCA, OMS e SBU



Cancer de Prostata

DIAGNOSTICO

« Histéria Clinica
« Toque retal

« PSA ( Antigeno Prostatico Especifico)




Porque o exame de toque a tao importante ?

20% dos casos de
cancer de prostata
sao diagnosticados

exclusivamente pelo

exame de toque retal

Testiculo




Cancer de Prostata

Risco de Cancer de Prostata

Valor do PSA ‘ Toque Normal Toque Alterado
N3o Realizado | 10% | 40%

Menor que 4




Preconceito da Populagao Masculina - Toque Retal

O toque retal € uma medida

preventiva de baixo custo

No entanto € um procedimento que mexe com o
imaginario masculino e que afasta inumeros homens

do diagnostico precoce do cancer de prostata




Preconceito da Populagao Masculina - Toque Retal

CAUSAS

- Cultura macicamente machista

- Regiao anal associada a sexualidade promiscua

- Regidao anal como fonte de prazer atribuida as relagoes
homoafetivas

- Envolve penetragao (violacao)



Preconceito da Populagao Masculina - Toque Retal

CAUSAS

- Medo em ser tocado em suas partes

inferiores

- Medo de dor tanto fisica como simbdlica
- Compromete a masculinidade

- ExpOe a uma situag¢ao vexatoria e constrangedora



Preconceito da Populagao Masculina - Toque Retal

“ Condicao de passivo no momento do exame conspiraria
P P
contra a no¢ao de masculinidade”

“Preocupagao com o tamanho do dedo do médico
- alusao ao tamanho do pénis que violaria a masculinidade”

“0O toque, que envolve penetragao, pode estar associado
a dor, tanto fisica quanto simbdlica, que se associa também
a violagao”

“Mesmo que o homem nao sinta dor, no minimo experimenta
o desconforto fisico e psicoldgico de estar sendo tocado numa
parte interditada”

Fontes : diversos autores — busca na internet



Preconceito da Populagao Masculina - Toque Retal

Falta de informacao

Constrangimento

Medo

Preconceito
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O PAPEL DA SBU NACIONAL FRENTE AO CANCER DE PROSTATA

Objetivos

Esse estudo tem como principal objetivo
identificar os hdbitos de saude e medir o
conhecimento sobre o cdncer de préstata
entre  homens maiores de 40 anos
frequentadores de estddios de futebol.

FURTRURTE AU FRERRIENE




O PAPEL DA SBU NACIONAL FRENTE AO CANCER DE PROSTATA

Metodologia

Pesquisa quantitativa, com abordagem pessoal em pontos de fluxo populacional.

TECNICA As enftrevistas foram realizadas mediante aplicagdo de questiondrio estruturado,
com cerca de 10 minutosde duracdo.

Foram realizadas 1.062 entrevistas distribuidas em 7 capitais brasileiras] A margem

de erro maxima para o total da amostra € de 3 pontos percentuais, para mais ou
AMOSTRA P P P P

para menos, denfro do nivelde confiangca de 95%.

Sdo Paulo - 310 entfrevistas— 6 p.p.

Rio de Janeiro — 210 entrevistas-7 p.p.
Belo Horizonte — 110 entrevistas—- 10 p.p.
Curitiba - 110 entrevistas- 10 p.p.

Porto Alegre — 102 entrevistas— 10 p.p.
Salvador - 110 enfrevistas—- 10 p.p.

Recife — 110 entrevistas- 10 p.p. Datafolha

WRETATNNE 00 DOERRIENE



O PAPEL DA SBU NACIONAL FRENTE AO CANCER DE PROSTATA

Metodologia

UNIVERSO Homens com 40 anos ou mais que foram ao estadio de futebol nos Ultimos 3
meses.

Os resultados foram ponderados de acordo com a populagcdo de homens com

FONDERAAD 40 anos ou mais de cada um das capitais.

DATA DE CAMPO O campo foirealizado entre os diai 28 de junho a 02 de julho de 2017.

A checagem foi pessodl (in loco) e também telefbnica (posterior a coleta de

CONTROLE DE dados), cobrindo no minimo 20% do material de cada pesquisador.

QUALIDADE e . .
Todos os questionarios € a base de dados para processamento sao submetidos a

uma andlise de consisténcia entre as respostas.

PNRERERAN WD ERRRIRN



v — Avaliacao do estado

\/ — ’
- de saude atuadl

Problemas de saude que mais preocupam

Estimulada e Gnica, em %

Cdncer e doengas do coragdo sGo 0 que mais preocupam;
cdncer de prostata foi citado por 10%

| 1° lugar |

Cancer (qualquer tipo)

Cancer no pulméo

E P

Perda de algum dos sentidos (viséo,

Doencas do coracéo (ex.: infarto) audicao)

N&o poder mais andar

e CaEe O

(O L

2
Disfuncéo erétil (impoténcia sexual) E ?2
10 2
Céncer de prostata | ; 0 11
12 Deméncia - Esclerose rﬁ3
6 1
Derrame cerebral (AVC) 57 I 8!
7 Outras respostas ﬁ 1
2
V/ ; ;
‘ Obesidade g (@ Total 0= amostrs [ 40 5 49 anos Nenhum/ ndo sabe %
2 | | 50&53anos B0 anos ou + 3

Desta lista de problemas de satide, me diga qual problema em 12 lugar mais preocupa vocé ? E em 22 lugar? E em 32 lugar ? Datafolha



Conhecimento sobre
o cdncer de prostata

Tipo de cancer mais comum entre os
homens com mais de 40 anos

Estimulada e Unica, em %

83% reconhecem que cancer de prostata e o mais comum entre
homens com mais de 40 anos

- (Cancer de prostata

el | N
N poes =
~—

Céncer de pulméo

-
]

Céncer de figado
Céancer de intestino
Céancer de pele

‘ Nenhum/ Néo sabe
‘ [ Total da amostra [ 40 49 anos
P 505 59an0s B0 anos ou +

Datafola

-
M=l Losas

MR
n

Na sua opinido, qual destes tipos de cancer é o mais comum entre os homens acima de 40 anos ?




Conhecimento sobre
o cdncer de prostata

(1

Informacdes sobre o cdncer de prostata

Espontadnea e miltipla, em %

99% ja ouviram falar sobre o cdncer de prostata; fomaram
conhecimento principdlmente pela imprensa e amigos

JA QUVIU FALAR DE CANCER DE PROSTATA =’§§D

| d

g
Imprensa (TV, jomais, radio, internet) %ﬁil
30
Amigos, conhecidos, familiares E% 0
2

1
Conhece alguém que tem ou ja teve %q
8

10
Através de médicos ETH}

E=5G8)

Ja leu a respeito (livros e revistas) Ig

i

Ma escolal faculdade F 53
1

2
Fazendo exames/ PSA ' %

i

% @ ots! da smostra B 10s 498n0=
Por trabalhar na areal trabalhou em hospital _%

| | 50a59anos 60 anos.ou +
* Citaghes ate 2%.

Vocé ja ouviu falar de cancer de prdstata? Se SIM, como vocé tomou conhecimento desse tipo de cancer? Datafolha
PRETRRRIN BN rrRRRiENY




Conhecimento sobre
o cdncer de prostata

Exames que podem ajudar no diagnostico

do cdncer de prostata

Estimulada e multipla, em %

76% identiticaram o exame de toque retal para ajudar no
diagnostico do cdncer de prostata

Mais instruidos: 84%

Mais ricos: 83%

7!
‘..6'9 i % )

Mais ricos: 64%

(J—Exames de PSA (Antigeno Prostético Especifico)
i Ja tiveram cancer: 63% .

| Exames de sangue simples (hemograma)
Mais instruidos: 61% !

Ultrassonografia de préstata

Biopsia da prostata

Exame de urina

Tomografia computadorizada

Raio X

Todos os exames

| MNéo sabem

=%55 .

=
=yt
=
@ 17
=1

3

]

L,

Dos exames indicados me diga quais exames podem auxiliar no diagndstico do cancer de préstata?

-

-

@l Total de amostra B 208 428n0s

"7 50a59anos

B0 anos ou +

Datafolha
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Conhecimento sobre
o cdncer de prostata

(1

Com que idade o homem deve comecar a fazer
exames de deteccdo do cdncer de prostata

Estimulada e tinica, em %

Para 71%, homens deveriam fazer exames de deteccdao do cancer
de prostata entre 40 e 50 anos

i Menos instruidos: 11% Eél_ E g
i Mais pobres 11% ! Antes dos 30 anos E 8
6

_____________________________

e 16
Antes dos 40 anos N 41 3
18
71
" |Entre os 40 e 50 anos| - 6974

Acima dos 50 anos

N&o sabe

T i
~~o- [EEE
T

. Total da amostra -4ﬂa 4% anos
"7 505 59ano0s 60 anos ou +

Na sua opiniao, com qual idade o homem deve comegar a fazer exames de detec¢dao do cancer de prdostata? Antes dos 30
anos, antes dos 40 anos, entre 40 e 50 anos ou acima de 50 anos? Datafolha




Conhecimento sobre
o cdncer de prostata

Fatores de risco para o cancer de prostata

Estimulada e miiltipla, em %

ldade avancada e histoérico familiar sdo apontados como os
principais fatores de risco para o cancer de prostata

Idade avancada

Histarica familiar

Conhecimento da obesidade como ) Jg
fator de risco € baixo emtodas as i é

variaveis soclioeconomicas. Raca/ etnia 5@/
Vida sexual ativa g%e}
Todos eles ! j

Outras respostas E;;
5 @ Tots! da amostrs [ 405 43 snos
Méo sabe % 9 - 504 59 anos B0 anos ou +

Na sua opinido, quais sao os fatores de risco mais importantes no cancer de prostata? Datafolha




Conhecimento sobre
o cdncer de prostata

Exame de toque retal

Espontanea e Gnica, em %

Taxa de incidéncia de exames de prostata € mais alta entre os
Belo-Horizontinos e mais baixa entre os recifenses

" Rio de Belo i :
e e T ot s [ e
50 51 51 44 59 26

Sim, ja fez 51

Nunca fez 49 50 49 33 a8 56 a1

BASE 1.062 310 210 110 102 110 110 110
O Destaques

O exame de toque retal é um importante exame para a detec¢ao do cancer de prdostata. No exame, o médico, com uma luva,

introduz um dedo no reto do paciente para sentir a superficie da prostata. Vocé ja fez alguma vez na vida o exame de toque
retal?

Fonie: P.12 O exame de toque retal € um importante exame para a detecgdo do cincer de prostata. No exeme, o medico, com uma luva, introduz um dedo no reto do paciente para sentira superficie da prostata. Yoce ja
fez alguma vez na vida o exame de toque retal?

Datafolha
Base:Total daamostra = 1.062 entrevistas. O e T




Conhecimento sobre
o cdncer de prostata

Por que os homens nao fazem o exame de toque retal?

Espontanea e miltipla, em %

Machismo e preconceito sGo os principais motivos

Vergonha / a Desnecessario
constrangimento

_ a NZo se preocupam
Machismo a Desconfortivel/ com esse cancer

desagradavel

Nao consideram coisa

de homem . ;
Medo de detectar menos escolaﬁzadose
alguma doenca com menor renda.

Néo conmderum ‘'coisa

informacao/ignorancia i o
Medo do exame e o
| Poﬂ@ Alegree Cunt[ba

Faltade

Atualmente, muitos homens ainda ndao fazem o exame de toque retal. Na sua opinido, porque os homens ainda nao fazem Datafolha
O exame de toque retal‘? INRTRERNR WL rrreneng




Conhecimento sobre
o cdncer de prostata

(1

Recomendacdes para os homens da proximas geracoes

Estimulada e tnica, em %

Principalrecomendacdo para os homens mais jovens € procurar

um médico regularmente

, 50
| Procure o médico regularmente __gw

= i 49
[ ] 54

28
Leve uma vida sem meda e preconceitos e cuide 26
sempre da sua salde - 2289

1
Para viver mais e com gualidade & preciso 0|
moderacédo L_qig 16
= 4
3

Escute os mais velhos

O importante € viver o agara

Né&o ha o que aconselhar. Cada um sabe de si

Pensando na importancia do cuidado com a satuide, dessas recomendagdes qual vocé faria para os homens
das proximas geragoes?

- Total da amostra . 40 & 49 anos
| 50a53ancs 60 anos ou +

RORRERNAN R0 FEERNTRAT
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Principais resultados

CONHECIMENTO SOBRE O CANCER DE PROSTATA

Cancer (29%) e doengas do coragao (20%) sao as doengas que mais preocupam os
entrevistados. Cancer de prostata alcangou 10% de mengoes espontaneas

- - Tep———— - - " ——— T ——
necessidade deir por causa da idade e 4% por nc:o Ter plano de savde, entre ouTrc:ls respostas menos declaradas. Entre os mais pobres, a

99% ja ouviram falar sobre cancer de prdstata sendo que 49% tomaram conhecimento
pela imprensa

E alta a taxa de homens (83%)] gue reconhecem que o tipo de ciincermais comum entre os homens com mais de 40 anos &€ o cancerde

83% reconhecem que o tipo de cancer mais comum entre os homens com mais de 40
anos é o cancer de prdstata

ISR e e e L

1 T - 1 L . STl T T | 1

Idade avangada (53%) e h|stor|co famlllar (51%) foram apontados pelos entrewstados
como os fatores de risco mais importantes do cancer de préstata

prostata. Exame de PSA alcancou 45% de mencdes, sendo mais lembrado, sobrefudo, entfre os mais icos e mais instruidos;

Datafo

LALRLRL AR ER Y AN




—— | Principais resultados
v JoU

T TMADE AFLRSA TSN [ LT, R0k

Principais resultados

CONHECIMENTO SOBRE O CANCER DE PROSTATA

Principal motivo, espontaneamente, declarado para nao ir ao urologista:
34% - falta de necessidade pois esta saudavel
15% - ndao é importante ir ao urologista
14% - nao vao por falta de tempo
7% - por desleixo
5% - nao tém necessidade de ir por causa da idade
4% - por nao terem plano de saude
(entre os mais pobres, a falta de plano de saide como impeditivo
de ir ao urologista sobe para 13%)

Na andlise por varidveis, observam-se diferencassignificativas na taxa de homens gue indicaram a dificuldade de urinar como sinfoma
mais comum de céncerde prostata: o indice de conhecimento & mais alfo entre os que ja fizeram o exame de fogue retal (51%) do gue
enfre 0s que nunca fizeram (34%) e entre os que ja foram ao vrologista (49%) do que enfre os que nunca foram (33%);

Da lista de exames apresentada, 76% identificaram o exame de togue retal como importante para ajudar no diagndstice do cdincerde
prostata. Exame de PSA alcancou 45% de mencdes, sendo mais lembrado, sobrefudo, entfre os mais icos e mais instruidos;

Datafolha
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Principais resultados

51%ja fizeram o exame de toque retal. Quanto maior a escolaridade e a renda familiar mensal do entrevistado maior & essa taxa: 58%
entre os mais instruidos ante 41% entfre menosinstruidos e 62% entfre os mais ricos ante 34% entre os mais pobres;

76% |dent|f|caram o exame de toque retal como importante para ajudar no
diagndstico do cancer de prdéstata. PSA alcangou 45% das mengoes

vergonl 10 & Comns rangimento, Entre OUTros MoTvos;

71% identificaram entre os 40 e 50 anos como a idade correta com que o homem deve comecar a fazerexames de defecgdo do cdncer
de prostata. ©indice sobe conforme aumenta a renda familiar € o grau de instrugd@o do entrevistado;

51% ja fizeram o exame de toque retal. Quanto maior a escolaridade e a renda
familiar mensal do entrevistado maior é a taxa: 58% entre os mais instruidos ante 41%
entre os menos instruidos e 62% entre os mais ricos ante 34% entre 0S mais pobres.

do pomen’re enTre outrasrespostas com |nd|ces mais baixos;

5% dos entrevistados declararam que ja tiveram algum fipo de cdncer. Entre os mais velhos, o fipo de cancer mais citado foi o de prastata;

Principal recomendacdo de salde que os enfrevistados fariam para as geracdes futuras & ir mais vezes ao médico (50%)

IR R T O T
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Principais resultados

51%ja fizeram o exame de toque retal. Quanto maior a escolaridade e a renda familiar mensal do entrevistado maior & essa taxa: 58%
entre os mais instruidos ante 41% entfre menosinstruidos e 62% entfre os mais ricos ante 34% entre os mais pobres;

aal_ g " L

« Umquarto (23%) nGo fez o exame de toqueretal por avaliar gue ndo tem a idade necess@ria ou par considerar gue nunca precisou (21%),

Motivos pelos quais os brasileiros nao fazem o exame de toque retal:
48% - machismo
21% - nao ser coisa de homem
14% - falta de informacgao
12% - vergonha e constrangimento

A5 m = = el R AR e T T ..n T T T T T ey B R SR
& baixo em todas as variaveis socioecondmicas—, entre outros fatores menos citados;

?0% declararam gue buscariam fratamento médico se descobrissem que tém cdincer de prostata;

Para 46%, principal finalidade do fratamenio médico contra o cncerde prostata é a cura, para 36%, € a melhorana gualidade de vida
do paciente entre outras respostas comindices mais baixos;

+ 5% dos entfrevistados declararam que ja tiveram algum tipo de cdncer. Entre os mais velhos, o tipo de cdncer mais citado foi o de prostata;

Principal recomendacdo de salde que os entrevistados fariam para as geracdes futuras & ir mais vezes ao médico (50%).

Datafolha
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