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Populacao Masculina
102,2milhoes (49.3%)

Populacao alvo:
20 a 59 anos

>

Populacao Total do Brasil

207,2 milhoes
de pessoas

Populacao
Feminina
105 milhoes
(50.7%)

*Uma politica similar
existe ppenas na Austrdlia
e Irlanda
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58,5 milhoes = 28,2% do total e

57,2% da populacao masculina

Fonte: Proje¢do da populagdo Brasileira — IBGE, 2017 - http://www.ibge.gov.br/apps/populacao/projecao/
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Estereotipos de género

O pensamento magico

O papel de provedor

Socioculturais

O papel de “cuidar”

Medo que descubra doengas

Barreiras

Estratégias de comunica¢dao nao
privilegiam os homens

Horarios de funcionamento
inadequados

|

Dificuldades de acesso

Nao liberagao do trabalho
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N3o procuram os
servicos de saude

Quando procuram os
servigos de saude nao

seguem os tratamentos
recomendados

Acham que nunca vao
adoecer e por isso nao
se cuidam

Geralmente tem medo
de descobrir doengas

Utilizam alcool e outras
drogas com maior
frequéncia

Estao mais expostos aos
acidentes de transito e
de trabalho

susuffe

Ministério ca
Sadgde

N3ao se alimentam
adequadamente

Estao mais susceptiveis
a infecgao de IST/AIDS.

Qual o papel do
, profissional de
saude para
mudar essa
realidade?




Principais causas de mortalidade na populacao masculina de 20 a 59
anos. Brasil, 2009-2015.
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2009 2010 2011 2012 2013 2014 2015

M XX. Causas externas de morbidade e mortalidade
M IX. Doengas do aparelho circulatorio
K Il. Neoplasias (tumores)

i XI. Doencas do aparelho digestivo

Fonte: MS/SVS/CGIAE - Sistema de Informacg&es sobre Mortalidade — SIM- Acessado em 07/07/2017
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Distribuicao dos 6bitos por sexo e faixa etaria. Brasil, 2009 a 2015
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De que tipo de HOMEM
estamos falando?
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Vocé
profissional de
saude, o que
tem haver com
isso?

Homem se
cuida?

Homem se
previne?

Homem
procura os
servigos de

Ministério ca
e + Saude




POLITICA NACIONAL DE ATENCAO INTEGRAL A SAUDE DO HOMEM — PNAISH

Regulamentada através do Anexo Xll da Portaria de Consolidacao n2 2, de 28 de setembro de 2017:
Consolida¢do das normas sobre as politicas nacionais de satide do Sistema Unico de Saude.

* Promover a¢oes de saude que contribuam significativamente para
. . a compreens@o da realidade singular masculina nos seus diversos
D| ret r‘| Z contextos socio-culturais e politico-econbmicos, respeitando os
diferentes niveis de desenvolvimento e organizacéo dos sistemas
locais de saude e tipos de gestdo de Estados e Municipios.

e Facilitar e ampliar o acesso com qualidade da populagao masculina
as acoes e aos servicos de assisténcia integral a saude da Rede SUS,
mediante a atuacao nos aspectos socioculturais, sob a perspectiva
relacional de género, contribuindo de modo efetivo para a reducao
da morbimortalidade e a melhoria das condi¢cdes de saude.
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Eixos da PNAISH

Acesso e |
Acolhimento

Doencas
Prevalentes
na Pop
- Masculina

Prevencao de
Violéncia e
Acidentes

Saude
Sexual e Paternidade
Saude e Cuidado
Reprodutiva
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Estratégias para trabalhar saude do Homem X
Masculinidades

Considerar
aspectos culturais
para a construcao

de acdes locais

Escuta qualificada

Ampliacao do Capacitacao da
Rodas de conversa horario de equipe de saude,
atendimento inclusive do ACS

Respeitar a

Melhorar a | ~ Disponibilizar
| orientacao sexual e

ambiéncia fisica consultas de
das UBS | emergéncia




ACOES EM ANDAMENTO



Linha de Cuidado da Saude do Homem

Ministério pretende criar diretrizes que garante a
ampliacao da assisténcia e maior acesso aos
servicos de saude



Consulta Publica para revisao da Politica da
Saude do Homem

=?» Lancada em 2009, Politica passara por
modificacoes, com participacao da
sociedade

=?» Adequacdao ao momento atual

=» Foco nos motivos que impedem o
homem de cuidar da saude



Guia do Pré-Natal
do Parceiro para

Produtos "

* Glossario de Saude do Homem;
* Revisdo da Politica;

e Caderno de Atencdo Basica de Saude do Homem,

* Guia de Saude do Homem para o Agente comunitario de
Saude;

e Guia do Pré-natal do parceiro para o profissional de saude.

Guia de Saude do

Homem para
Agente Comunitario
de Saude (ACS) |
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Cursos em EAD

e Curso de Saude do Homem — UFSC

e Curso Promocéo do Envolvimento dos Homens na
Paternidade e no Cuidado — AVASUS

e Curso Pai Presente Cuidado e Compromisso — AVASUS
e Curso de Atencdo a Violéncia por parceiros intimos - UFSC

) € compromisso’’

'

Promocdo do Envolvimento dos

AVASUS : .
Homens na Paternidade e no Cuidado
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www.saude.gov.br

Disque Saude - 136
Disque Notifica
0800-644-6645

E-mail: sasudedohomem@saude.gov.br
Site: www.saude.gov.br/homem

www.saude.gov.br/combateaedes
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