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Masculinidades e Saúde do 
Homem



População 
Feminina

105 milhões 
(50.7%)População Total do Brasil

207,2 milhões
de pessoas

População Masculina
102,2milhões (49.3%)

População alvo: 

20 a 59 anos

58,5 milhões = 28,2% do total e

57,2% da população masculina

*Uma política similar 

existe apenas na Austrália 

e Irlanda

Fonte: Projeção da população Brasileira – IBGE, 2017 - http://www.ibge.gov.br/apps/populacao/projecao/



Barreiras

Estereótipos de gênero

O pensamento mágico

O papel de provedor

O papel de “cuidar”

Medo que descubra doenças

Estratégias de comunicação  não 
privilegiam os homens 

Horários de funcionamento 
inadequados

Dificuldades de acesso

Não liberação do trabalho

Socioculturais

Institucionais



Não procuram os 
serviços de saúde

Quando procuram os 
serviços de saúde não 

seguem os tratamentos 
recomendados

Acham que nunca vão 
adoecer e por isso não 

se cuidam

Geralmente tem medo 
de descobrir doenças

Estão mais expostos aos 
acidentes de trânsito e 

de trabalho

Utilizam álcool e outras 
drogas com maior 

frequência

Não praticam atividade 
física com regularidade

Estão envolvidos na 
maioria das situações de 

violência

Não se alimentam 
adequadamente

Estão mais susceptíveis 
a infecção de IST/AIDS.

Qual o papel do 
profissional de 

saúde para 
mudar essa 
realidade?



Principais causas de mortalidade na população masculina de 20 a 59 
anos. Brasil, 2009-2015.

Fonte: MS/SVS/CGIAE - Sistema de Informações sobre Mortalidade – SIM- Acessado em 07/07/2017

2009 2010 2011 2012 2013 2014 2015

XX.  Causas externas de morbidade e mortalidade

IX.  Doenças do aparelho circulatório

II.  Neoplasias (tumores)

XI.  Doenças do aparelho digestivo



Distribuição dos óbitos por sexo e faixa etária. Brasil, 2009 a 2015

Fonte: MS/SVS/CGIAE - Sistema de Informações sobre Mortalidade – SIM- Acessado em 07/07/2017

Menor 1
ano

1 a 4 anos 5 a 9 anos 10 a 14
anos

15 a 19
anos

20 a 29
anos

30 a 39
anos

40 a 49
anos

50 a 59
anos

60 a 69
anos

70 a 79
anos

80 anos e
mais

Masc Fem



De que tipo de HOMEM

estamos falando?



Homem 
adoece?

Homem se 
cuida?

Homem 
morre?

Homem se 
previne?

Homem 
procura os 
serviços de 

saúde?

Você 
profissional de 
saúde, o que 

tem haver com 
isso?



• Promover ações de saúde que contribuam significativamente para

a compreensão da realidade singular masculina nos seus diversos

contextos sócio-culturais e político-econômicos, respeitando os

diferentes níveis de desenvolvimento e organização dos sistemas

locais de saúde e tipos de gestão de Estados e Municípios.

Diretriz

• Facilitar e ampliar o acesso com qualidade da população masculina
às ações e aos serviços de assistência integral à saúde da Rede SUS,
mediante a atuação nos aspectos socioculturais, sob a perspectiva

relacional de gênero, contribuindo de modo efetivo para a redução
da morbimortalidade e a melhoria das condições de saúde.

Objetivo

POLÍTICA NACIONAL DE ATENÇÃO INTEGRAL À SAÚDE DO HOMEM – PNAISH

Regulamentada através do Anexo XII da Portaria de Consolidação nº 2, de 28 de setembro de 2017:
Consolidação das normas sobre as políticas nacionais de saúde do Sistema Único de Saúde.



PNAISH

Acesso e 
Acolhimento

Prevenção de 
Violência e 
Acidentes

Paternidade 
e Cuidado

Saúde 
Sexual e 
Saúde 

Reprodutiva

Doenças 
Prevalentes 

na Pop 
Masculina



Estratégias para trabalhar saúde do Homem X 
Masculinidades

Realizar visitas e 
atendimentos 
domiciliares

Considerar 
aspectos culturais 
para a construção 

de ações locais

Escuta qualificada

Rodas de conversa 
Ampliação do 

horário de 
atendimento

Capacitação da 
equipe de saúde, 
inclusive do ACS

Melhorar a 
ambiência física 

das UBS

Respeitar a 
orientação sexual e 
expressões de cada 

um

Disponibilizar 
consultas de 
emergência



AÇÕES EM ANDAMENTO



Linha de Cuidado da Saúde do Homem

Ministério pretende criar diretrizes que garante a 

ampliação da assistência e maior acesso aos 

serviços de saúde



Consulta Pública para revisão da Política da 
Saúde do Homem

Lançada em 2009, Política passará por 

modificações, com participação da 

sociedade

Adequação ao momento atual

Foco nos motivos que impedem o 

homem de cuidar da saúde



Produtos

• Glossário de Saúde do Homem;

• Revisão da Política;

• Caderno de Atenção Básica de Saúde do Homem;

• Guia de Saúde do Homem para o Agente comunitário de 

Saúde;

• Guia do Pré-natal do parceiro para o profissional de saúde.



Cursos em EAD

• Curso de Saúde do Homem – UFSC

• Curso Promoção do Envolvimento dos Homens na 

Paternidade e no Cuidado – AVASUS

• Curso Pai Presente Cuidado e Compromisso – AVASUS

• Curso de Atenção a Violência por parceiros íntimos - UFSC
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