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MACHISMO

Homem precisa de ter erecao e orgasmo para
reproduzir.

Dificuldades de erecao podem ter varias causas e
geram angustia.

Angustia gera liberacao de adrenalina que causa
perda de erecdo ef/ou ejaculacdo precoce:
inseguranca masculina.

Imposicao de regras machistas as mulheres: pode
tornar o homem mais seguro (sou viril! sou o pai!).

Mas as mulheres se tornam vitimas do machismo.



MACHISMO

PAPEL MATERNO (de cuidador) e PAPEL
PATERNO (de provedor) podem ser exercidos
pelo homem e pela mulher.

A mulher hoje exerce ambos o0s papéis:
jornada dupla, cansaco.

Homem exerce menos o papel materno:
conflitos no casal.

Ha mulheres que aceitam o papel machista
dos homens. Machismo feminino.



REPRODUCAO

* Boa funcao sexual.
 Tem que chegar ao orgasmo.
* Espermograma adequado.

 Reposicao de Testosterona pode
inibir a fertilidade: Tem que wusar
outras medicacoes.



InUmeras doencas podem causar Disfun¢des Sexuais:

Diabetes

Varias lesdes neurologicas
DAEM

Depressao

Ansiedade Generalizada
Fobia Social

Panico

Hipertensao arterial
Dislipidemias
Medicamentos



causas de disfuncao sexual:

= Medicacoes (anti-hipertensivos, antidepressivos, antipsicdticos,
etc.)

= Vasculares (arteriais, fuga venosa)

= Neurologicas (lesdes, diabetes, doencas neuroldgicas)

= Hormonais (queda de testosterona, aumento de prolactina)

« PSICOGENICAS

= Doencas sistémicas (insuficiéncia renal ou cardiaca,
diabetes, disfuncao tireoidiana etc.)




CAUSAS PSICOGENICAS:

DOENCAS EMOCIONAIS (depressao,
ansiedade,fobia social, etc.)

REPRESSAO SEXUAL DESDE A INFANCIA (culpas...)
HISTORIA DE VIOLENCIA SEXUAL NA INFANCIA
ANSIEDADE DE DESEMPENHO

STRESS

CONFLITOS INTRAPSIQUICOS (ansiedade de
castracao...)

PROBLEMAS DE RELACIONAMENTO
CULPA PELAS FANTASIAS SEXUAIS QUE TEM



FASES DA RESPOSTA SEXUAL

e DESEJO.
e EXCITACAO.
« ORGASMO.

e RESOLUCAOQ: mulher pode ficar frustrada por
nao ter chegado ao climax.

A maior parte das mulheres nao chega ao
orgasmo sO com a penetracao.



DESEJO

* POUCO DESEJO
* DESEJO EXAGERADO



EXCITACAO (erecdo):

* Perda da erecao (Disfuncao erétil).



ORGASMO

* Ejaculacao precoce.
* Ejaculacao retardada.
* Ejaculacao retrograda.



¢ Depressao

i DS associada

Uso de AD

Pode causar uma DS
antes nao existente




SE O AD CAUSAR DsS:

e Pode ter que diminuir a dose do
antidepressivo.

 Pode ter que trocar o antidepressivo por um
gue causa menos disfuncao sexual.

* Pode ter que usar um antidoto.



HIPERTENSAO ARTERIAL

Hipertensao controlada de 16x11 para 12x8:

pode perder erecao!

Todo anti hipertensivo pode causar disfuncoes sexuais
por razoes hemodinamicas.

Os piores sao: Bloqueadores simpaticos de acao
central, Beta bloqueadores, diuréticos.

Os melhores sao: inibidores da ECA, inibidores de
angiotensinal, inibidores do canal de calcio e
inibidores de renina (Alisquireno).




Tratamentos

Exercicios fisicos/dieta.
Tratar doencas fisicas associadas.
Exercicios sexuais: Kegel, stop start-squeeze.

Reposicao androgénica e outras (as quais evitam
infertilidade).

Inibidores de Fosfodiesterase 5, Injecdes intra
cavernosas, proteses (DE).

Uso de medicacdes que prejudiguem o minimo
possivel a funcao sexual.

Medicacoes que retardam a ejaculacao (EP).
Psicoterapia.



