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Saúde da População Rural
- PROBLEMA MUNDIAL -

56% da população rural X 22% área urbana  não tem 
nenhum acesso a serviços essenciais de saúde

Diferença é maior em países em desenvolvimento: Africa 86%

Evidência global sobre desigualdades na proteção de saúde rural: novos dados 
sobre os déficits rurais na cobertura de saúde para 174 países OIT, 2015



Assistência a Saúde da População Rural

Atendimento especializado em grandes centros

Depois dos moradores da zona urbana

Sem facilidades da cidade como Farmácia Popular

Gastos financeiros com transporte e estadia

Doenças sub-diagnosticadas

Grande retardo no diagnóstico

Auto-medicação e uso de atendimento em Farmácias 

Homens: maior procura de serviços de emergência



A Saúde dos Trabalhadores da Atividade Rural no Brasil
Moreira et col
Cadernos de Saúde Pública RJ, Ago 2015

Atividade agrícola
chance de percepção da saúde como boa

chance de referir doença de coluna

HAS ou  artrite/reumatismo

chance de referir doenças

chance de referir pior qualidade de vida

Dados da PNAD 2008



Fatores associados à dor crônica na coluna em adultos no Brasil

Malta et col
Revista de Saúde Pública, Jun 2017

Homem

� 65 anos

� Baixa escolaridade

� Área rural e trabalho braçal

� Sobrepeso e obesidade

� Hipertensão e dislipidemia



Problemas de  Saúde e a Zona Rural
Castilho, E.A. & Gonçalves, H. 
Suplemento de Saúde Rural
Revista de Saúde Pública, 2018

15 % população brasileira vive em zona rural

Saúde rural no Brasil: poucos estudos e com foco em endemias/doenças infecciosas

Grandes diferenças regionais Sul-Sudeste X  Norte-Nordeste

- Pior qualidade de dieta (homens jovens, pescadores) Fernandes, M et col

- Tabagismo (2x maior em homens 30-49, fumantes) Xavier,M.O.  et col

- Abuso de álcool  (2x maior em homens 18-29 anos, fumantes) Jaeger,G.P.  et col

- Depressão (mulheres, baixa escolaridade, doença crônica) Hirschmann, R et col

- Obesidade e sedentarismo maior em mulheres



Fenômenos Biológicos x Gênero 

FEMININO – fenômenos biológicos marcantes (menstruação, 
puberdade, gravidez) e culturais que a aproximam da área da 
saúde

Reconhecimento de fragilidades e riscos

Preocupação com cuidado da família na sua ausência

Homem: preocupação menor de auto-cuidado com saúde?

Auto Cuidado em Saúde

MASCULINO – fenômenos biológicos pouco marcantes.                         
Cultura de não fragilidade

Próstata é um fator de "captação ativa” para auto-cuidado em saúde

Preocupação com saúde sexual





Quer se cuidar – falta acesso

Sentimento de não pertencimento aos serviços de 
saúde – “espaço feminino”

Menor familiaridade de profissionais com problemas 
masculinos

Falta de programas voltados aos homens

“Próstata” é fator de captação ativa



Saúde do Homem do Campo
“Vazio Assistencial”



EIXO DA PNAISH - ACESSO E ACOLHIMENTO



Sociedade Civil (SBU) + Entidade Paraestatal (SENAR)



SENAR + SBU
Auxiliando a SES (governo)

a melhorar o acesso dos homens a atendimento de saúde
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Senar GO Sáude do Homem Março 2018
Cavalcante 127 , Sao Domingos 81 e Formosa 125

333 pacientes  idade média 46 anos(41 a 84)

15 % 1a. Consulta com médico

30 % HAS  /  1 % DM

25% sintomas urinários

25 % histórico familiar de doença prostática

Exame físico prostático  23 % hiperplasia benigna 2,4 % suspeito CA

Outros diagnósticos:
Hérnia inguinal 8,4%
Hidrocele 7,2 %
Fimose 1,2 %
LESAO PENIANA SUSPEITA CÂNCER 4,8 %



Consulta com Urologista
Homem externar  Preocupaçao com Saúde Sexual e Reprodutiva
Oportunidade para inserir conceitos de auto-cuidado em Saúde

Acesso e acolhimento

Saúde Sexual e Reprodutiva

Doenças prevalentes Homem

Paternidade e cuidado

Violência e acidentes







Saúde do Homem do Campo

Brigado 
ocêis!!


