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Romulo Maroccolo Filho

SBU - Sociedade Brasileira de Urologia
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Saude da Populacao Rural
- PROBLEMA MUNDIAL -

da populacao rural X 22% area urbana

¢ Diferenca é maior em paises em desenvolvimento:

Evidéncia global sobre desigualdades na protecao de saude rural: novos dados
sobre os déficits rurais na cobertura de saude para 174 paises OIT, 2015
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Atendimento especializado em grandes centros
Depois dos moradores da zona urbana

Sem facilidades da cidade como Farmacia Popular
Gastos financeiros com transporte e estadia
Doencas sub-diagnosticadas

Grande retardo no diagnostico

Auto-medicacao e uso de atendimento em Farmacias

Homens: maior procura de servicos de emergéencia




A Saude dos Trabalhadores da Atividade Rural no Brasil

Moreira et col
Cadernos de Saude Publica RJ, Ago 2015

~ Atividade agricola
chance de percepcao da saude como boa

chance de referir doenca de coluna
HAS ou artrite/reumatismo

chance de referir doencas

chance de referir pior qualidade de vida




Fatores associados a dor cronica na coluna em adultos no Brasil

Malta et col
Revista de Saude Publica, Jun 2017

Homem
» 65 anos

»> Baixa escolaridade

> Area rural e trabalho bracal

»> Sobrepeso e obesidade

» Hipertensao e dislipidemia




Problemas de Saude e a Zona Rural

Castilho, E.A. & Gongalves, H.
h- . Suplemento de Saude Rural

e &

Revista de Saude Publica, 2018

: b
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15 % populacao brasileira vive em zona rural

Saude rural no Brasil: poucos estudos e com foco em endemias/doencas infecciosas
Grandes diferencas regionais Sul-Sudeste X Norte-Nordeste

- Pior qualidade de dieta (homens jovens, pescadores) Fernandes, M et col

- Tabagismo (2x maior em homens 30-49, fumantes) xavier,M.0. et col

- Abuso de alcool (2x maior em homens 18-29 anos, fumantes) Jaeger,G.P. et col

- Depressao (mulheres, baixa escolaridade, doenca cronica) Hirschmann, R et col

- Obesidade e sedentarismo maior em mulheres




¢ FEMININO-fenémenos biologicos marcantes (menstruacao,

puberdade, gravidez) e culturais que a aproximam da area da
saude

¢ Reconhecimento de fragilidades e riscos

¢ Preocupacao com cuidado da familia na sua auséncia

0 MASCULINO-fenémenos biolégicos pouco marcantes.
Cultura de nao fragilidade

O Préstata é um fator de "captacao ativa” para auto-cuidado em saude

¢ Preocupacao com saude sexual
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NOVEMBRO AZUL

SAUDE DO HOMEM E MAIS QUE
“ CUIDAR APENAS DA PROSTATA

Quer se cuidar - falta acesso

Sentimento de nao pertencimento aos servicos de
saude - “espaco feminino”

Menor familiaridade de profissionais com problemas
masculinos

¢ Falta de programas voltados aos homens

O “Proéstata” é fator de captacao ativa




Saude do Homem do Campo
“Vazio Assistencial”
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SOCIEDADE BRASILEIRA OLOGIA




PROGRAMA ESPECIAL

SAUDE DO
HOMEM

Eixo bA PNAISH- ACESSO E ACOLHIMENTO

P SAUDE DA
arwid) MULMER RLBAL

GHEGOU A HORA
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SENAR + SBU
Auxiliando a SES (governo)
a melhorar o acesso dos homens a atendimento de saude




Senar GO Saude do Homem Marco 2018

Cavalcante 127 , Sao Domingos s1 € Formosa 12s

333 pacientes idade média 46 anos(41 a 84)
15 % 1a. Consulta com médico
| 1% DM

25 % histoérico familiar de doenca prostatica

Exame fisico prostatico 23 % hiperplasia benigna 2,4 % suspeito CA

¢ Outros diagnosticos:
¢ Hérniainguinal 8,4%
¢ Hidrocele 7,2 %
¢ Fimose 1,2%
Q




PROGRAMA ESPECIAL
SAUDE DO
SENAR| HOMEM
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SOCIEDADE BRASILEIRA DE UROLDGIA

Acesso e acolhimento

Saude Sexual e Reprodutiva
Doencas prevalentes Homem
Paternidade e cuidado

Violéncia e acidentes
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