


O PROBLEMA

-No Brasil, em 2013 foram registrados 72.373 vítimas da violência e 
acidentes de trânsito.

-4 de cada 10 brasileiros tem uma doença crónica nao 
transmissivel.

-1 de cada 5 brasileiros tem hipertensão (31,3 milhões). A partir dos 
65 anos, afeta a mais da metade da população.

-12,5% das pessoas com mais de 18 anos foram diagnosticadas 
terem colesterol.

-9,1 milhões de brasileiros têm diabetes.

-11 mihões de brasileiros têm depressão

-6 milhões de brasileiros têm doenças cardiovasculares

-2,7 milhões foram diagnosticados com câncer

VIVEMOS UMA EPIDEMIA DE ESTRESSE

No Brasil as despesas no INSS, saúde e afins, representam sob 
um 20% das despesas globais do governo.



De acordo com a OMS, em 2030 a depressão será a 

maior responsável pela invalidez profissional no 

mundo. 

Também de acordo com a OMS, no ano 2030, os 

casos de cáncer deverão aumentar 50% em relação 

a 2012.

Ambas as doenças são influenciadas pelo 

ESTRESSE



+ de 600 Pesquisas Científicas





ALGUMAS DAS EMPRESAS QUE TEM 

INCORPORADO A MEDITAÇÃO 

TRANSCENDENTAL NOS SEUS PROGRAMAS 

PARA OS DIRETIVOS E TRABALHADORES:

CITI BANK, LE CORNU FURNITURE, 

FENWICK REAL ESTATE PTY. LTD., 

MICHELL PTY. LTD., ADELAIDE TAPE 

DUPLICATORS PTY. LTD., ENNIS PARTNERS, 

BANK S.A., VOLVO, ERICSSON, PHILIPS, 

VOLKSWAGEN, BANK GMBH, SONY, 

SUMITOMO HEAVY INDUSTRIES, TOYOTA, 

H.A. MONTGOMERY CO, NATIONWIDE 

MUTUAL FUNDS, AUTOMOTIVE 

CHEMICALS, GENERAL MOTORS, TATA 

TEA, TATA CHEMICALS, GE CAPITAL, 

HEWLETT PACKARD, MOTOROLA, BANK 

OF AMERICA, OLIVER’S REAL FOOD, FORD 
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Meditate on This 
Getting the Edge on Trading — 

and on Longevity, Too? 
THERE’S RARELY A SHORTAGE OF AGITATION among traders, and with the 
market going every which-way lately, no doubt it’s been in more than abundant 
supply. 
    But even as the American Heart Association disclosed that obesity, a major cause 
of heart disease, is growing fastest among people earning over $60,000 a year, 
another study showed a possible antidote to the high blood pressure that afflicts m any 
who ply their trade on Wall Street: Transcendental  Meditation. 
    According to a study published in the latest issue of the American Journal of 
Cardiology, the meditation technique brought to the U.S. in 1959 by the Indian 
teacher and physicist Maharishi Mahesh Yogi, people with high blood pressure who 
were taught TM had a 23% lower death rate from all causes, and 30% lower from 
heart disease, than those who learned other relaxation techniques or used drugs. 
    The five-year study, largely funded by the National Institutes of Health and led by 
Robert Schneider, director of the Center for Natural Medicine and Prevention at 
Maharishi University of Management in Iowa, examined death rates of participants in 
two studies an average of eight years later. Schneider, who noted that there are about 
600 studies that show TM causes “consistent improvements in psychological and 
physical health,” said the latest results should cause policy makers and health-care 
reimbursers to view TM “as an effective prevention modality.” 
    Though that may not be the current conventional wisdom, it is already being 
employed to treat patients with cardiovascular disease. The American Journal of 
Cardiology study “is consistent with what we have observed in our research,” says 
Noel Bairey Merz, medical director of the Preventive Cardiac Center at Cedars-Sinai 
Medical Center in L.A. “We came to meditation as a last resort,” she says, but it is 
“something that certainly can be considered complementary to other good health-care 
therapies.” And, as Barron’s observed last year (“Mind Over Markets,” April 19, 
2004), the technique may have other fringe benefits, including helping some traders 
improve their performance.  

Copyright © 2005 Dow Jones & Company, Inc. 



 
Thursday, March 3, 2005 

 

From left, Tower Cos. employees Chuck Wallach, Jim Schneider, Jim Lewis, Jeffrey Abramson and Linda 
Schoengold meditate during an employer-paid session. Tower partner Abramson added the classes to the 
firm’s benefits list as a means to reduce stress and health care costs. (Photo credit: Adam Pressman)

 

More Area Firms Paying 
Employees to Relax 
Transcendental Meditation Seen As Health Care Boon 
By Annys Shin, Washington Post Staff Writer 

    Having a company softball team used to be a good way to get employees to blow off 
steam and to build morale. But today, companies are just as likely to encourage workers to 
meditate or hit a yoga mat as they are the outfield.  
    Over at the Tower Cos. in Bethesda, anyone who has been on the job at least three months 
can walk over to the Maharishi Peace Palace two blocks away for a four-day course on 







“A MT ME TEM AJUDADO A SER MAIS 

FLEXÍVEL E CRIATIVO PARA OBTER 

SOLUÇÕES”

NED ROBERTS (GERENTE DE RECURSOS 
HUMANOS – CITIBANK USA)

“GRAÇAS A MT, ME SINTO SEMPRE RELAXADO 

E EQUILIBRADO MESMO EM SITUAÇÕES DE 

MUITA PRESSÃO”

HIDEO TAKADA (GERENTE GERAL – TOYOTA –
JAPÃO)

“COM A MT SINTO QUE É MAIS FÁCIL 



“EM 12 MESES DE ESTUDO NÃO HOUVE PERDAS 

DE DIAS/TRABALHADOR POR DOENÇAS. O 

PROGRAMA DE MT É MUITO VALIOSO EM 

TERMOS DE CUSTO/BENEFÍCIO”

ROY MORTER (DIRECTOR DE PERSONAL, 
GENERAL MOTORS, USA)

“A MT TEM FEITO MAIS PARA ELEVAR A NOSSA 

PRODUTIVIDADE E MELHORAR O NOSSO 

PESSOAL DO QUE NENHUM OUTRO MÉTODO”

R. MONTGOMERY (PRESIDENTE, MONTGOMERY 
CO. USA)



“A MT ME PERMITE TRABALHAR COM O MEU 

PESSOAL DE FORMA MAIS IMPARCIAL E 

ALEGRE. NOS TEM TORNADO MAIS EFICIENTES 

ALÉM DE MAXIMIZAR O USO DOS RECURSOS 

DA NOSSA ORGANIZAÇÃO”

LUIS VANEGAS (EX-REP ONU-FAO, PERÚ)

“POSSO ASSEGURAR QUE MINHAS MAIORES 

IDÉIAS TEM SURGIDO GRAÇAS A MT”

MARK CUTTER (DIRECTOR DE SOFTWARE, 
APPLE CO, USA)

“A MT É A SOLUÇÃO PARA O STRESS”

SPRIX #12 (SONY CORP. JAPÓN)



TRANSTORNO DE ESTRESSE PÓS-TRAUMÁTICO







REDUCED SYMPTOMS OF PTSD
IN WAR VETRANS

Transcendental Meditation
Mindfulness-Based

Stress Reduction

La investigación ha mostrado consistentemente que la MT es dos 
veces más efectiva que el Mindfulness en reducir los síntomas del 

stress post-traumático (PTSD). 



Diminuicão da Ansiedade
A parte de imagem com identificação de relação rId3 não foi encontrada no arquivo.



A parte de imagem com identificação de relação rId4 não foi encontrada no arquivo.

B32. Diminuição da depressão a longo prazo de Funcionários Públicos

Uma estudo a longo prazo de funcionários públicos que aprenderam a 

Meditação Transcendental encontrou que após três anos continuaram 

mostrando uma redução significativa na depressão, comparados com 

funcionários do grupo de controle que haviam participado de um programa 

educacional de gestão do estresse. Referência: Anxiety, Stress and 
Coping: An International Journal 10: 341--350, 1997.



A parte de imagem com identificação de relação rId4 não foi encontrada no arquivo.

B16. Melhora da qualidade do sono em executivos e funcionários

Uma pesquisa com executivos e trabalhadores da indústria automobilística 

mostra que após três meses de prática regular da Meditação Transcendental, 

os funcionários indicam melhora na qualidade do sono em comparação com 

um grupo de controle. Referência: Anxiety, Stress and Coping: An 

International Journal 6: 245–262, 1993.



A parte de imagem com identificação de relação rId3 não foi encontrada no arquivo.

Tensão Arterial mais Baixa

Referência I: In search of an optimal behavioral treatment for hypertension: A review and focus on Transcendental 
Meditation, chapter in Personality, Elevated Blood Pressure, and Essential Hypertension (Washington, D.C., 
Hemisphere Publishing, 1992). Referência II: Transcendental Meditation, mindfulness, and longevity: An experimental 
study with the elderly, Journal of Personality and Social Psychology 57(6): 950 - 964, 1989. 

Os Institutos Nacionais de Saúde dos EUA tem financiado a pesquisa dos efeitos da 
Meditação Transcendental na a hipertensão e doenças cardiovasculares num montante 
superior a US$ 24 milhões devido a seus resultados positivos



Hipertensión Arterial más Baja

Referência I: In search of an optimal behavioral treatment for hypertension: A review and focus on Transcendental 
Meditation, chapter in Personality, Elevated Blood Pressure, and Essential Hypertension (Washington, D.C., 
Hemisphere Publishing, 1992). Referência II: Transcendental Meditation, mindfulness, and longevity: An experimental 
study with the elderly, Journal of Personality and Social Psychology 57(6): 950 - 964, 1989. 

Los Institutos Nacionales de Salud de EUA han financiado la investigación de los efectos
de la Meditación Trascendental sobre hipertensión y enfermedades cardiovasculares con
un valor superior a los US$ 24 millones debido a sus buenos resultados.



A parte de imagem com identificação de relação rId2 não foi encontrada no arquivo.



A parte de imagem com identificação de relação rId2 não foi encontrada no arquivo.



Metabolic Syndrome - Insulin Resistance 

in Heart Disease Patients

This RCT comprising 103 patients with stable coronary heart disease found that 16 weeks of practice of the 
Transcendental Meditation program, in contrast to participation in a health education program, led to a 
significant reduction in insulin resistance based on a ratio of glucose to insulin.

Paul-Labrador et al: Archives of Internal Medicine 166: 1218-1224, 2006.
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A parte de imagem com identificação de relação rId3 não foi encontrada no arquivo.



Decreased Medical Costs After Starting TM 
Mean Annual Total Per Capita Payments to Physicians for Treating Study Participants

Data are in constant 1992 Canadian dollars. This chart shows the 10% trimmed mean. P-value indicates the 

significance of the comparison of annual rates of change between groups after TM commenced. Data Source: R.E. 

Herron, S.L. Hillis. The impact of the Transcendental Meditation program on government payments to physicians in 

Quebec: An update  American Journal of Health Promotion 2000; 14(5): 284–291.

A parte de imagem com identificação de relação rId5 não foi encontrada no arquivo.

DIMINUIÇÃO DE DESPESAS MÉDICAS APÓS O 

INÍCIO DA MT MÉDIA TOTAL ANUAL POR CÁPITA DE PAGAMENTOS A 

MÉDICOS PELO 

TRATAMENTO DE PARTICIPANTES DO ESTUDO



Reduced Medical Expenses Over 6 Years
Annual Percentage Change in Mean Total Payments to Physicians

There was a 14% annual difference between the groups after TM practice started. 
Data are in 1992 Canadian dollars. P-value indicates the significance of the comparison of annual rates of change 

between groups after TM practice started. Source: R. Herron, S. Hillis. The impact of the Transcendental Meditation 

program on government payments to physicians in Quebec: An update  American Journal of Health Promotion 2000; 

14(5): 284–291.

A parte de imagem com identificação de relação rId4 não foi encontrada no arquivo.

Redução de Despesas Médicas ao Longo de 6 Anos
Porcentagem annual de mudança na média total de pagamentos a médicos



A parte de imagem com identificação de relação rId2 não foi encontrada no arquivo.
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References. Dillbeck MC, Cavanaugh KL. Societal violence and collective consciousness: Reduction of U.S. homicide and urban 
violent crime rates. SAGE Open. 2016;April-June:1-16. Cavanaugh KL, Dillbeck MC. The contribution of proposed field effects 
of consciousness to the prevention of U.S. accidental fatalities: Theory and empirical tests. Journal of Consciousness Studies. 

2017;24(1-2):53–86. Dillbeck MC, Cavanaugh KL. Group Practice of the Transcendental Meditation® and TM-Sidhi® Program  
and Reductions in Infant Mortality and  Drug-Related Death: A  Quasi-Experimental Analysis. SAGE Open. 2017;January-

March:1-15. Cavanaugh KL, Dillbeck MC. Field Effects of Consciousness and Reduction in U.S. Urban Murder Rates: 
Evaluation of a Prospective Quasi-Experiment. Journal of Health and Environmental Research. 2017;3(3-1):32-43.
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Variable Total Percent

Decrease in 

Four Years

Percent

Decrease 

Per Year

Number 

Averted in 

Four Years

Number 

Averted per

Sidha

p-Values

Violent Crime -18.5% -7.1% 186,774 104.2
2.7 x 10-8

Homicides -21.2% -5.3% 8,157 4.6
2.7x10-16

Murder -28.5% -7.1% 4,136 2.3 1 x 10–13

Traffic 

Fatalities

-20.6% -5.2% 19,435 10.8
3.7 x 10-13

Other 

Accidental

Fatalities

-13.5% -3.4% 16,759 9.4

8.4 x 10-6

Drug-Related     

Deaths
-30.4% -7.6% 26,425 14.7 3.1 x 10-10

Infant Mortality -12.5% -3.1% 992 0.6
2.1 x 10-5

Means and 

Totals

-19.1% -4.8% 71,768 
deaths, 
186,774 
violent 
crimes

40 deaths, 
104 violent 
crimes

Summary Statistics 



INSIDE THE GOLDEN DOMES THEY 

PARTICIPATE IN THE LARGEST 

SUPER RADIANCE PROGRAM 

OUTSIDE OF INDIA



2,9% de abandono escolar nos meditantes perante  20,9% do 
grupo de controle. 

87,1% de finalização dos estudos nos meditantes perante  
66,7% do grupo de controle. 

41% dos meditantes mostraram um aumento dum nível de 
desempenho em matemática perante o 15% dos nao meditantes 
(parâmetro PISA)

37% dos meditantes mostraram aumento dum nível em lingua 
perante um 17% dos nao meditantes (parâmetro PISA)

50% de diminuicão do déficit de atenção e hiperactividade 

ÁREA ACADÊMICA
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ELDER, CH. ET AL. PERMANENTE JOURNAL 2014; WINTER 18(1):19-23











400 practicando el Programa MT-Sidhis –

Oaxaca



Ecuador














