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Medicina e saude no século XXI

Cirurgia robdtica

Aplicativos

BT S —" 1-'

—— N

&

Brasilia, 10/2017 Dra. Iracema de Almeida Benevides contato@saudeintegrativabh.com.br



Medicina e saude no século XXI

DOCTOR'S OFFICE

THOSE WHO ALREADY SELF-DIAGNOSED

THEIR SYMPTOMS ON GOOGLE AND JUST /] ‘ Consultorio Médico
WANT A SECOND OPINION, PLEASE CHECK || | [===—
_YAHOO.COM |

“Aqueles que ja auto-
diagnosticaram seus
sintomas no google e
querem uma segunda
opiniao, confiram o
yahoo.com”
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Causas de Morte 2000 e 2011

mortes) % de
milhdo  morte

mortes) % de

Causas de morte em 2000 mibdo  morte

Causas de morte em 2011

Todas as causas 52,5 100 Todas as causas 54,6 100

Doenca cardiaca isquémica 5,9 11,2 ————> Doenca cardiaca isquémica D O e n ga Ca rd Ila Ca is q u é m i Ca

Acidente vascular cerebral 5.6 10,6 Acidente vascular cerebral AC i d e nte Va SC u I a r Ce re b ra I

Infecgdes do trato respiratario 3,5 6,7 Infeccdes do brato respiratdrio I nfe Cgf‘) e S d O t rato re S p i rato/ ri O

Doenca pulmonar obstrutiva crdnica 3,0 5,8 Doenca pulmonar obskrutiva crdnica ] " .
_— o — Doenca pulmonar obstrutiva crénica
HIWIAIDS 3,0 HIW/AIDS D i a r ré i a S

Cancer de tragueia, brdnguios

Prematuridade 27 & pulmin

Tuberculose 2,6 3 Diabetes Mellitus

Cancer de tragueia, brénguios

& pulmdn 2,2 9 Acdentes de trénsito

Diabetes Mellitus 1,9 10 Prematuridade

Acidentes de transito 1,9

13 Tuberculose 1,8

Fonte: OMS

Fornte: CMS
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The Lancet:

9,5 milhdes de dbitos (2016)
1,4 milhoes: diabetes
72,3% mortes por DCNT

1.
2.
3.
4.
5.

apos o nascimento

Carga Global de Doencas

TOP 1: Doenca coronarianal!l

Doencas transmitidas na gestacao ou

THE LANCET

— B Advanced Search

Global Burden of Disease
2016 | 2015 | 2013 | 2010

Latest Articles

Expectativa de vida: 72,5 anos

Mulheres: 75,3
Homens: 69,8

A new list of countries has emerged as exemplar for achieving better than expected life expectancy
for their level of development, including Niger, Nicaragua, Peru, The Gambia, Nepal, and Ethiopia.
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Sedentarismo e erro alimentar

* 100 milhoes de brasileiros acima de 15 N
anos sao sendentarios;
 Adolescentes brasileiros consomem

excesso de sodio, de alimentos e

acucarados e ultraprocessados e ’*
poucas frutas e verduras;
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“We combined all your medications
into OME convenient doge.”

N\

“Nos combinamos todas as
Suas medicagdes em uma
Dose conveniente”
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UN Welcome fo the United Nations. It's your world
with breaking news from the UN News Service

Radio Television Photo Webcast Meetings Coverage Media Accreditation Secretary.

Americas Asia Pacific Europe Middle East

UN health agency lists antibiotic-resistant bacteria which pose human
threat
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Medicina e saude no século XXI

27 de fevereiro de 2017 - A agéncia de
saude das Nagdes Unidas publicou hoje seu
primeiro catalogo de bactérias resistentes
aos antibioticos que representam a maior
ameaca para a saude humana.

A lista de agentes patogénicos prioritarios
que consiste em 12 familias de bactérias foi
elaborada para orientar e promover
pesquisa e desenvolvimento (P & D) de
novos antibidticos, como parte dos esforgos
da Organiza¢dao Mundial da Saude (OMS)
para enfrentar a crescente resisténcia
global aos medicamentos antimicrobianos.
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BE n Entrar

BRASIL

Moticias =~ Brasil | Inlemacional | Economia = Satde Ciéncia | Tecnologia = Aprenda Ingiés

Superbactérias avancam no Brasil e
levam autoridades de satde a correr
contra o tempo

Keila
D ara a BBC Brasil

@ 11 julho 2017

v © [E <« Comparihar
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http://www.who.int/traditional-complementary-integrative-medicine/en/

English

(7Y World Health

U Organization @ O 0 0 @

Traditional, complementary and integrative medicine

The WHO Traditional Medicine Strategy 2014-2023 was developed and launched in
response to the World Health Assembly resolution on traditional medicine
(WHABZ2.13). The strategy aims to support Member States in developing proactive
policies and implementing action plans that will strengthen the role traditional
medicine plays in kesping populations healthy.

Wiar=t Baalth
Organimtion

Aboutus i Activites__________Ji§ Networks and Callaborations




- OMS (WHO):
) Estratégia MTCI 2014 - 2023

Fomentar a implantacdo e
implementacao (Politicas
Nacionais)

Fortalecer a qualidade,
seguranga, e eficacia
(regulamentacao)

Cobertura Universal
(integracao)
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Panorama geral MTCI

“MT & C (MTCI) é uma parte importante e muitas vezes subestimada
dos cuidados de saude. MT & C é encontrada em quase todos os paises
do mundo e a demanda por seus servicos é crescente. TM, de
comprovada qualidade, sequranca e eficacia, contribui para o objetivo
de garantir que todas as pessoas tenham acesso a cuidados. Muitos
paises agora reconhecem a necessidade de desenvolver uma
abordagem coesiva e integradora dos cuidados de saude que permite
aos governos, profissionais de saude e, o mais importante, aqueles que
usam servicos de saude, terem acesso MT & C de forma segura,
respeitosa, econémica e de maneira efetiva”.

OMS, Estratégia MT 2014 - 2023
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Elementos comuns

Alguns elementos sao caracteristicas das abordagens CAM:
* Abordagem do “todo” (holistica)

* Saude como processo dinamico ao invés de estatico
» Estimulo as forcas de auto-cura

* Tratamentos individualizados

e Salutogénese
» Relacao terapéutica

* Prevencao, auto-cuidado, educacao em saude, http://www.cam-europe.eu/index.php
empoderamento dos pacientes
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- Conceitos:
Y Medicina Tradicional

Medicina tradicional

b
“A medicina tradicional é todo conjunto de "
conhecimentos, atitudes e praticas baseados _ﬁ Y.
em teorias, crengas e experiéncias nativas das e

diferentes culturas, explicaveis ou nao, usados [

para manter a saude, bem como para a
prevenc3o, o diagndstico, a melhoria ou o S\l

tratamento de enfermedades fisicas e
mentais” (OMS)

http://www.who.int/topics/traditional_medicine/definitions/es/
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~ Conceitos e nomeclatura:
...Alternativa

* Medicina Alternativa: “fora do
sistema”,

anos 1960 — 1980....e ainda hoje

Resgate da relacao com a natureza,
apropriacao das abordagens tradicionais,
valorizacao das dimensoes subjetivas do
ser humano.
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~Conceitos: Alternativa e
Complementar

Amplo conjunto de praticas de atencao
em saude que nao fazem parte da
tradicao propria de uma pais e podem
ou nao estar integradas ao sistema de
saude

Brasilia, 10/2017 Dra. Iracema de Almeida Benevides contato@saudeintegrativabh.com.br



Brasilia, 10/2017 Dra. Iracema de Almeida Benevides contato@saudeintegrativabh.com.br




Conceitos e nomeclatura:
...Integrativa

“integrada ao sistema”
Profissionais, abordagens (praticas) e medicamentos (productos) .
E o que se deseja alcancar hoje
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1) QAIHM
) QAIHM

Atividades coletivas

e Auto estima
* \Vinculo

* Comunidade e redes -
) |
~ ;Q !
* Integracao com a ' &
natureza
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Panorama geral

* Mais de 100 milhdes de europeus sao usuarios de MTCI, com um quinto
usando regularmente MTCI e prefermdo cuidados de saude gue incluam
MTCI. Existem muitos outros usuarios de MTCI na Africa, Asia, Australia e
América do Norte (WHO)

* EUA: 33.2% dos adultos e 11.6% das criancas usaram algum modalidade de
CAM em 2012 (NICCIH)

e China: 907 milhdes de consultas em MT (18% das visitas médicas)
 Brasil: ??
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Panorama geral

Integracao ao sistema de saude

* China: 440.700 servicos de saude (Ambulatoriais, Hospitalar). 90%
dos hospitais possuem departamento de MT

 Japao: 84% dos médicos usam ‘kampo’ em sua pratica diaria.
Convénios cobrem parte do tratamento (profissionais e produtos)

* India: Um Ministério da Saude especifico: AYUSH

 Suica: primeiro pais europeu a integrar as abordagens nao
convencionais em seu sistema de saude
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Figure 1: Monitoring changes in country progress indicators defined
by the WHO Traditional Medicine Strategy

S5y
RedePics ™
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T™ policy

) Number of M5 regulating
herbal medicines

Paises com
regulamentacdo

WHO

0 - - Estratégia MT
1999= 2003*
" 2014 - 2023

a: Reference X,

b Reference 3;

. Reference 6 and 7

i Referenco 4;

&: humber of M5 with TM policy: Combined data from: 1 an intenm repart of the second WHO global suney (mid-207.2 with 129 sunsey
and retumn) and 2) the Tst WHO global suneey resut (WHOL 2005);
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Figure 4: Monitoring changes in country progress indicators defined fj‘“"“ B [VAA
by the WHO Traditional Medicine Strategy: 4 fﬁ(p; ) QAHM
\ AL/

Number of MS with national research institutes in TM/CM (including those in RedePics:

herbal medicines) IP A crtNcIAs MEDicas

80

70

e Paises com
- institutos
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20

WHO

., Estratégia MT
= 2014 - 2023

d: G:m‘hﬂed-:‘.h!afrm‘a. 1} an intenim report af the sacond WHO global survey fmid-201 2 with 129 survey and return) and' 2) the
Tst WHO giobal suney result WHD, 2005) and 3} information on WHO Collaborating Cenires for Fadiions! Medicine,
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Panorama geral

Em que situacdes as pessoas buscam esses tratamentos?
Contextos
e Tradicao (cultural, historico)
» Unico recurso disponivel ou acessivel
e Como abordagem complementar
Motivacoes
* Insatisfacdo com a abordagem convencional (fragmentacao, ‘ndao escuta”)
* Limites ou do tratamento convencional (cronicas, progndstico restrito)
* Preferéncia, escolha

* Prevencao e auto-cuidado
WHO Strategy 2014-2023
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MTCI: Integragao aos sistemas de saude

Sistema de politicas Sistema de entrega Vista del consumo

A - , practica . -
paralela
—

Interfaz

.

- W

coubicacion —»

referencias —»

Integrador * Integracion —

Integracion
La clave

Medicina Q MNTCI Q consumidor “—" Referencias | dentro de un dentro de un

convencional (paciente) inter- edificio sistemna (nico
practicante de salud

Canaway et al en. WPRO (201 3), “Traditional and complementary medicine integration with national health systems”
Maniia, WPRO




Pesquisas em MTCI & PICS

Figure 6: Difficulties faced by Member States regarding
requlatory issues related to the practices of T&CM

Lack of research data
Lack of mechanisms to control and regulate
T&CM advertising and claims

Lack of appropriant mechanisms controel and
requlate herbal products

Lack of appropriant mechanisms to monitor
and regulate T&CM providers

Lack of financial support for research on T&CM

Lack of expertise within national health

authorities and control agendies

Lack of mechanisms to monitor safety of

T&CM practice

Lack of cooperation channels between national health
authorities to share informaiton about T&CM

Lack of mechanisms to monitor safety of T&RCM
products, including herbal medicines

Lack of education and training for T&CM providers

Other - 15

0 20 40 60 80 100 120
MNumber of Member States

Source! iterim data from 2nd WHO TRAM global saivey as of 11 June 20012
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Pesquisas em MTCI

West Asia, Oceania, North

Latin 41 A1 America,
Nl "“ 6.94%
5-05%‘ Distribuicao Global

Africa
6.2 de em

em CAM
Eu
22.15
Asia,

26.39%




Pesquisas em MTCI

Canada,Australia,

338% 3
Taiwan,

3.58%

Distribuicao de
em CAM
Por paises
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Pesquisas em MTCI
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National Institutes of Health

What Does NCCIH Fund?

i | NIH seeks fundamental knowledge about the nature and behavior of living
NCCIH < : P 5 systems and the application of that knowledge to enhance health, lengthen

= J = life, and reduce illness and disability.
studies JASSEEE | ) , i

ANLCWRCTLNS. TARLADN.

R SNl I,
e DG Sreises, i e

PeptE ) pong.

i 2t

National Institutes of Health

Turmng Discovery into Health

B National Center for Complementary and Integrative Health
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Using PubMed
PubMed Quick Start Guide

Full Text Articles
PubMed FAQs
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Latest Literature
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Blood (1)
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bmc complementary and alternative medicine

complementary alternative medicine cancer

complementary integrative medicine

" complementary feeding practices

complementary and alternative medicine
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Colabracao Cochrane

B Apps @@ Assista ) Lectios Matteo 10,16 #f [Bf Video RaiTV - Ballarc  [J Raiit - Homepage [ Cana-de-agicarumaz [ Gestor ) hitpi/searchbabylor  [§ Programagio [ [ » Cutros favoritos

English Portugués Deutsch Espafiol Frangais Hrvatski HE:E =Y Bahasa Malaysia A Media | Contact us | Community

Trusted evidence,

E ) Cochrane iomecsions | plementar

Better health,.

complementary 912 results
Our evidence About us Get involved News and events Sl s -
complementary medicines in Cochrane Evidence

complementary medicines on all Cochrane sites

complementary medicine 581

Latest Cochrane
evidence

The impact of Cochrane evidence
on tranexamic acid for acute Vaccines to prevent influenza in healthy adults
traumatic injury

Gabapentin for chronic neuropathic pain and

Clinical practice and recommendations fibromyalgia in adults

change in response to Cochrane Review
findings : ; S Paracetamol for low back pain

Midwife-led continuity models of care compared
with other models of care for women during
pregnancy, birth and early parenting

Vitamin E supplementation in pregnancy

Cochrane seeks Featured Review: Nasal

Financial Controller -
London, UK

decongestantsin

Intravenous infusion of lidocaine starting at the
time of surgery for reduction of pain and ]

e e = i 10:23
e 9 E B me 0L

monotherapy for the
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Enviar comentano / Comunicar erro =4 Contate  English | Espafiol

Portal Regional da BVS

Informacao e Conhecimento para a Salde

Sobre = Produtos e Servicos  Como pesquisar?

[terapfa.s complementares PESQUISA

Busca avancada E DeCS/MeSH

2030 .ﬁ.gmdn para o Desenvohimento Sustenidvel

B gua Limpae
neamenlo Basico

v

Dia Mundial do Coragao Agua Limpa e Saneamento na Infecgio pelo virus Zika
“Potencialize sua vida” Agenda 2030 para o
Desenvolvimento Sustentavel




. Contribuicio da MTCI & PICS

* Dor -
* Dengue e arboviroses

* Doencas Cronicas Nao

T e Resisténcia Antimicrobiana
Transmissiveis

(Antibioticos)

* \/iroses
* Bem estar
* Alergias .
& * Salutogénese
e Cancer

e Sustentabilidade
* Doencas degenerativas
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Declaracao de Stuttgart — Junho 2016 /_ International Congress

for [ntegratwe Health & Medicine

Integrative health and Medicine NN o

o He |tr{ eatic

Gesundheit ermoglichen.

Gemeinsam.

Kongress vom
9. bis n1. Juni 2006

International Congress =
for Integrative Health & Medicine

From Disease Treatment to Health Creation




Declaragao de Stuttgart,
Alemanha
Junho de 2016

A medicina hoje enfrenta imensos
desafios: doencas crbnicas e
relacionadas ao estilo de vida estao
congestionando os sistemas de saude;
a resisténcia antimicrobiana se tornou
uma ameaca para a saude humana; a
mortalidade materna e infantil
continua a ser desproporcionalmente
elevada nos paises de baixa renda; as
alteracdes climaticas e a poluicao
afetam a saude humana; o acesso
universal aos servicos de saude ainda
nao esta assegurado em muitos paises;
os custos dos cuidados de saude
aumentam sem uma correspondente
melhoria na saude e no bem-estar.

International Congress
\fur Integrative Health & Medicine

\ From Disease Treatment
to Health Creation

Stuttgart Integrative Health & Medicine Declaration The Stuttgart
Declaration was originally endorsed by the participants of the
International Congress for Integrative Health & Medicine, June 9-11, 2016
in Stuttgart, Germany

www.icihm.org The Stuttgart Declaration is a call for action

on governments, the WHO and professional organizations.

Background Medicine today faces immense challenges: chronic
and lifestyle-related diseases are overwhelming health systems;
antimicrobial resistance has become a threat to human health;
child and maternal mortality remain disproportionally high in low
income countries; climate change and pollution is affecting human
health; universal access to health services is still not assured in
many countries; health care costs are rising without a
corresponding improvement in health and wellbeing.

https://www.change.org/p/stuttgart-integrative-health-medicine-declaration




Mobilizacao da Comunidade Cientifica em ambito mundial
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