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Medicina e saúde no século XXI
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Cirurgia robótica Aplicativos 

Nanotecnologia Telemedicina Impressora 3 D 

Brasília, 10/2017 contato@saudeintegrativabh.com.br



Medicina e saúde no século XXI
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Consultório Médico

“Aqueles que já auto-
diagnosticaram seus 
sintomas no google e 
querem uma segunda 
opinião, confiram o 
yahoo.com”
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Causas de Morte 2000 e 2011

Brasília, 10/2017 Dra. Iracema de Almeida Benevides

Fonte: OMS 

1. Doença cardíaca isquêmica
2. Acidente vascular cerebral
3. Infecções do trato respiratório
4. Doença pulmonar obstrutiva crônica
5. Diarréias
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The Lancet: 
Carga Global de Doenças 
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Fonte: OMS 

1. TOP 1: Doença coronariana!!!
2. 9,5 milhões de óbitos (2016)
3. 1,4 milhões: diabetes
4. 72,3% mortes por DCNT
5. Doenças transmitidas na gestação ou 

após o nascimento

Expectativa de vida: 72,5 anos

Mulheres: 75,3
Homens: 69,8
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Sedentarismo e erro alimentar
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• 100 milhões de brasileiros acima de 15 
anos são sendentários;

• Adolescentes brasileiros consomem 
excesso de sódio, de alimentos 
açucarados e ultraprocessados e 
poucas  frutas e verduras;
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Medicina e saúde no século XXI
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“Nós combinamos todas as
Suas medicações em uma
Dose conveniente”
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Medicina e saúde no século XXI
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27 de fevereiro de 2017 - A agência de 
saúde das Nações Unidas publicou hoje seu 
primeiro catálogo de bactérias resistentes 
aos antibióticos que representam a maior 
ameaça para a saúde humana. 
A lista de agentes patogênicos prioritários 
que consiste em 12 famílias de bactérias foi 
elaborada para orientar e promover 
pesquisa e desenvolvimento (P & D) de 
novos antibióticos, como parte dos esforços 
da Organização Mundial da Saúde (OMS) 
para enfrentar a crescente resistência 
global aos medicamentos antimicrobianos.



http://www.who.int/traditional-complementary-integrative-medicine/en/



OMS (WHO): 
Estratégia MTCI 2014 - 2023
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Fomentar a implantação e 
implementação  (Políticas 
Nacionais)

Fortalecer a qualidade, 
segurança, e eficácia 
(regulamentação)

Cobertura Universal
(integração)
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Panorama geral  MTCI
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“MT & C (MTCI) é uma parte importante e muitas vezes subestimada 
dos cuidados de saúde. MT & C é encontrada em quase todos os países 
do mundo e a demanda por seus serviços é crescente. TM, de 
comprovada qualidade, segurança e eficácia, contribui para o objetivo 
de garantir que todas as pessoas tenham acesso a cuidados. Muitos 
países agora reconhecem a necessidade de desenvolver uma 
abordagem coesiva e integradora dos cuidados de saúde que permite 
aos governos, profissionais de saúde e, o mais importante, aqueles que 
usam serviços de saúde, terem acesso MT & C de forma segura, 
respeitosa, econômica e de maneira efetiva”.

OMS, Estratégia MT 2014 - 2023
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Elementos comuns
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Alguns elementos são características das abordagens CAM:

• Abordagem do “todo” (holística)

• Saúde como processo dinâmico ao invés de estático

• Estímulo às forças de auto-cura

• Tratamentos individualizados

• Salutogênese

• Relação terapêutica

• Prevenção, auto-cuidado, educação em saúde, 
empoderamento dos pacientes

http://www.cam-europe.eu/index.php
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Conceitos:
Medicina Tradicional
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Medicina tradicional
“A medicina tradicional é todo conjunto de 
conhecimentos, atitudes e práticas baseados
em teorias, crenças e experiências nativas das 
diferentes culturas, explicáveis ou não, usados 
para manter a saúde, bem como para a 
prevenção, o diagnóstico, a melhoria ou o 
tratamento de enfermedades físicas e 
mentais” (OMS)

http://www.who.int/topics/traditional_medicine/definitions/es/
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Conceitos e nomeclatura:
...Alternativa
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• Medicina Alternativa: “fora do 
sistema”, 

anos 1960 – 1980….e ainda hoje

Resgate da relação com a natureza, 
apropriação das abordagens tradicionais, 
valorização das dimensões subjetivas do 
ser humano.
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Conceitos: Alternativa e
Complementar
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Amplo conjunto de práticas de atenção
em saúde que não fazem parte da 
tradição própria de uma país e podem
ou não estar integradas ao sistema de 
saúde
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Conceitos e nomeclatura:
...Integrativa
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“integrada ao sistema”
Profissionais, abordagens (práticas) e medicamentos (productos) .

É o que se deseja alcançar hoje
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Ampliação do cuidado e PICS

Atividades coletivas

• Auto estima

• Vínculo

• Comunidade e redes

• Integração com a 
natureza
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Panorama geral 
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• Mais de 100 milhões de europeus são usuários de MTCI, com um quinto 
usando regularmente MTCI e preferindo cuidados de saúde que incluam 
MTCI. Existem muitos outros usuários de MTCI na África, Ásia, Austrália e 
América do Norte (WHO)

• EUA: 33.2% dos adultos e 11.6% das crianças usaram algum modalidade de 
CAM em 2012 (NICCIH)

• China: 907 milhões de consultas em MT (18% das visitas médicas)

• Brasil: ??
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Panorama geral

Integração ao sistema de saúde

• China: 440.700 serviços de saúde (Ambulatoriais, Hospitalar). 90% 
dos hospitais possuem departamento de MT

• Japão: 84% dos médicos usam ‘kampo’ em sua prática diária. 
Convênios cobrem parte do tratamento (profissionais e produtos)

• India: Um Ministério da Saúde específico: AYUSH

• Suiça: primeiro país europeu a integrar as abordagens não 
convencionais em seu sistema de saúde
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Países com 
regulamentação 

WHO

Estratégia MT 
2014 - 2023
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Países com 
institutos 
nacionais de 
pesquisa 

WHO

Estratégia MT 
2014 - 2023



Panorama geral

Em que situações as pessoas buscam esses tratamentos?
Contextos

• Tradição (cultural, histórico)

• Único recurso disponível ou acessível

• Como abordagem complementar

Motivações

• Insatisfação com a abordagem convencional (fragmentação, ‘não escuta”) 

• Limites ou  do tratamento convencional (crônicas, prognóstico restrito)

• Preferência, escolha

• Prevenção e auto-cuidado
WHO Strategy 2014-2023
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MTCI: Integração aos sistemas de saúde
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Pesquisas em MTCI & PICS



Pesquisas em MTCI

Fu; Zhang; Zhao; Huang; Chen. Bibliometric analysis of complementary and alternative medicine research over three decades. Scientometrics (2011) 88:617–626

Distribuição Global 
de Publicações em
em CAM



Pesquisas em MTCI

Fu; Zhang; Zhao; Huang; Chen. Bibliometric analysis of complementary and alternative medicine research over three decades. Scientometrics (2011) 88:617–626

Distribuição de 
Publicações em CAM
Por países



Pesquisas em MTCI
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PUBMED



PUBMED



Colabração Cochrane



BVS



Contribuição da MTCI & PICS

• Dengue e arboviroses

• Resistência Antimicrobiana 
(Antibióticos)

• Bem estar

• Salutogênese

• Sustentabilidade
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• Dor

• Doenças Crônicas Não 
Transmissíveis

• Viroses 

• Alergias

• Câncer

• Doenças degenerativas
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Declaração de Stuttgart – Junho 2016
Integrative health and Medicine



Stuttgart Integrative Health & Medicine Declaration The Stuttgart 
Declaration was originally endorsed by the participants of the 
International Congress for Integrative Health & Medicine, June 9-11, 2016 
in Stuttgart, Germany

www.icihm.org The Stuttgart Declaration is a call for action 
on governments, the WHO and professional organizations. 

Background Medicine today faces immense challenges: chronic 
and lifestyle-related diseases are overwhelming health systems; 
antimicrobial resistance has become a threat to human health; 
child and maternal mortality remain disproportionally high in low 
income countries; climate change and pollution is affecting human 
health; universal access to health services is still not assured in 
many countries; health care costs are rising without a 
corresponding improvement in health and wellbeing.

https://www.change.org/p/stuttgart-integrative-health-medicine-declaration

A medicina hoje enfrenta imensos 
desafios: doenças crônicas e 
relacionadas ao estilo de vida estão 
congestionando os sistemas de saúde; 
a resistência antimicrobiana se tornou 
uma ameaça para a saúde humana; a 
mortalidade materna e infantil 
continua a ser desproporcionalmente 
elevada nos países de baixa renda; as 
alterações climáticas e a poluição 
afetam a saúde humana; o acesso 
universal aos serviços de saúde ainda 
não está assegurado em muitos países; 
os custos dos cuidados de saúde 
aumentam sem uma correspondente 
melhoria na saúde e no bem-estar.

Declaração de Stuttgart, 
Alemanha
Junho de 2016



Mobilização da Comunidade Científica em âmbito mundial
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Obrigada!
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