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o Trés eixos fundamentais

Adolescéncia
Familia
Ambiente Virtual




o ADOLESCENCIA = PASSAGEM

o Crise e tfransformacao

o Busca da homeostase= desorganiza-se
para reorganizar-se

o As diferencas entre eles provém do
contexto social




o As 4 dimensoes :

o Biolégica —Plena transformacado fisica,
hormonios, estatura, voz e muito mais

o Psicoldégica - Plena transformacdo
- Mundo interno
- Busca do autoconhecimento

- Independéncia e liberdade
- -Mais vulnerdavel a opinido alheia




o - Reacdo opositora mais frequente
o Sentimento de soliddo

o A busca do :PERTENCER
o Nem Ser e nem Ter mais sim PERTENCER




o Social — Nessa busca da Pertenca

o Grupo sociais :0s clds — por identificacdo
o Ser amado e adeqgquado

o Presenca da sensualidade —

o A descoberta da busca do prazer




o Espiritualidade -
o Busca pelo tfranscendente

o Busca do Sentido da vida
o Busca desenvolver a Esperanca a Fé




o Pontos vulneraveis :
o 1-Auto estima fragilizada

o 2-Auto imagem contaminada por
preconceitos

o 3-Medo de expressar-se

o 4-Dificuldades de reconhecer em si
atifudes de preconceito

o 5- A sexualidade desregulada
(descobertq)




0 6- Atague como forma de defesa

o /-Falta de perspectiva

o 8- Contfradicdo frente a realidade

o 9-Percepcdoes das limitacoes da escola

o 10-Preocupacdo com a insercdo no
mercado de trabalho

o 11-Papéis de género masculino e
feminino mais rigidos




o 12-Falta de privacidade na vida pessoal
o 13-Mudancas na solidariedade

o 14- Forte relacao parental — Busca de
modelos

o 15-Cidadania conceito abstrato

o 16- Lazer — o encontro com as drogas
licitas e ndo licitas

o 17 = Vida familiar fragil
o Auto mutilacdo — Sofrimento inferno




o O comportamento suicida pode ser
precipitados por multiplos e complexos
fatores

o Fatores Psicologicos e de vulnerabilidade
. perfeccionismo;




o FAMILIA

o Fator de protecdo ou de risco para a saude
mental do adolescente

o Sente-se despreparada e desamparada
o Trés principios basicos :
o Didlogo — Abertura- confianca- acolhimento

o Afeto -Sentir-se amado- aceito- protegido-
cuidado —Atencdo dos responsaveis

o Autonomia — Ser responsavel e livre — limites




o A influéncia da Sociedade

*Imediatista * Dificuldade de construir
*Descartavel vinculos
*Superficial * Consumista

*Hedonista

*Relativista




o Redes Social

o FAcil acesso
o Influenciadora
o Sem censurad

o Exposicdo da privacidade
o Sexthing

o Adolescente com pré —disposicdo ,transtorno
mental, vulnerdvel




o Jogo da Baleia azul

o Séries

o Filmes




Prevencdo do Suicidio em adolescente :
Programa BELIEVE — Porfugal

Objetivo — Avaliar a autoestima e a
capacidade de resolucdo de problemas

De acordo com a OMS o suicidio € a
segunda causa da mortalidade de
adolescentes de 15 - 24 anos




o ldeacdo suicida

o Tentativa do suicidio
o Suicidio




o De acordo com os idealizadores do
Programa

o BELIEVE
o O comportamento suicida pode ser

precipitados por multiplos e complexos
fatores

o Fatores Psicoldgicos e de vulnerabilidade :
perfeccionismo; impulsividade ; pessimismo e
baixa capacidade de resolucdo de conflitos




o Fatores Predisponentes —-Baixa autoestima
; rigidez cognitiva; pensamento
dicotdmico ; estilo disfuncional ;
perspectiva distorcida do tempo pessoal.

o Fatores Precipitantes —Dor psicologica
insuportavel; constricdo cognitiva ;
ansiedade elevada e decisdo de morrer.




o Programas que estamos realizando

o Programa “"RESTAURA"

o Projeto - “SIM A VIDA" — Prevencdo Qo
suicidio na adolescéncia , mas focando @
vida, o sentido da vida e ndo a morte




