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Panorama geral

»132 causa de morte no mundo
»32 no grupo etario dos 15 aos 34 anos
»29 causa de morte nos jovens dos 15 aos 19 anos

>As tentativas de suicidio representam a 6@ causa de incapacidade

funcional permanente. Ha 10 a 20 tentativas para cada suicidio
consumado

»Impacto nos sobreviventes: consequéncias emocionais, sociais e
economicas Eb =
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Comportamento suicida

Fatores

Fatores Fatores de Fatores de

predisponentes risco protecao precipitantes
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Suicidio e transtornos mentais

> Transtorno mental como um dos fatores de risco mais
importantes — 90%

>Tentativas previas

»Situacoes de vulnerabilidade (abuso fisico, sexual,
psicologico ou negligéncia) e eventos de vida negativos
podem precipitar o ato

»Bullying e cyberbullying ab



Atitudes

»Abrir espaco para conversar sobre o assunto sem julgamento
»Ouvir atentamente

»Demonstrar empatia

»Respeito pelos valores e opinidoes da pessoa

»Nao julgar, nao doutrinar, nao minimizar as queixas

» Identificar servicos que possam ajudar: CVV, servicos de

salde mental, SAMU S0 =
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Medidas de prevencao

» Tratamento adequado dos transtornos mentais
»Restringir acesso a méetodos potencialmente perigosos

»Capacitar membros da sociedade para identificacao e
abordagem a pessoas em risco

>»Fortalecer fatores de protecao: vinculos sociais, habilidades
de resolucao de problemas, autoestima dos adolescentes,

expressao emocional Eb
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Nas escolas

>Criar vinculos proximos com os estudantes
»Prevenir violéncia escolar e comportamento desafiador

»Identificar estudantes em risco, pela comunicacao verbal
ou mudancas de comportamentos, e encaminhar a

servigos de saude para orientacao e tratamento

»0O cuidado com os profissionais das escolas b
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A midia
»Risco a quem apresenta vulnerabilidade a comportamento
suicida

»Evitar alarde, glamourizacao, detalhes sobre méetodos ou
locais, fotos ou videos, cartas, explicacoes simplistas

>Abordar o tema de forma responsavel, e sempre indicar onde
buscar ajuda
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Cybercrimes

>»Art. 122 - Induzir ou instigar alguém a suicidar-se ou

prestar-lhe auxilio para que o faca

>»Art. 147 - Ameacar alguem, por palavra, escrito ou
gesto, ou qualquer outro meio simbolico, de causar-

lhe mal injusto e grave
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Uma politica publica de prevencao

»Acoes intersetoriais: educacgao, saude, seguranca, midia
»AcCesso a servicos especializados
»Conscientizacao da populacao
»Reduzir o estigma dos transtornos mentais
»Melhorias nas coletas de dados
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Mais informacoes

http://www.abeps.org.br

http://www.cvv.org.br

bengquerer@yahoo.com




