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Contexto

- O presente projeto de pesquisa € parte do Familia que Acolhe - a politica para Primeira
Infancia instituida pela Prefeita Teresa Surita em Boa Vista.

- O Instituto Alfa e Beto colabora com o Familia que Acolhe em varias frentes, uma delas é
a Universidade do Bebé, voltada para o desenvolvimento de interacao eficazes entre
pais e filhos, com énfase na leitura.

- O objetivo maior de Politicas da Primeira Infancia:

> Reduzir disparidades decorrentes de pobreza que afetam o desenvolvimento
infantil, prontidao para entrar na escola e desempenho escolar.
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Principios basicos

- Prontidao escolar: é desafio critico em varios paises

> Mais de 200 milhdes de criancas com menos de 5 anos de idade nao alcancam o
seu potencial devido a condicdes associadas a pobreza. (Grantham-McGregor

et al., 2007)
> Prevencao primaria deve comecar na Primeira Infancia

+ Prever antes da aparecerem as disparidades.

+ Efeitos adversos (epigenética e fatores neuroldgicos, psicolégicos, de desenvol-
vimento) decorrentes de pobreza e estresse téxico ja estao presentes quando a
crian¢a chega a escola.

> Interacdes entre pais e filhos constituem um alvo para intervencao

+ Parentalidade positiva constitui uma forte protecao contra o estresse toxico.

+ ldentificar plataformas com escalabilidade para promover parentalidade positiva e
prontidao escolar.

» Exemplos: Sistema de Saude, Programas de Primeira Infancia.



Disparidades associadas a pobreza
comecam muito cedo e em diferentes areas
do desenvolvimento
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Oportunidades criticas para intervir:
interacoes entre pais e filhos
(a diferenca de 30 milhoes de palavras)
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Local da Pesquisa: Boa Vista

- Cidade de porte médio situada no Norte do Brasil, na fronteira com a Venezuela

- Capital do Estado de Roraima




Fatores sociodemograficos de Boa Vista

- Populacao: 267.000 habitantes
- Maioria pobre, baixo nivel de escolaridade
- 53.976 familias inscritas no Cadastro unico

- 25.010 familias beneficidrias do Bolsa Familia



Trés familias:
todas correndo tremendos riscos
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Contexto do Estudo

- Familia que Acolhe é o nome da Politica de Primeira Infancia de Boa Vista

- O objetivo do programa é melhorar o nivel de saude e bem-estar da populacao, com
foco no terco mais pobre.

- Familia que Acolhe oferece um conjunto integrado de servicos de saude, educacao e
assisténcia social para familias desde o pré-natal até o final da educacao infantil.

- Um componente critico desta iniciativa € expandir a cobertura das creches (Casas-mae)
e aumentar o seu impacto por meio de:

> Curriculo robusto com foco em leitura e linguagem
> Componente adicional de parentalidade positiva:

+ Programa de empréstimo de livros (2 livros por semana)
+ SessoOes de treinamento para pais sobre como ler com os filhos
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O desenho experimental da pesquisa

Estudo envolveu um desenho experimental randomizado controlado por
“cluster”, comparando dois grupos:

- Criancas nas Casas-mae com o programa adicional de treinamento (UBB3)

- Criancas nas Casas-mae sem o programa adicional de treinamento



A intervencado - UBB-3

Dois componentes:
- Programa de empréstimo de livros

- Treinamento para os pais



O programa de empréstimo de livros

- Empréstimo semanal de 2 livros
gue integram o Guia Leitura desde
o Berco apropriados para criancas
das respectivas faixas etarias

. A cadasemana asfamilias devolvem
e pegam dois novos livros




Treinamento para os pais

1. Sessdes em grupo nas Casas-mae

- Uma sessao a cada 3 semanas (9 ao todo durante o experimento), com 1 hora de duracao
- SessOes coordenadas pelo staff do FQA
. Até 30 familias por grupo, frequéncia superior a 70%

2. Componentes-chave

- Discussao das experiéncias/barreiras encontradas ao ler para os filhos em casa
- Familias leem os livros com seus filhos
- Discussao da experiéncia acima e planos para fazer em casa

3. Atividades adicionais para apoiar aimplementacao do programa em casa:

- Agenda - o educador da Casa-mae manda informacées diarias sobre o progresso da crianca
e sugestdes de atividades

- Livro viajante: pais e filhos relatam e registram suas experiéncias de leitura do Livro-viajante.



Sessdo de treinamento




Sessdo de treinamento:
pais lendo com os filhos




Sessdo de treinamento: pequenos grupos
discutem barreiras e como supera-ias




Agenda




Desenho do experimento

Randomizacao

Intervencao:

11 Casas Mae
+ Programa de
leitura

22 casas

mae

Controle:

11 Casas Mae
sem programa
de leitura

Matricula Avaliacoes

305
IEIIER

Linha de base 1 ano mais
(inicio do ano tarde (final do

escolar) ano escolar)

310
IEIIER

— dados sociodemograficos e de risco

— engajamento em programas de parentalidade

— interagao pais-filhos

— desenvolvimento da crianca e prontidao escolar



Avaliacado: teste das criancas




Avaliacado: entrevista com mades




Avaliacdo: observacado de interacoes pais-filhos




UBB 3 - Principais resultados

- Aumento de interacdes entre pais e filhos

> Frequéncia de leitura
> Qualidade da leitura

- Avancos no desenvolvimento
> Linguagem
> Cognicao
> Sdcio-emocional
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UBB 3

50% de aumento do numero de familias que
leem 3 dias ou mais por semana
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UBB 3
50% de aumento de leitura interativa
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UBB 3

149% de aumento no vocabuldario
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UBB 3
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UBB 3
25% de aumento de criancas SEM problemas
de comportamento
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UBB 3 - Resultados adicionais

- Aumento geral de estimulacao cognitiva nas casas
. Reducao de punicao fisica
- Aumento de processamento fonoldgico (meméria fonoldgica)

Todos p < .05 usando modelo de ajustamento multinivel para Casas-mae, dados
sociodemograficos, linha de base: medida de construcao



UBB 3 - Conclusoes

- UBB-3 provocou aumentos grandes e consistentes tanto nas interacdes entre
pais-filhos quando no desenvolvimento das criancas.

. Efeitos notaveis tendo em vista que o programa consiste apenas no empréstimo
de livros e de sessdes de treinamento dos pais.

- Enorme oportunidade de escalabilidade

. Oportunidade significativa de adaptacao para outros lugares, no Brasil e fora.
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