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Gluten e doenca celiaca

Doenca celiaca (DC) - enteropatia autoimune

Inflamacao
da mucosa
intestinal e
atrofia
vilositaria

Reacao
imune local

Gluten

GLUTEN: PROTEINAS DO TRIGO, CEVADA, CENTEIO E AVEIA




Sintomas e manifestacoes

Gastrointestinais

* Dor e distensao abdominal
* Constipacao e diarreia

* Flatuléncia

Outros

* Comprometimento do crescimento em criancgas

* Perda de peso

* Fadiga

* Depressao

* Anemia e outras deficiéncias de vitaminas e minerais
* Osteopenia/osteoporose

* Infertilidade e abortos recorrentes...




Prevaléncia

* Prevaléncia mundial: 1%.

* Brasil:
* 0,15% em doadores de sangue (Gandolfi et al., 2000).

*1,9% em criancas e adolescentes recrutados de
ambulatodrios (Trevisiol et al., 2004).




Deficiencias secundarias

* Deficiéncia de ferro, folato - anemia;
* Vitamina lipossoluveis (A, D, E, K);
* Zinco;

* Comprometimento da absorcao de calcio -
baixa densidade mineral ossea.




Tratamento

EXCLUSAO COMPLETA DE GLUTEN DA ALIMENTACAO POR
TODA A VIDA




Dieta sem gluten: dificuldades

HABITO ELEVADO
ALIMENTAR CONSUMO




Barreiras sociais

* Desconhecimento da doenca pela populacao;

* Falta de politicas publicas para proteger os
celiacos;

* Problemas relacionados a rotulagem de
alimentos e medicamentos.




Barreiras sociais

* Alimentacao no servico e em eventos sociais;

* Falta de opcdes adequadas em cantinas
escolares, universidades, hospitais, hotéis,
restaurantes e bares;

* Viagens.




Barreiras economicas

* Alto custo de alimentos especificos;
* Dificuldade para aquisicao desses produtos;

* Disponibilidade restrita de alimentos isentos
de gluten no mercado.
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Level of satisfaction with gluten-free products.

Very Medium Small Mot
satisfied satisfaction satisfaction satisfied
Taste 34.34% 45.45% 14.14% 6.06%
Texture 3061% 32.65% 28.57% 8.16%
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| Price 2.04% 10.20% 13.27% 7449% |
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Label information 26.53% 39.580% 17.35% 16.33%




Risco nutricional

Excesso de
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(Lip e IG)

Desnutricao




Outras dificuldades

* Conhecimento acerca de ingredientes de
preparacoes caseiras;

* Contaminacao cruzada por gluten.

l

A ingestao de tracos de gluten pode ser suficiente

para desencadear alteracdes na mucosa intestinal e
repercutir negativamente sobre a saude do celiaco!




Contaminacao

* Sistema misto de fabricacao - unica linha de
producao;

* Espaco fisico, equipamentos, utensilios,
manipuladores...

* Exposicao a alimentos com tracos de gluten!




Alimentacao fora de casa

* I frequéncia de alimentagao fora do lar;

* Portador de DC: possivel transgressao
involuntaria da dieta!

* Falta de conhecimento/descuido dos cozinheiros
no preparo dos alimentos

* Laporte, Zandonadi (2011): 30% dos chefes de
cozinha referiram conhecer a doenca




Normas internacionais e nacionais

* Codex Alimentarius:
* Alimentos livres de gluten - 20 ppm;

* RDC n°40 (2002): “contém gluten”;

* Lei n°® 10.674 (2003): presenca ou auséncia de
gluten;

* Auséncia de sistema de vigilancia para controle
de teor de gluten - industria e servicos de
alimentacao!




Importancia da adesao a dieta

* Remissao dos sintomas, danos a mucosa
intestinal e normalizacao soroloégica;

* Reducao do risco: neoplasias, diabetes,
osteoporose e outras condicoes
associadas.




Cuidados especiais: criancas

* Medicamentos
* Aula de artes (massinha, tinta...)
* Aula de culinaria
* Equipe da escola
* Festas de aniversario
* Trocas de lanche




Alimento seguro e qualidade de vida

* Indisponibilidade de alimentos isentos de gluten:

* Exclusao social N
aptacao de

procedimentos para

producao de refeicoes!

* Estratégias para evitar contaminacao e medidas
de controle/fiscalizacdo por 6rgaos competentes.

—> Escolhas alimentares, inclusao social e adesao
ao tratamento.




Para avancarmos...

* Educacao para médicos, enfermeiros, nutricionistas,
equipe da escola, familia e populacao geral.

* Criacao de grupos de apoio.

ALIMENTACAO SEM GLUTEN

Reduzir sintomas, evitar deficiéncias
nutricionais, prevenir complicacdes a longo
prazo — qualidade de vida.
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