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Diabetes mellitus

Representa um grupo de doenças metabólicas, com etiologias 
diversas, que tem como característica uma hiperglicemia 
resultante de um defeito na secreção de insulina pelas células 
beta do pâncreas, resistência periférica à Insulina ou ambas.



CLASSIFICAÇÃO

* Diabetes mellitus Tipo 2 (5-10%)

-Autoimune

-Idiopático

*Diabetes mellitus Tipo 2 (90-95%)

*Diabetes Gestacional (2%)





DIABETES
PREVALENCIA POR FAIXA ETÁRIA  BRASIL

30-39 anos                    1.7%

40-49 anos                    3.9%

50-59 anos                    13.6%

60-69 anos                    17.3%

Obs. 22.3% sem nenhum tratamento

Censo de Diabetes do Brasil – CNPq, MS





DIABETES
PREVALENCIA POR FAIXA ETÁRIA no Brasil

(1980/1990)

30-39 anos                    1.7%

40-49 anos                    3.9%

50-59 anos                    13.6%

60-69 anos                    17.3%

Obs. 22.3% sem nenhum tratamento

Censo de Diabetes do Brasil – CNPq, MS
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Pesquisa Nacional de Saúde – PNS   (MS e IBGE)

2013

Brasil:                                              9 milhões de diabéticos                           6.2%

Mulheres: 5.4 mi (7%)                      

Homens: 3.6 mi (5.4%  

18 – 29 anos:            0.6%

30 – 59 anos:               5% 

60 – 64 anos:             14.5% 

65 – 74 anos:             19.9%

Acima de 75 anos:    19.6%







EPIDEMIA DA OBESIDADE

ATUALMENTE: 2.1 BILHÕES DE  PESSOAS COM SOBREPESO E OBESIDADE (30%)                                                                    

671 MILHÕES DE OBESOS  - USA, CHINA, INDIA, RUSSIA, BRASIL, MÉXICO, EGITO, ALEMANHA, PAQUISTÃO E 
INDONÉSIA.

266 Milhões de Homens         Brasil: 10º                   3º

375 Milhões de mulheres                    9º                     5º

População Mundial aumentou de 1.5 kg/década desde 1975

• Obesidade Severa (IMC acima de 35 kg/m²): 2.3% Homens

5.0% Mulheres

• Obesidade Mórbida: 55 milhões (interfere em funções básicas – caminhar e respirar)                

1% Homens e 2% mulheres



EPIDEMIA DA OBESIDADE

DESNUTRIÇÃO

1975                                                2014

Homens: 13.8%                                            8.8%

Mulheres:               14.6%                                             9.7%

EVOLUÇÃO DA OBESIDADE  - 2025

Homens:                18%

Mulheres: 21%                                                   The Lancet Vol 387 April 2, 2016



Diabetes mellitus

2015: 1 em cada 11 adultos é diabético  - 415 milhões

2040: 1 em cada 10 adultos será diabético – 642 milhões

Brasil: 12 - 14 milhões                   20 - 25 milhões

A cada 6 segundos uma pessoa morre por DM.

IDF, 2016.



DIABETES MELLITUS

Micro e Macrovasculopatia

Relação Direta

. Hiperglicemia

. Hemoglobina Glicada Elevada

Gordura visceral

. Aumento de 1 cm na Circunferência Abdominal: 

Aumento de 2% no Risco Cardiovascular

. Aumento de uma unidade no IMC:

Aumento de 13% no Risco Cardiovascular

Diabetologia, 2009; Euro Heart J, 2007; Diabetologia, 2004







DIABETES EM ADULTOS
Não Diagnosticados

Mundo:           415 milhões       (9.1%)                               46.5%

USA:                   29 milhões       (14.3%)                             36.5%    

Brasil:                14.3 milhões     (9.4%)                               50%   

IDF, 2016.                                     
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Diabéticos Assintomáticos

35%     á    50%

Diagnóstico Tardio:                           4 a 7 anos
Complicações Micro e Macrovasculares

Morbidade Elevada: Perda da visão, IR, Amputação MMII, IAM, AVC
Redução da Expectativa de Vida

Mortalidade Elevada: 2 a 3 vezes.
IDF, 2016.
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Diabetes é a principal causa de doenças cardiovasculares, insuficiência 
renal, cegueira e de amputações de membros inferiores 1
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1. International Diabetes Federation. IDF Diabetes Atlas. 7th edn. 2015. www.idf.org/diabetesatlas (accessed 22 Feb 2016); 2. WHO. 10 Facts about Diabetes: 
www.who.int/features/factfiles/diabetes/facts/en/index5.html (accessed 22 Feb 2016); 3. Adapted from: CDC 2014 National Diabetes Fact Sheet: 
www.cdc.gov/diabetes/pubs/statsreport14/national-diabetes-report-web.pdf (accessed 22 Feb 2016); 4. American Heart Association. Statistical Fact Sheet. 2014 
www.heart.org/idc/groups/heart-public/@wcm/@sop/@smd/documents/downloadable/ucm_462019.pdf (accessed 22 Feb 2016)

29% das pessoas
diabéticas

≥40 anos de idade têm
retinopatia diabética 3

16% das pessoas
>65 anos de idade

com diabetes 
morrem de AVC4

60% das amputações não
traumáticas de membros

inferiores ocorrem em
pacientes diabéticos ≥20 

anos de idade3

50–80% das pessoas
com diabetes 

morrem de doença
cardiovascular2

44% dos novos
casos de 

falência renal 
são observados
em pacientes
com diabetes3

Há uma necessidade não atendida para 
reduzir as complicações do diabetes

http://www.shutterstock.com/subscribe.mhtml
http://www.shutterstock.com/subscribe.mhtml


*Neste caso, doença cardiovascular prévia está
representada por infarto ou AVC
*Homens com 60 anos de idade com história de 
infarto ou AVC
The Emerging Risk Factors Collaboration. JAMA
2015;314:52

A expectativa de vida está reduzida em
12 anos para pacientes com diabetes e 

doença cardiovascular prévia *

20

60 anos

–6 anos

–12anos

Sem diabetes

Diabetes

Diabetes + infarto



Complicações

Microvasculares

Doença vascular 

periférica

AVC

Óbitos relacionados

a DM2
21%

37%

12%

43%

Infarto agudo do 

miocárdio

14%

1%

HbA1c

Stratton IM et al. BMJ 2000; 321: 405–412.

*Media de 10 anos de seguimento

A cada

HbA1c

REDUÇÃO DA HBA1C TEM COMO OBJETIVO REDUÇÃO DAS

COMPLICAÇÕES MICRO E MACROVASCULARES



Cerca de 90% DM1 e 73% DM2 
no Brasil estão mal controlados

Resultados do estudo epidemiológico sobre controle do diabetes – Brasil 2007

Mendes ABV et al. Prevalence and Correlates of Inadequate Glycaemic Control: Results from a 
Nationwide Survey in 6,671 
Adults With Diabetes in Brazil. Acta Diabetol 2009. DOI 10.1007/s00592-009-0138-z.



PREVENÇÃO

• Primária:  Mudanças de Estilo de Vida - DPS: 43%

- DPP: 34%      

- Enfermeiras (84.941 em 16 anos):91%

(89% com História Familiar Diabetes)

• Secundária: Tratamento Clássico segundo a fisiopatologia.
Lancet,2006; Lancet, 2009, NEJM, 2001



DM 2  - METAS DO TRATAMENTO   

Objetivo principal

Diminuir complicações micro e macro-vasculares

CONTROLES:       GLICÊMICO (glicemia e Hg A1c)

LIPÍDICO

PRESSÃO ARTERIAL

UKPDS, STENO, DCCT



“Desde Hipócrates se dizia que a Deusa da Prevenção, Higéia (de onde 
saiu a palavra higiene), era muito mais importante que a Deusa que 
curava as Doenças, Panacéia”



Obrigado!
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