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Diabetes mellitus

Representa um grupo de doencas metabdlicas, com etiologias
diversas, que tem como caracteristica uma hiperglicemia
resultante de um defeito na secrecao de insulina pelas células
beta do pancreas, resisténcia periférica a Insulina ou ambas.



CLASSIFICACAO

* Diabetes mellitus Tipo 2 (5-10%)
-Autoimune
-Idiopatico

*Diabetes mellitus Tipo 2 (90-95%)

*Diabetes Gestacional (2%)



Tabela 1. Diagndstico do diabetes melitoc e alteragdes da
tolerancia & glicose de acordo com valores de glicose
plasmatica (mg/dl).

CATEGORIA Jejum  TOIG 75g - 2h  Casual

MNormal <110 <140
Glicose plasmatica
de jejum alterada = 110e <126
lolerancia & glicose
diminuida <126 = 140 e <200
Diabetes melito = 126 =200 =z 200 com
sintomas
Diabetes gestacional = 110 = 140




Grupo de Risco Para Desenvolver DM2

Idade > 45 anos
Sedentarismo

HDL baixo ou tr_i_g_licérides elevado
Dm gestacional pregresso

Uso de medicamentos que aumentam a glicose
Historia familiar de DM2
Hipertensao arterial

Doenca coronariana

Filhos com pelos ao nascer> 4 kg, aborto de repeti¢cao ou
morte nos primeiros dias de vida.

Uso de medicamentos que aumentam a glicose (
cortisona, diuréticos tiazidicos e beta bloqueadores)




Q Envelhecimento da Populacao Brasileira
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PIRAMIDES ETARIAS ABSOLUTAS

W Homens M Mulheres
2013 2040

Pessoss com mais de 65 anos serdo mais de um quarto dos brasileiros
om 2060, segundo projeca do 18GE. O percentual desse grupo Infcadces S rofche da P o S babe it
representa 7.4% do total de pessoss que vivem no pals em 2013 2 Brand, Crances Reghden v Unidades e Federagio, 2011




DIABETES
PREVALENCIA POR FAIXA ETARIA no Brasil

(1980/1990)
30-39 anos 1.7%
40-49 anos 3.9%
50-59 anos 13.6%
60-69 anos 17.3%

Obs. 22.3% sem nenhum tratamento

Censo de Diabetes do Brasil — CNPqg, MS



Pesquisa Nacional de Saude — PNS (MS e IBGE)

Brasil:

18 — 29 anos:
30—-59 anos:
60 — 64 anos:
65 — 74 anos:
Acima de 75 anos:

0.6%

5%
14.5%
19.9%
19.6%

2013

9 milhoes de diabéticos

Mulheres: 5.4 mi (7%)
Homens: 3.6 mi (5.4%

6.2%



The Vast Majority of T2D Patients Are

Overweight or Obese
10%

T2D Patients!®! Normal Weight

90%
Overweight or Obese

* ~20%-25% of the world’s adult population has the metabolic
syndrome.[P]

a. Whitmore C, et al. Br J Nurs. 2010;19(14):880-886.

(&) LIPID & b. International Diabetes Federation. Me(jscape

METABOLIC http://www.idf.org/webdata/docs/IDF Meta def final.pdf EDUCATION




Relationship Between BMI and the
Relative Risk of Comorbid Conditions

Type 2 diabetes
B Hypertension
A Cholelithiasis
¢ CHD
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(Reprinted with permission from Willett WC, et al. N Engl J Med. 1999. Copyright © 1999
Massachusetts Medical Society. All rights reserved)




EPIDEMIA DA OBESIDADE

ATUALMENTE: 2.1 BILHOES DE PESSOAS COM SOBREPESO E OBESIDADE (30%)

6713/|I|,I;6ES DE OBESOS - USA, CHINA, INDIA, RUSSIA, BRASIL, MEXICO, EGITO, ALEMANHA, PAQUISTAO E
INDONESIA.

266 Milhdes de Homens Brasil: 102 ) 32
375 Milhdes de mulheres ge mmmmmE) 5o

Populagdo Mundial aumentou de 1.5 kg/década desde 1975

* Obesidade Severa (IMC acima de 35 kg/m?): 2.3% Homens
5.0% Mulheres
* Obesidade Morbida: 55 milhdes (interfere em funcdes basicas — caminhar e respirar)

1% Homens e 2% mulheres



Homens:

Mulheres:

Homens:
Mulheres:

1975

13.8%

14.6%

EPIDEMIA DA OBESIDADE

DESNUTRICAO
2014

8.8%

9.7%

EVOLUGAO DA OBESIDADE - 2025

18%
21%

The Lancet Vol 387 April 2, 2016



Diabetes mellitus

2015: 1 em cada 11 adultos é diabético - 415 milhoes

2040: 1 em cada 10 adultos sera diabético — 642 milhoes

Brasil: 12 - 14 milhdes > 20 - 25 milhdes
A cada 6 segundos uma pessoa morre por DM.

IDF, 2016.



DIABETES MELLITUS

Micro e Macrovasculopatia
Relacao Direta

. Hiperglicemia

. Hemoglobina Glicada Elevada

Gordura visceral

. Aumento de 1 cm na Circunferéncia Abdominal:

Aumento de 2% no Risco Cardiovascular

. Aumento de uma unidade no IMC:
Aumento de 13% no Risco Cardiovascular

Diabetologia, 2009; Euro Heart J, 2007; Diabetologia, 2004



ESTIMATIVA DA POPUEACAO DIABETICA
EM 2006 - PREVALENCIA DE 12%

ESTIMATIVA TOTAL DE HABITANTES: 190.000.000 EM 2006

Distribuicdo por faixa etaria'" Prevaléncia do diabetes ?
Faixa 1) Multiplicar II) Populacao [I1) Multiplicar IV) Niumero
etaria (N) por: na faixa etaria: (I1) por: de diabéticos
< 30 anos 0,58 110.200.000 0,001 110.200
30-69 anos 0,38 72.200.000 0,12 8.664.000
> 69 anos 0,04 7.600.000 0,20 1.520.200
NUMERO TOTAL DE DIABETICOS NO BRASIL™ 10.294.200

(*) = Numeros baseados nas prevaléncias do Estudo de Ribeirdao Preto 2002

Fontes:

(1) Censo Dermografico Brasileiro 2000 - IBGE

(2) Prevalence of Diabetes Mellitus and Impaired Glucose Tolerance in the Urban Population Aged 30-69 Years
in Ribeirdo Preto (Sao Paulo), Brazil - Torquato, MT et al. Sdo Paulo Med ). 2003. Nov. 6;121(6): 224-30



Countries With the Highest Prevalence of
Diabetes

2013 Prevalence (in Millions) Estimated 2035 Prevalence (in Millions)

Country Country

| China 98.4 China 142.7
India 65.1 India 109.0
Unites States 24.4 Unites States 29.7
Brazil 11.9 Brazil 19.2
Russian Federation 10.9 Mexico 15.7
Mexico 8.7 Indonesia 14.1
Indonesia 8.5 Egypt 13.1
Germany 7.6 Pakistan 12.8
Egypt 7.5 Turkey 11.8
Japan 7.2 Russian Federation 11.2

(&) LIPID & Medscape

METABOLIC International Diabetes Federation. http://www.idf.org /diabetesatlas EDUCATION



DIABETES EM ADULTOS

Mundo:

USA:

Brasil:

Nao Diagnosticados

415 milhoes (9.1%) 46.5%
29 milhoes (14.3%) 36.5%
14.3 milhoes (9.4%) 50%

IDF, 2016.
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Diabéticos Assintomaticos

35% a 50%

Diagnostico Tardio: 4 a7 anos
Complicacoes Micro e Macrovasculares

Morbidade Elevada: Perda da visao, IR, Amputacao MMII, IAM, AVC
Reducao da Expectativa de Vida

Mortalidade Elevada: 2 a 3 vezes.
IDF, 2016.
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Diabetes € a principal causa de doencas cardiovasculares, insuficiéncia
renal, cegueira e de amputaces de membros inferiores !

50-80% das pessoas
com diabetes
morrem de doenca
cardiovascular?

16% das pessoas
>65 anos de idade
com diabetes
morrem de AVC*

44% dos novos
casos de
faléncia renal
sdo observados
em pacientes
com diabetes?

29% das pessoas
diabéticas
240 anos de idade tém
retinopatia diabética 3

60% das amputacoes nao
traumaticas de membros
inferiores ocorrem em
pacientes diabéticos 220
anos de idade3

Ha uma necessidade nao atendida para

reduzir as complica¢oes do diabetes

1. International Diabetes Federation. IDF Diabetes Atlas. 7th edn. 2015. www.idf.org/diabetesatlas (accessed 22 Feb 2016); 2. WHO. 10 Facts about Diabetes:
www.who.int/features/factfiles/diabetes/facts/en/index5.html (accessed 22 Feb 2016); 3. Adapted from: CDC 2014 National Diabetes Fact Sheet:
www.cdc.gov/diabetes/pubs/statsreport14/national-diabetes-report-web.pdf (accessed 22 Feb 2016); 4. American Heart Association. Statistical Fact Sheet. 2014
www.heart.org/idc/groups/heart-public/@wcm/@sop/@smd/documents/downloadable/ucm_462019.pdf (accessed 22 Feb 2016)


http://www.shutterstock.com/subscribe.mhtml
http://www.shutterstock.com/subscribe.mhtml
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12 anos para pacientes com diabetes e
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60 anos

*

Sem diabetes
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Diabetes + infarto N‘

*Neste caso, doenga cardiovascular prévia esta
representada por infarto ou AVC

*Homens com 60 anos de idade com histéria de
infarto ou AVC

The Emerging Risk Factors Collaboration. JAMA

_12 anos
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REDUCAO DA HBA1C TEM COMO OBIJETIVO REDUCAO DAS
COMPLICACOES MICRO E MACROVASCULARES

37% ﬁ Complicacoes

‘ Microvasculares

| Doenca vascular
periférica

A cada

HbA1lc \

Obitos relacionados
a DM?2

»
14% g4 Infarto agudo do
\\( miocardio
*Media de 10 anos de seguimento 12% u%} AVC

Stratton IM et al. BMJ 2000; 321: 405-412.



Cerca de 90% DM1 e 73% DM2

no Brasil estdo mal controlados

Resultados do estudo epidemioldgico sobre controle do diabetes — Brasil 2007

. Controle ideal (A1C <7%) . Controle inadequado (ATC 7%

Tipo Tipo 2

Mendes ABV et al. Prevalence and Correlates of Inadequate Glycaemic Control: Results from a
Nationwide Survey in 6,671
Adults With Diabetes in Brazil. Acta Diabetol 2009. DOI 10.1007/s00592-009-0138-z.



PREVENCAO

* Primaria: Mudancas de Estilo de Vida - DPS: 43%
- DPP: 34%
- Enfermeiras (84.941 em 16 anos):91%
(89% com Histdria Familiar Diabetes)

e Secundaria: Tratamento Classico segundo a fisiopatologia.

Lancet,2006; Lancet, 2009, NEJM, 2001



DM 2 - METAS DO TRATAMENTO

Objetivo principal
Diminuir complicagdes micro e macro-vasculares

CONTROLES:  GLICEMICO (glicemia e Hg Alc)
LIPIDICO
PRESSAO ARTERIAL

UKPDS, STENO, DCCT



“Desde Hipdcrates se dizia que a Deusa da Prevencao, Higéia (de onde
saiu a palavra higiene), era muito mais importante que a Deusa que
curava as Doencas, Panacéia”



Obrigado!






DIABETES MELLITUS

DEFINICAO

« GRUPO DE DOENCAS METABOLICAS , COM
DIVERSAS ETIOLOGIAS , CARACTERIZADO POR
HIPERGLICEMIA , A QUAL RESULTADE UMA
SECRECAO DEFICIENTE DE INSULINA PELAS
CELULAS BETA DAS ILHOTAS PANCREATICAS ,
RESISTENCIA PERIFERICA A INSULINA OU AMBAS
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Diabetes caused 5.1 milion 2 i .
deaths in2013 - of people with diabetes
Every six seconds a person - live in low- and middle-
dies from diabetes - 3 .
income countries
-
~ More than
~ 79,000 children
\\ developed type 1
N diabetes in 2013

Diabetes caused at least
USD 548 billion dollars
in health expenditure in

2013 - 11% of total health
spending on adults

More than

21 million
live births were affected
by diabetes during
pregnancyin 2013

chapter 2 | THE GLOBAL BURDEN
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Categorias de tolerancia a glicose

Glicemia (mg/dl)
Categoria Ao acaso 2 h(TOTG)

Normal <100 <140

Glicemia Jejum >100e <126 <140
Alterada?

Tolerancia Diminuida =100 e <126 --- >140e < 200

Diabetes >126* =200 > 200*

com sintfomas




Endocrinologia Clinica

Quadro 59.3 Principais fatores de risco para o diabetes melito tipo 2.

« Obesidade

+ Historia familiar de diabetes (pais ou irmaos com diabetes)

- Raca/etnia (negros, hispanicos, indios Pima, individuos oriundos de ilhas do
Pacifico etc.)

+ Idade (a partir dos 45 anos)
- Diagndstico prévio de intolerancia a glicose
« Hipertensao arterial

+ Dislipidemia (HDL-colesterol < 35 mg/d e/ou triglicerideos > 250 mg/d/)

« Historia de diabetes melito gestacional ou macrossomia fetal
- Tabagismo

Obs.: de acordo com alguns estudos, quanto maior o consumo de café, menor o risco para diabetes
melito tipo 2. Adaptado de American Diabetes Association, 2016."




A prevaléncia de diabetes e obesidade

o A prevaliacs &9
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hachupe wbsices

= BNC € gani de pese
w50 a4 maiores
fatores de viaco pars
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CLASSIFICACAO

» Diabetes Mellitus tipo | (5 -10% dos casos)
— Autoimune
— |diopatico

» Diabetes Mellitus tipo Il (90-95% dos casos)

» Diabetes Mellitus Gestacional (1-14% das
gestacoes)



