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Prevaléncia de Excesso de Peso em Criancas
no Brasil

i o)
7,3% criancas < Wl 34,8% criancas de 25,5%

Adolescentes de

5 anos’ 2
e 12 a 17 anos?

» 16,4% Excesso de peso em criancas
< 5 anos?

1 — Pesquisa Nacional de Demografia e Saude. Dados 2006/7.

2 — Pesquisa de Or¢gamentos Familiares. Dados 2008/9.

3 — Estudo de Riscos Cardiovasculares em Adolescentes. Dados 2013/14.

4 — Sistema de Vigilancia Alimentar e Nutricional. Sistema vigente na Atengao Basica. 2015. N:4.620.006 criangas



Repercussoes da Obesidade Infantil

Resisténcia a

> insulina @ P Hipertensio @ P> Dislipidemias @

Diabetes

Sindrome
Metabdlica
Disturbios Complicacoes ’ Doencas
> pisicolégicos . > gastrointestinais‘ cardiovasculares.

Doencas

= O‘t’)i?jz':?jﬁt:a ® P cardiovasculares@)- = Diabetes na vida o—

na vida adulta adulta

World Health Organization. Consideration of the evidences on childhood obesity for the commission on ending childhood obesity. 2016
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Prevaléncia de excesso de peso e obesidade
em adultos

23,8% adultos 18,9% adultos

Excesso de Peso Obesidade

Prevaléncia de excesso de peso* foi crescente, de 2006 (42,6%) a 2016 (53,8%).
Frequéncia é maior entre os homens. *IMC 2 25kg/m?
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Vigitel 2016
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Repercussoes da Obesidade — Adultos®

.53,8% Excesso de peso
B 8,9% Diabetes

.25,7% Hipertensao

74% das mortes - causa Doencas
Cronicas Nao Transmissiveis
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l r I O Instituto Nacional de Cncer José Alencar Gomes da Silva (INCA), 6reio especifico ¢
singufar do Ministério da Saide, conforme o Decreto Presidencial n* $.901, de 10 de novembro de
2016, i speidncias; desenvolve s integrades, em imbito

nacianal, para preveneio & controle de neoplasias malignas.
Nesta vem

alimentacio ¢ nutrigao, com vistas a0 reconhecimento social da estreita relagdo entre alimentagdo,
‘nutriglo, atividade fisica e cincer; promoglo da alimentaglo saudivel e adequada; & participagio na
. . . . A formulagio e integracdo de politicas que convergem para a prevenclio de cincer, por meio da
alimentacdo ¢ nutricio.
Posicionamento Instituto Nacional do Cancer B e o et
sobrepeso & obesidade com o sumento do risco de diversos tipos de cincer, bem eomo a epidemia de
excesso de peso corporal registrada hoje no pais, 0 INCA coloca este tema como prioritirio em sua
agenda.

O Instituto tem participado de diferentes grupos de tiabalho que discutem esiratégias de

preveagio ¢ idiar agbe
Destaca-se aqui sua atuagdo no Comité Técnico da Estratégia da Prevenglo e Controle da Obesidade,
da Camara Interminisierial de Seguranga Alimentar ¢ Nuiricional, vinculada se Minisiério do

o Conselho Nacional de Seguranca. Alimentar ¢
N ), Con u na Agbes Es de
e m c a a Doengas Cronicas Nao-Transmissiveis no Brasil (2011-2022), no qual a redugdo da prevaléncia de
Ademais, vem desenvolvendo, em dmbito nacionsl, diversas acdes educativas e de
1 00 casos de comunicagdo, visando sensibilizar tanto a populagio geral quanto os profissionais de satde acerca do
”~ ~

associados ao . o -
iiceesh da 1 em cada 3 Alimentacéo nao

peso podem ser saudavel e
prevenidos com excesso de peso

alimentacéao ha infé_ncia -
saudavel, efel_to
atividade fisica e cumulativo dos

peso adequado fatorgs_
carcinogénicos

http://www1.inca.gov.br/inca/Arquivos/comunicacao/posicionamento_inca_sobrepeso_obesidade 2017.pdf



Determinantes da obesidade

Fatores
Individuais\
familiares

Fatores
ambientais

Roberto et al. Patchy progress on obesity prevention: emerging examples, entrenched barriers, and new
thinking. The Lancet, 2015. Disponivel em: http://dx.doi.org/10.1016/S0140-6736(14)61744-X.




Ingestao de alimentos ultraprocessados
comeca ja nos primeiros anos de vida

Jaime. PJ etal Rev Bras Saude Mater Infant v.16.n2p.149-157 2016



18% dos adultos consomem doces

16,5% dos brasileiros consomem refrigerantes ou sucos
artificias

(cinco ou mais dias da semana) - Vigitel 2016

Estudo de Riscos Cardiovasculares em Adolescentes. Dados 2013/14.



Brasileiro consome acgucar em
EXCEeSSOo

16% das calorias ingeridas

Bebidas acucaradas - aimentos

ultraprocessados que mais contribuem para o
CONSUMO excessivo

A participacao dos refrigerantes no consumo de
acucar triplicou em 2 décadas

Consumo associado ao excesso de peso*

|

il o d iy

)
Ruanpeng D, Thongprayoon C, Cheungpasitporn W, Harindhanavudhi T. Sugar and artificially W
sweetened beverages linked to obesity: a systematic review and meta-analysis. QJM. 2017; 110(8):513-520..

Alimentos Ultraprocessados — consumo evitado




Consumo de Ultraprocessados e
Obesidade

Alimentos ultraprocessados contribuem com
30% da energia ingerida pela populacao’

Brasileiros que mais consomem alimentos
ultraprocessados apresentam chance 37%
maior de serem obesos do que os
individuos que menos consomem alimentos
ultraprocessados no pais?

1 Louzada ML et al. Consumption of ultra-processed foods and obesity in Brazilian adolescents and adults. Prev Med. 2015 Dec;81:9-15.
2 Canella DS et al. Ultra-processed food products and obesity in Brazilian households (2008-2009). PLoS. One. 2014 Mar 25;9(3):e92752.




ATIVIDADE FISICA NO TEMPO LIVRE

Variacao temporal

Prevaléncia de atividade fisica no tempo livre* foi crescente, entre 2009

(30,3%) e 2016 (37,6%).

Frequéncia é maior entre os homens.

———Total ——Masculino -———Feminino
50 -
46,6
41,5 /
39,7 41,2
40 - 37,6
% 33,5 3M
/
“ 30,3 29,9
26,5 27,4
22,2 /
20 T T T T T T
2009 2010 2011 2012 2013 2014 2015 2016

* Equivalente a pelo menos 150 minutos de AF moderada por semana.
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COMPROMISSOS
NACIONAIS E
INTERNACIONAIS
ASSUMIDOS



Compromissos Brasileiros

Deter o crescimento da obesidade na populacao adulta ate 2019,
por meio de politicas intersetoriais de saude e seguranca alimentar
e nutricional.

Reduzir o consumo regular de refrigerante e suco artificial em pelo
menos 30% na populagao adulta, até 2019.

Ampliar em no minimo de 17,8% o percentual de adultos que
consomem frutas e hortalicas regularmente ate 2019.
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O QUE ESTAMOS
FAZENDQO?



Politica Nacional de
Alimentacao e Nutricao

Proposito

Melhoria das condicoes de
alimentacao, nutricao e saude da
populacao brasileira, mediante a
promocao de praticas alimentares

adequadas e saudaveis, a
vigilancia alimentar e nutricional,
a prevencao e o cuidado integral

dos agravos relacionados a

alimentacao e nutricao.




Recomendacoes
G u iaS AI | men’[areS Faca de alimentos in natura ou

minimamente processados a base de sua
alimentacao.

Utilize dleos, gorduras, sal e agucar em
pequenas quantidades ao temperar e
cozinhar alimentos e criar preparagoes
culinarias.

Limite o uso de alimentos processados,
consumindo-0s, em pequenas
quantidades, como ingredientes de
preparacoes culinarias ou como parte de
refeicoes baseadas em alimentos in natura
ou minimamente processados.

Evite alimentos ultraprocessados.

http://dab.saude.gov.br/portaldab/biblioteca.php?conteudo=publicacoes/guia alimentar2014




Conjunto de acoes para Promocao da
Alimentacao Adequada e Saudavel
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Plataforma
Saude Brasil:

er peso saudavel
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O precisamos fazer para
avancar?



Acoes efetivas prevencao e controle da
obesidade infantil

Re
- Py €guyy
.ﬁ\:\\ bl’clda de a?ao da
Dara

Ambiente pode apoiar ou
enfraquecer a capacidade Sobretaxacao de

das pessoas agirem em alimentos ultraprocessados
seu proprio interesse

-

Gortmaker, Steven L. Three Interventions That Reduce Childhood Obesity Are Projected To Save More Than They Cost To Implement
Health Affairs, 34, no.11 (2015):1932-1939.
OPAS 2014. Plano Prevencéo e Controle da Obesidade Infantil.
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Recomendagao Organizagao e
Mundial da Saude

Why do it?
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Consumo excessivo de acucar fator determinante
da obesidade, diabetes e carie.

Reducao da ingestao de acucar livre para
menos de 10% da energia total.

Reducao para menos de 5% para beneficios
adicionais.

OMS recomendou aos paises que
aumentem os precos dos

refrigerantes para reduzir seu
consumo e combater a obesidade e
diabetes




_____ g% World
. Research

Fund Intemational Pal’ses que jé adOtaram e | medida

U Use economic tools to address food affordability and purchase incentives

Barbados llhas Mauricio
Bélgica México
Brunei

Chile Noruega
Republica Dominicana ©amoa _
Fiji Arabia Saudita
Finlandia Espanha
Franca EUA (Alguns estados)
Polinésia Francesa Reino Unido
Ungria

Kiribati

Meéxico — Aumento 1 pesollitro
Reducao consumo de refrigerante

Aumento consumo de agua
Reducao maior em familias de baixa renda e com
criancas

Colchero MA et al. Health Aff (Millwood). 2017 Mar 1;36(3):564-571.
Colchero MA et al. J Nutr. 2017 Aug;147(8):1552-1557.

http://www.wcrf.org/sites/default/files/3_Use_economic_tools_Oct2017.pdf
T e



Obrigada!!

Gisele Ane Bortolini
Coordenacao-Geral de Alimentacao e Nutricao
Ministério da Saude
cgan@saude.gov.br

http://dab.saude.gov.br/portaldab/
s A




