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Matryoshka, 
do russo матрёшка transl. matrёška, também conhecida como boneca russa, 

é um brinquedo tradicional da Rússia. Constitui-se de uma série de bonecas, 

feitas geralmente de madeira, colocadas umas dentro das outras, da maior até a 

menor.
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Estratégias

• Projetos Educacionais

- Esquecer projetos textuais

- Desenvolver ações de comunicação interativas

- Integrar o prescritor / educador

- Avaliar impacto de mídias inusuais – customizar por realidade 
regional, social, cultural, econômica...



Estratégias

• Comunicação aos stakeholders

- Ações motivacionais

- Interação nos projetos

- “Participação nos resultados”
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Estratégias

• Logística e capilaridade

- Logísticas governamentais 

- Logística das sociedades profissionais (60.000 médicos)

Cardiologia

Pediatria

Ginecologia

Ações relacionadas ao incremento da atividade física



PESQUISA 
CONSUMO EQUILIBRADO: UMA 
NOVA PERCEPÇÃO SOBRE O 
AÇÚCAR



ATIVIDADES FÍSICAS

A maioria dos consumidores de 
açúcar está com peso adequado.

Apenas 25% são obesos.

Somente 30% dos entrevistados praticam 

atividade física.
73% do total dos praticantes consomem açúcar

Perfil de pacientes eutróficos (sem sobrepeso) 
praticantes de atividade física

73%

27%

Praticantes de AF sem sobrepeso que consomem

açúcar

Praticantes de AF sem sobrepeso não que consomem
açúcar

A maioria dos praticantes de 
atividade física consomem açúcar

67%
33%

Praticantes de AF
consomem açúcar

Praticantes AF não
consomem açúcar

Praticantes de atividade física

que consomem ou não açúcar



CONCLUSÕES DO ESTUDO

Menos da metade dos 
entrevistados tem o 
costume de olhar os 
rótulos para buscar 

informações de 
ingredientes

Apenas 36% dos 
entrevistados sabem 

exatamente o que estão 
consumindo, pois leem o 

rótulo

A maioria dos entrevistados 
que consome açúcar e 

pratica atividade física não 
tem sobrepeso nem 
obesidade. Estudos 
mostram que dietas 

restritivas não são eficazes 
na perda de peso.

O açúcar quando usado de forma 
moderada, parte integrante de uma 

dieta variada e balanceada, não é 
causa direta de doenças 

cardiovasculares, diabetes e 
obesidade

Percepção sobre o açúcar:

Há um certo grau de dificuldade para 
diferenciar o açúcar adicionado com o 

presente nos alimentos 

Alimentação saudável: 

O açúcar, quando ingerido em 
quantidades moderadas e dentro de 

uma dieta balanceada, pode fazer 
parte de uma alimentação e hábitos de 

vida saudáveis
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