Audiéncia Publica: debater a Recomendacao
n.° 21, de 9 de junho de 2017, do Conselho
Nacional de Saude

Estratégias de EAN para a promocao da

Alimentacao Adequada e Saudavel.
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Alimentacdo como Direito na Constituicdo Federal — EC 64/2010.

Criacao de marcos legais do Sistema Publico de Seguranca
Alimentar e Nutricional, Politica e Plano Nacional de SAN (2003-
atual).

Saida do Brasil do Mapa da Fome da FAO —2014/2015 (Redug3o da
desnutricdo infantil aguda: reduzida de 7,1%, 1989, para 1,8%).

Reconhecimento internacional pelo sistema de governanca
intersetorial e participativo.

2004-2017: Orcamento de SAN sete vezes maior — RS 100
bilhdes/ ano.
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Brasil no Mapa da Obesidade ...

- Crescimento do excesso de peso e obesidade e doengas cronicas nao transmissiveis:

inadequacdao do padrao alimentar (aumento do consumo de alimentos processados e
ultraprocessados);

- 70% das doencgas dos brasileiros sao resultado de ma alimentacao.

Excesso Complexidade da escolha alimentar.....
de peso

Conjunto de determinantes....

- Acesso/disponibilidade
- Aspectos culturais, religiao

- Ambientes (trabalho, escola, universidades e outros espacos
institucionais)

- Publicidade e marketing
- Preferéncias individuais (valores culturais, afetivos, sensoriais)

Adolescentes

Atencao para o Sistema alimentar vigente: agenda

@ intersetorial (producdo, abastecimento,
w comercializagao e consumo
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Como a CAISAN esta atuando frente a este cenario?

K Tendéncia crescente da obesidade em todos os grupos etarios e classes sociais; \

* Agenda de combate a pobreza e promocao da SAN, na 6tica do DHAA, deve incluir a prevencao e o controle da
obesidade;

* O enfrentamento do sobrepeso e obesidade no Brasil exige atuagao conjunta dos diferentes niveis de governo, por

K meio de agdes intersetoriais e participacado social. j
s D
Instituiu em 2011 um comité intersetorial para discutir agdes de Prevengao e
Controle da Obesidade
{ J
4 )
Quais a¢des da CAISAN Langcamento (2014) da Estratégia intersetorial de preveng¢do e controle da
contribuem para este obesidade: recomendagdes para estados e municipios
enfrentamento? ~ J

Plansan (2016-2019): 9 Desafios/ 121 metas/ RS 99 bilhées do governo federal
gue buscam garantir a seguranca alimentar e nutricional e o direito humano a
alimentacao adequada a populagao brasileira.
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Estratégia Intersetorial de Prevencao e Controle da Obesidade:
recomendacdes para estados e municipios

s e BRASIL OBJETIVO GERAL

Prevenir e controlar a obesidade
Provenie ¢ Controte ds Obesldade: na populacido brasileira por meio

AECOMENDACOES PARA ESTADOS E MUNICIPIOS

de acoes intersetoriais,
promovendo a alimentacao

el 7 adequada e saudavel e a pratica
- de atividade fisica no ambiente

que vivemos




EIXOS DA ESTRATEGIA INTERSETORIAL

Disponibilidade e acesso a alimentos
adequados e saudaveis

AcoOes de educacdao, comunicacao e informacao

Promocao de modos de vida saudaveis em
ambientes especificos

Vigilancia alimentar e Nutricional

Atencao Integral a saude do individuo com
sobrepeso/obesidade na rede de saude

Regulagao e controle da qualidade e inocuidade de
alimentos

ACOES QUE VISAM:

Facilitar o acesso das familias e comunidades aos alimentos e
preparacbes tradicionais | Ampliar a oferta de alimentacdo
adequada e saudavel nos equipamentos publicos

Educacdo permanente, estratégias de comunicagao e campanhas
para informar, sensibilizar e compartilhar conhecimentos e praticas
para que a populacdo adote estilos de vida saudaveis

Estimular espacgos que viabilizem a¢des educativas e de promocgao a
saude que tornem as escolhas alimentares mais saudaveis e
factiveis a populacao

O monitoramento do estado nutricional e o consumo alimentar da
populacao (pesquisas, inquéritos, SISVAN na rede de saude).

Conjunto de cuidados, orientados pelos principios do SUS, que
contemplem ag¢des de promoc¢ao e protecao da saude, prevencao,
diagnostico, tratamento da obesidade e outros agravos a saude.

Garantir acesso a alimentos bdasicos e minimamente processados,
em condic¢Oes ideais de consumo e melhorar a qualidade nutricional
de alimentos ultraprocessados (sddio, gorduras, acucares).
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VI.

VII.

VIII.

Pacto Nacional para Alimentacao Saudavel
DECRETO N2 8.553, DE 3 DE NOVEMBRO DE 2015

Aumentar a oferta e a disponibilidade de alimentos saudaveis,
com destaque aos provenientes da AF, organicos,
agroecoldgicos e da sociobiodiversidade

Reduzir o uso de agrotoxicos e induzir modelos de produgao
de alimentos agroecolégicos

Fomentar a educagao alimentar e nutricional

Promover habitos alimentares saudaveis para a populagao
brasileira

Reduzir de forma progressiva os teores de agucar adicionado,
gorduras e soédio nos alimentos processados e
ultraprocessados

Incentivar o consumo de alimentos saudaveis no ambiente
escolar, bem como a regulamentagdao da comercializacao, da
propaganda, da publicidade

Fortalecer as politicas de comercializagdo e de abastecimento
da agricultura familiar

Aperfeicoar os marcos regulatdrios para o processamento, a
agroindustrializacdo e a comercializagcdo dos produtos da
agricultura familiar
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Pacto Nacional para
Alimentacao Saudavel
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REDE VIRTUAL

Rede virtual onde diversos atores
envolvidos com a EAN podem
compartilhar experiéncias e
recursos (videos, materiais
didaticos).
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PROIJETO: “Apoio a atuacao de profissionais e gestores em agendas intersetoriais:
desenvolvimento de a¢oes de Educacao Alimentar e Nutricional e realiza¢cao da
Modalidade Compra Institucional - PAA”

EDUCACAO ALIMENTAR E NUTRICIONAL +
PAA MODALIDADE COMPRA INSTITUCIONAL

Fortalecendo agbes para promogao da alimentacio saudavel

Objetivos Geral dos seminarios regionais:

Capacitar mais de 1.700 profissionais e apoiar uma Agenda Intersetorial para a

Promoc¢ao da Alimenta¢ao Saudavel



Movimento de educacao e mobilizacao de jovens sobre
alimentacao adequada e sustentavel

Desenvolvimento de estratégias educativas e de mobilizacao
para a promog¢ao de praticas alimentares adequadas e
saudaveis para o publico jovem.

Pesquisar .. ﬂ O Q @ o

[[F][siled O MOVIMENTO MNOTICIAS TEMASMOBILIZADORES PARCEIROSDAREDE EVENTOS BIBLIOTECAWVIRTUAL CONTATO

Noticias

Confira as noticias institucionais do Este & um dos dez temas mobilizadores para Acesse nossa agenda de eventos para se Deguste em nosso acervo virtual videos,
movimento Comer pra qué? e assuntos dialogar com a juventude sobre alimentacio e conectar com as redes e ideias sobre publicacdes, literatura midsica, e artes visuais,
relacionados ao universo da juventude e politica educagio, alimentagao, saude, comunicac3o, gue podem ser usados como ferramentas
alimentacao saudavel entre outros educativas

Mactarmiaac
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Aces para incentivar medidas regulatdrias e a taxacdo de ‘ Sty a a:mllmln;u:m'i'ﬁ":lnnn
bebidas agucaradas: | | _

MINISTERIO DO DESENVOLVIMENTQ SOCIAL E AGRARIO
SECRETARIA NACTONAL DE SEGURANCA ALTMENTAR E NUTRICIONAL © -
GABINETE -

Elaboracdo de estudos técnicos: Nota Técnica elaborada pelo MDS e MS, .~ Esplavada dos Ministérios — Bloco C - Sala 407 — 70.046-900 — Brasilis, DF

no ambito do Comité Técnico de Prevengdo e Controle da Obesidade da oFicio - Jr:'??mm_cammsmﬂjrjszuﬁ '

Camara Interministerial de Seguranca Alimentar e Nutricional (CAISAN). o ' Brasilia 22 do Novermbro dé 2016
_- - A Bua Senhoria o Senhor B

Reunides com o Ministério da Fazenda e Receita Federal no ambito da Secknitio da Reveity Fedeml.

Caisan; Enderego: Ministério da Fazends - Esplanada dos Ministérios — Bloco P - CEP 70.048-900 —

Brasilia T}

" Assunto: Encaminha Nota Técnica para subsidiar proposta- de taxagio de bebidas

Construcao de posicionamentos com parceiros: i MR R ot e R AT SDTC R DAUIS CmARCHRL
Excelentissimo Senhor Secrietério, . - : .

o’ﬂt ﬂl‘gﬂmzacﬂﬂ Pﬂﬂ'ﬂmm'iﬂﬂﬂﬂ dﬂ Sﬂ'l:ldﬁ / ngﬂﬂﬂﬂgaﬂ Mundial dﬂ SHJ:I{]E 1. Nn!a.tﬁmim pmﬁ;—a'da conjuntamente eiire. Ministério 4o -Desdavolvimento Sccial

' ! f TR : rio (MDEA)Y e Ministétio da Satde (MS) sistematizam as evidéncias ¢ impectos que

(OPAS/OMS) ressalta a importancia de assegurar a todas as pessoas os dieitos | s o o e ol i s

humanos 4 alimentagéo adequada e saudavel. E ¢ nesse contexto que a _ e e lhado 4 o Thoskn 212016 COUANDENE RIANMDS.

Representacdo da OPAS/OMS no Brasil recomenda que o governo brasileiro, as " Contiole i Obeiiats da Clnar Inrinisris s Seguross ALttt 8 Nl

, i A ' v i ' a i (CAISAN) que o Ministério do Desenvolvimento Social e Agrario preside. Esta evidencin

comunidades cientificas ¢ a sociedade civil apoiem a implementacdo de politicas | o8 impicio negativos que o comsumo de bebids agacaradas tem sobre » cualdade de

. - 2 = 1 . vida da populagio, cujos problemas niio. se limitam ds questbes de sadde dos individuos,

fiscais (subsidios e taxacéo de alimentos) que protejam e promovam a escolha de s impactam  sociedude d diferencs manciras Por excimplo_ple custe due o aouome

alimentos saudaveis.
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Obrigadall

Coordenacao Geral de Educacao Alimentar e Nutricional

www.mds.gov.br

educacaoalimentarenutricional@mds.gov.br
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