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Agenda de Segurança Alimentar e Nutricional – SAN

• Alimentação como Direito na Constituição Federal – EC 64/2010.

• Criação de marcos legais do Sistema Público de Segurança 

Alimentar e Nutricional, Política e Plano Nacional de SAN (2003-

atual).

• Saída do Brasil do Mapa da Fome da FAO – 2014/2015 (Redução da 

desnutrição infantil aguda: reduzida de 7,1%, 1989, para 1,8%).

• Reconhecimento internacional pelo sistema de governança 

intersetorial e participativo.

• 2004-2017: Orçamento de SAN sete vezes maior – R$ 100 

bilhões/ ano.



Brasil no Mapa da Obesidade ...
- Crescimento do excesso de peso e obesidade e doenças crônicas não transmissíveis:

inadequação do padrão alimentar (aumento do consumo de alimentos processados e

ultraprocessados);

- 70% das doenças dos brasileiros são resultado de má alimentação.

Complexidade da escolha alimentar.....

Conjunto de determinantes....
- Acesso/disponibilidade 
- Aspectos culturais, religião
- Ambientes (trabalho, escola, universidades e outros espaços 

institucionais) 
- Publicidade e marketing 
- Preferências individuais (valores culturais, afetivos, sensoriais)

Atenção para o Sistema alimentar vigente: agenda 
intersetorial (produção, abastecimento, 

comercialização e consumo)



BRASIL

53,8% 

(VIGITEL, 2016)



BRASIL

18,9% 

(VIGITEL, 2016)



Como a CAISAN está atuando frente a este cenário?

• Tendência crescente da obesidade em todos os grupos etários e classes sociais;

• Agenda de combate à pobreza e promoção da SAN , na ótica do DHAA, deve incluir a prevenção e o controle da 

obesidade;

• O enfrentamento do sobrepeso e obesidade no Brasil exige atuação conjunta dos diferentes níveis de governo, por

meio de ações intersetoriais e participação social.

Quais ações da CAISAN 

contribuem para este 

enfrentamento?

Instituiu em 2011 um comitê intersetorial para discutir ações de Prevenção e 
Controle da Obesidade

Lançamento (2014) da Estratégia intersetorial de prevenção e controle da

obesidade: recomendações para estados e municípios

Plansan (2016-2019): 9 Desafios/ 121 metas/ R$ 99 bilhões do governo federal

que buscam garantir a segurança alimentar e nutricional e o direito humano à

alimentação adequada à população brasileira.





Estratégia Intersetorial de Prevenção e Controle da Obesidade: 
recomendações para estados e municípios

OBJETIVO GERAL

Prevenir e controlar a obesidade 

na população brasileira por meio 

de ações intersetoriais, 

promovendo a alimentação 

adequada e saudável e a prática 

de atividade física no ambiente 

que vivemos



Disponibilidade e acesso a alimentos 
adequados e saudáveis

Ações de educação, comunicação e informação

Promoção de modos de vida saudáveis em 
ambientes específicos

Vigilância alimentar e Nutricional

Atenção Integral à saúde do individuo com 
sobrepeso/obesidade na rede de saúde

Regulação e controle da qualidade e inocuidade de 
alimentos

EIXOS DA ESTRATÉGIA INTERSETORIAL AÇÕES QUE VISAM:

Facilitar o acesso das famílias e comunidades aos alimentos e

preparações tradicionais | Ampliar a oferta de alimentação

adequada e saudável nos equipamentos públicos

Educação permanente, estratégias de comunicação e campanhas

para informar, sensibilizar e compartilhar conhecimentos e práticas

para que a população adote estilos de vida saudáveis

Estimular espaços que viabilizem ações educativas e de promoção à

saúde que tornem as escolhas alimentares mais saudáveis e

factíveis à população

O monitoramento do estado nutricional e o consumo alimentar da

população (pesquisas, inquéritos, SISVAN na rede de saúde).

Conjunto de cuidados, orientados pelos princípios do SUS, que

contemplem ações de promoção e proteção da saúde, prevenção,

diagnóstico, tratamento da obesidade e outros agravos à saúde.

Garantir acesso a alimentos básicos e minimamente processados, 

em condições ideais de consumo e melhorar a qualidade nutricional 

de alimentos ultraprocessados (sódio, gorduras, açúcares).



DECRETO Nº 8.553, DE 3 DE NOVEMBRO DE 2015

Pacto Nacional para Alimentação Saudável

I. Aumentar a oferta e a disponibilidade de alimentos saudáveis,
com destaque aos provenientes da AF, orgânicos,
agroecológicos e da sociobiodiversidade

II. Reduzir o uso de agrotóxicos e induzir modelos de produção
de alimentos agroecológicos

III. Fomentar a educação alimentar e nutricional
IV. Promover hábitos alimentares saudáveis para a população

brasileira
V. Reduzir de forma progressiva os teores de açúcar adicionado,

gorduras e sódio nos alimentos processados e
ultraprocessados

VI. Incentivar o consumo de alimentos saudáveis no ambiente
escolar, bem como a regulamentação da comercialização, da
propaganda, da publicidade

VII. Fortalecer as políticas de comercialização e de abastecimento
da agricultura familiar

VIII. Aperfeiçoar os marcos regulatórios para o processamento, a
agroindustrialização e a comercialização dos produtos da
agricultura familiar



ideiasnamesa.unb.brREDE VIRTUAL

Rede virtual onde diversos atores 
envolvidos com a EAN podem 
compartilhar experiências e 
recursos (vídeos, materiais 
didáticos).



PROJETO: “Apoio à atuação de profissionais e gestores em agendas intersetoriais: 
desenvolvimento de ações de Educação Alimentar e Nutricional e realização da 

Modalidade Compra Institucional - PAA”

Objetivos Geral dos seminários regionais:

Capacitar mais de 1.700 profissionais e apoiar uma Agenda Intersetorial para a 

Promoção da Alimentação Saudável



Movimento de educação e mobilização de jovens sobre 
alimentação adequada e sustentável

Desenvolvimento de estratégias educativas e de mobilização 

para a promoção de práticas alimentares adequadas e 
saudáveis para o público jovem.



Ações para incentivar medidas regulatórias e a taxação de 
bebidas açucaradas: 

Elaboração de estudos técnicos: Nota Técnica elaborada pelo MDS e MS, 

no âmbito do Comitê Técnico de Prevenção e Controle da Obesidade da 

Câmara Interministerial de Segurança Alimentar e Nutricional (CAISAN). 

Reuniões com o Ministério da Fazenda e Receita Federal no âmbito da 

Caisan;

Construção de posicionamentos com parceiros:



Obrigada!!

Coordenação Geral de Educação Alimentar e Nutricional

www.mds.gov.br

educacaoalimentarenutricional@mds.gov.br


